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ఈ పకృతివెద్యతత్వే The Philosophy of Natures 
Theraupetics ఆమ గర్గింథమునకు ఆనువాదము ఈ ఈద )ంథయు ఈ 
ఆం్గమున డా॥ హాని లిండ్లవారు యం డి గారు రచియించిరి వీర 
ఆలోపతీ వైద్యమున గల యం డి ఉత్తమ పరీత్షలయందు కృతార్ములెరి 
శకీవలము పు స్తకపరచయమేగా క విశేసానుభవమును గడించిరి ఆ వై ద్యమున 
ఉన్ని నుగుణము లన్న ను అందుగల దొసగులు వీరికి త్చప్తిని కలిగిం చదనందున 
ప౦కృతివై ద్యమును శా హ్రీ యముగా అభ్యసించి విశేపానుభవమును గడించి 
పదునెనిమిది "సంవత్సరములు -చకాగోనగ రమున అఆడోగ్య సదనమును నడిపి 
చూనవసేవను చేసినారు ఆ యనుభవ ఫలితమే యీగంథమయు 


ఆఅలోపతీ వై ద్యమునందు పార్సివీణ్యమును సంపాదించి మనక్శాంతి 
కలాగక పంకృతివై ద్య్యామును ఆభ్యసించిన పాశ్చాత్యులు చాలావుంది ఇలరు 
వీ రందరిలోను జా లిండ్లవోర్‌ ఆద్వితీ ముడు సిదవాస్తుడు రాజకీయ 
ములందెటనో వైద్య ప్పి ఎంచమునందును వీకు అతివాదులలో వితవాది మిత 
చాదులలో ఆతివఐదది ఆలోపతివై ద్యమునకును ప9కృతివైెద్వమ. నకును 
సిద్దాంత భాగములో ఎచ్చకెచ్నట అనుకూలముగలదో మయొచ్చకచ్చట 
ప9తెకూలముగ లదో చికిత్సాఖభాగమునం దెచ్చట వైరుభ్యము గలదో సోడా 
వారణముగా చూపించినారు ప్రకృతి వైద్యమునకును హోమోపతి ఎవ ద్యము 
నకును గల సామర స్యమును పరామర్శించిశారు 

ఆనంబద్ధముగానున్న చెద్యళ్యాన్ర్హమును ఎంతా (స్త్ర సమ్మతము" 
ఇెప్పినది శంఖమును చదివిన మా చదువరులే గొహింతురుగాక 

గం౦ంథమునందు ఎచ్చట “నీను” “నా” వచ్చినను డాక్టరు లిండ్ల 
వోర్‌ అనే గ్రహించవలెను 

గగింథమద్భణకు ఆగువ్యయమును ఛకించిన పిళ్ళ ఎత కౌర్య్యాలయా 
తస్తుచారికిని ముద్భించిన ఆం(థగ)ంభాలయ (పపెస్‌ వారికిని శా థన 
అచాచాలఎం 


కార్తీక పూన్మిమ మృ త్తింటి ఆంజనేయులు 
5_11_1949 


అంకిత వుు 


సకల -దరాచరంబును నిశాకృతిలోంగాన్ని నిదంబుచ్చు తా 
రక' విభుతన్‌ చెలార్నినిదురక్‌ నిజకర్శఅజొన్వి, తక్కు భో 

తిక విధినందరాని నియతిక్‌ ఐధిమేకొన్కి తొంగిచూచు మూ 

వనుక వాదయ్‌ళ। యాళ! పరమాత్మ! గంహింపుముపే్రను నీళ్చతిక్‌ 


(రకృతి వైద్య తత్వవుం 


అధ్యాయములు 

wie క్ట శ్‌ 
కాఠలికివ్రూన 2) 
వపం9కృతివై ద్య స్వరూపము. ప్రుట్టుక 280 
సాం కేతకములం 38 
జీబితమన-గా నివి 42 
ఈచోగమునకు కారణ మేమిళి £6 
నివారణానూత ములం 78 
ఇజగ్టగము 718 
మైెకోజీరిమా పుట్టు భూత్య్యో తరాలు 99 
మందులతో ఆణ చిపెట్రినంద్మూనలన 
కలిగ ఫఠితాలం II 
క న్ర్రచికిత్స 227 
శా "వరన ములం శన చికిత్స ఆనర్ధకములం 1837 
ఆమాళశయవం౯ణములు 157 
ఉీ కాలు 178 
“దర్చెిమయంగు 210 
శ స్మ చికి త్నవలన కలంగు ఫలితములం 224 
ఆడువారు పడతుల 231 
అంత్య ము 249 
కాలికతరోగుల గతియేమి? 2 తరి 
శో నిర్ణయము నివారణము 295 
కాలికతరోళగముల నివారణ జోయు మాన్తమంలో 800 
నార్వూ 316 
మయంయలవలన ఊహు పని ౪80 
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సవాజాహారముం 

ఈ పవాసవాు 

ధాతుశకక్తి వృద్దిచేసికొనుట 

ముష్టి మైధునము 

శ్రశేరు ఇా-చికిత్స 

ఆస్రియోపత్కీ కీరోపాంక్టికొ శా్యపపతీ 
కాంతళకి 

మనస్సునకును మంత ళా్యస్త్యమ. సకును 
గల 'సంబంధము 

కాలిక రోగములు 
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పకృతి వెద, వ్రలీత్వేము 


విషయసూచిక 
౧ కొలికిపూస చేజీలు 21.30 
అవతారిక - వివయము - పృకృతివై ద్యనిర్వడనము - పాళ్చరమెచ్చిి 
జాక్‌ లనిదాంతము - ఆంటు వ్యాధుల స్వరూపము - పాం ఫెసరు వీఛాంపుఅఖి 
"పాశియము - నూక్ష్మజీవి సిద్ధాంతము - అలోపతీ వైద్యపునాది - డాక్టరు 
“థామస్‌ ప వెల్ఫుసిద్ధాంతము - మైకోఎజిమా - మానవగేవాము- 3ణము - 


షక నరూప ప చే _ 
తె ) అతి వె ద్యస్యరూపయి పుట్టుక పేజీ 8088 
పితామహుడు పిన్ని ట్టి - అటుక - స్వభావము- వైద్యము - శిన్యు 
శ్రోటి- పికి)యలు - పీత్యక్షయులం - ఆనుభవవూరిత్‌ ములం6 
3 సాంకేతికముఎ  వేశీలు శి9_42 
విుంధ సాం కేతిక పదముల నిర్వచనములు = వివరములం 
రి జీవితమనగానేవు? వేజీ ఎ 42-46 
పా9ణము - స్వరూపము - చేస్టలు గవి ధాభిపాగోయములు ఛార్లెస్‌ 
నూనిండు గరింధము - విళ్వళి క్తి = రోగము ఆరోగ్యము - పిథాగరస్‌ - అఖి 
సొంయము - శక్సి పదార్థము జ 
౫ రోగమునకు కారణమేమి? ీజీలు 46_73 
శణముయమొక్క_లత్ష ణములు - 1వ పట్టిక న వివపట్టీక జా రోగాటె వ్రలేము - 
చికిత్సాడట్రై (తము - ధాతుళ క్రియెట్టూ తగ్దుణుంది _ మానవ ,టేహసాను నకు గడి 
యారమునకు పోలిక _ రసరక్కభా౫ము ౫ సరిణాలేకపోవుట - రోగపడార్థమం 
పీరుకిొనుట - మాానీకోజే)కనులు - రోగాదై (తమా మ కుక్షళోణితములం యు 
సవహాజనిరోధము మైకోంజిమా - బాక్టీరియా - అంటుతోగములకు కారణము - 


వివుపురుసలపంభావము = బాధలు - మందులపిభావమూ - శశ్త్య్రమైద్యము: 
తోన్‌ లోపములు 


౬ నివారణ నూరు లు చేజీలు 78_78 


రోగస్వభావము = మూడునారణములు - వెరితలలు “జేయుటకు 
కారణము = ఆడు వై దృముల అభీపాోయము - ద్వివిధ ఫలితములు _ చికిత్స 
పరి క్రియలు - మందుజై ద్యములో విసాలెందుకుంటాయి? 


రి జర ము వేజీం 72009 


తొోగముయొక్క_ పుట్టువూరో త్తరాలు - మంధుకై ద్యము వాని అఫ్టి 
పౌగీయమను - కీడులో మేలు - రోగ ముయుక్క..అయిదుదళే ఎ జు ప్రక ఎతివె 
మువారి అభిపాంయము - సామరస్యము - 'సమర'సగ్యా తను - ఎరుక 
ములు - తెల్లక ణములు రః 


౮ మెకోజిమా పుట్టుపూర్యో తరాలు జేజీలు 99.111 
ఆంటోనీ లీఛాంప. - లూయిపాళ్ళరు = షూ ెసరోమెచ్చి కాఫ్‌ “ 
వీఛాంపు అభిపాియము - విగ్కో సిద్దాంతము. - బకటనుండిరావనుట _ 
లాజ్‌ ఇ అభిపాగీయము - టీకాలు - నికుపయోగము - పాందూఫురా 
కనులు - 
౯ మందుతో అణచి పెట్టి నందున బన కల్లుగుఫలీ తాలు 
చేజీలు 111_128 


జేవాస్యభ్ఞావము - రోగములఖి ధ్యంకర పెట్టుట = ఒకటి రండు దశలలో 
అణచిపెట్టి కె కలుగుఫలిశాల - జంబు - కారణము - చగ్భషంధా్రిఅంవటా ను 
కనిపోవుట- మూడవదళలోతఆణచి పెట్టితే కలుగు ఫలితాలు మంచుగడ్డవలనీ 
*ఎగుఫలితాలు _ నివారణవృత్తాంతము = నాలుగు ఆయిదు దశలలో గోళీ 
ముని ఆది కట్రి.రే కలంగు ఫలితొలం - మందులకలన కలుగు తరువాత ఫత్‌ 
శౌలఖి = విమజ్బారత్వూను మంచుగడ్డతో చనయనుంబేస్తేకలుగుఫలితాలు - నూక శ 
జీమి సిద్దాంతమునకు తిలోదకములు 


కొక్టబాక్సి పేజీలు 127-126 





౧౧ జొహధములు శ త్రుచితులు అనగగ ములు 
చేజ్‌ నె 14/7 1506 


మందు వైద్యమ లోని వివినమందులు = నివారణ వృత్తాంతనులు + 
డాక్టరు సెన్‌ అఫిపాో) యను - ని తీిమోగతినడంవల్ల వణ ౫. లుఫుట్టుచున్న వి- 
తరుణతోగాలను నొక్కి పెడితే కాలికరో-గాలవుతీవి - కనీనికనుచూ స్తే యేమి 
"తెస్తుంది! 

౧౨ ఆ సాళయ న )ణములు చేజీలు 17178 


మందువె ద్యము వారి చికిత్చాపకకి యలు-ప్రక తి వై ద్యమువాని చికిత్సా 
(ష(క్రియలు- =లియమ్‌ అలరు అభిపాంయము-జంతువిభజన మాకాఈలెస్‌ అభి 
పౌగియము - ేగులలోని ఆయువు పల్లు కిమికిలోని జబ్బులకు కారణ 
మేమిటి? "తెల శై యెందుకు అశ ఈరోగి ములకు పకృతి. వైద్యము 
వారి చికిత్సా ప్నిడియలు - ఇగివరనే ఖుండుపడి తే యేమిచేయవ లెను! కస్త 
చికిక్సవలనక లుగువములా హానిమకొ అఖిపాయము - రోగనివారణ వృత్తాం 
తను - నుందులతో అణచి"ెట్టితే కలిగే ఫలితాలు 


౧౩ టీకాలు చేజీలు 178210. 


అవతారిక -మళూచిక పిభావము-బిస్మాస్క_ తాభీదు-జర్మను (పభుత్య 
తాఖిదులు జన్నరు అభిపా చుము అనుశాయులు-సావనాలోనీ యెల్ల ఫే ( 
సాదృశ్యము. టీకా రస ఫలితములు-కో) వెలు పండితూసీ ఆటీఫోొంకుకు. తోలు 
పోవు దుమలితీము ౫ - వింతవివయము - టీకొలవలనెనే మశూోచికేయు నిలస 
ఉన్నది - టీకోలకలన క ంగుపతిఫల్‌ లు - శీఖీనికో నిధానము. నార్పల 
కారణము - టీ? లవలన సర్చివచ్చింది _ టీ కాలవలన మేదోమజ్ఞాగతోజ్వనము 
వచ్చింది 8 జాబు = సూ అనుభవము. ఈ 


౧౪ ర్చివిందు పేజీలు 210.224 


స్వ రూపము-అణచివెట్టిలే కెలగుఫలితాంం - డాక్టరు లారాగకోహోన్మో 
అవిటి యము.  కాలికరోనముూలరకు మూలము - కోనీనికలో కనుజకు గుమేలం-. 
ఆమత్తమూలు జర్మనీలోని ప్రశృతి చై ద్యము-అమెకకాతోని పొళ్చత్నివేద్యుముః.. 


pe 


పకకి శృతాంతము- హెచ్‌ వెట్‌ ఆ కీకో్టయుం 
par) మ 


వాని 







౧౦ 


౧౫ శస్త్రచికిత్స వలన కలుగు ఫలితములు చేజీలు 224 281 
టాన్సిల్సు- ఉపయోగము- మందువైద్యము వాని యభ( పాొయములం, 
ఆపశేననుల వలన కలుగు దువ్చ్ఫులితేములు య అ సంఖ్యాకములు-నిదర్శన ములక 


౧౬ అడువారు పడుఖాధిలు పేజీలు 031218 


ఆదిమవానుల. నాగరికులు- గర్భకోశ ములమోదఆపశేనకులు_ ఫలిత 
ములు-వృళ్తాంతముల.-దు స్తులలోని లోపములు- గ రళ్ళగ క్షక యంత ములం- ఫలి 
శ్రములం- ముట్టులెండిపోయి- తత్వము మాపనప్పుడు వచ్చు బాధలకు కారణ 
"మేమిటి! ఈ బాధల తప్పుకొనుటయెట్లు? మందు వైద్యము వానిచికిత్సా 
పకిియలు 
౧౭ అంత(ర్యణము చేజీలు 249_2283 


పుట్టుపూరో త్తరములు - బర్జక్‌ జె హీన్‌ డి)క్కు_ఆభిపారియము - 
ఉాక్షరు సెక అభిపాొాయము-రోగ కారణములు-నాగరికతకును రోగమున కును 
సల సంబంధము - అనాగరికులకును రోగమునకును *లసంబంధము - “హిస్‌ 
'జొంక్కు, అఫిప్రోయము- అంటువ్యాధి కాదనుట -వం)ణ మ జంళానుగతము- హానీ 
యక్‌ అభిిపోయము - నెపోలియన్‌ చరిత) _ ప్రకృతి వెద్యప్పతంలు _ సహజ 
'నితోధము వీణమాలనయనుగును- కుక, లకుపుట్టిన విణ ములునయమగును = 
జ్రక్ళితిమై ద్య మేతోవచూపు - డాక్హప రాస్‌ అభిపాాయము- వృ్రణరో 
ములకు మాంసావోరము కారణము రేడియమ్‌ వై ద్యము-ఫలిఠములం-యక్సు కే 
వెద్యము- "శీడియము వెద్యమువలన కలుగు దుష్ఫలితములు తరువాతగాని 


“కెలియవు, 
౧౮ కాలికరోగుల గతియీమి ? వేజీలు 288_995 


పక్చతివై ద్యమువలవ ఆలస్యముగా రోగములు కోదురును - చన్నీటి 
భయమా _ ఈ పయోగము - రోగనమునకుమూల కారణమును తీొలగించబ లెను... 
స్వాస్థ్య, సంకటములు- మందు వైద్యులురోగముకుదరదని చెప్పినంత బ్యూతోన 
ఇాలెలోగులనువదలనక్క_రలేదు: - మందు మె ద్య గ్రంభథములలోని దాక నుల = 
శారదా వైద్యుల బోధలు - 'మొండీరోగములం బట్టు నయనుగు, చున్న వ 


౧౧ 


౧౯ రోగవిర్లయము నివారణము వేజీరు 995_300 


రోగనిర్ణయమా- అవసరము నివారణము- నుఖ్యము- పఏళృతిమై ద్యమః 
లోని రోగనిర్షయ విధానములు పాళీ సము 
౨౦ కొలికరోగముల నివారణే యు మార్లములు 
సేజీలు 900_316 


కాలికరోగమాల నిర్గచనము = రోగనిర్భయములో ఉభయ వైద్యము 
లకుకుగల తే డా- చాగరికతరకును "కాలిక రోగములకు కుగల సంబతిధము- 3౯) ము- 
లక్షణములు- ధర్మములు-రివైక్సఆయ్య..- రో పదార్థము-అవరోధ ములం- కాలిక 
శోగములం ఆలస్యముగా కుదురును = జేవాపరిశ మవలన కలుగు లాభ ములలి- 
౩౧ మాపు వేజీలు 910-920 


రోగని వారణలో కలుగు మాము ౫ - రూపభేవములం - రోగసంకట 
మలం. సా సర సంకట ముఎం- రెంటికి నిగ ల తేడా-మందులకును ధ్వాస్థ సంకట 
ములకును సంబంఛములేశు- మంచువైద్యులవాతీలు- అర్ధము కాని భాష- ఖనిజ 
ములం- మందులకలవ కలుగుఆప కారముల- కి యూఫలిత ము పతికి) యా-ఫలి 
ఈము- రెంటికినిగల తేణా- చన్నీటిస్నానమువలన కలుగుఫలితములం - డాక్ట్రను 
లవామన్‌ అభిపా) చుము- బేహపరిశఎయళలన కలంగులాధముఎం - చెనుట లక్ష 
ణములు- పకృతి జై ద్యములోనూ రోగులం చచ్చుచున్నారు- 

౨9౨ మందులవలన జరుగుపని వేశీల 880-847 
మందులయంమయుండు ఆదరణ = అసరు పండికుని వాక్యమాలం య 
డూగములం - డాక్టరు బొన్‌డట్‌ అభిప్రాయము -పళో మోపతీనుందులం- 
ముందుభాగము- మందులగూరి పిళృతివైద్యము వాని ౪ధిపా్వయము- ధాతు 
శక్తి ప్రాధాన్యము - దుర్వ్యయమా చేయురోదనుట -ఆకుకూరలు- సేంద్రియ 
లోవాలవణ మలు = ను౦దులం - నిర్జీవఖనిజములం = విషపూరిత ఖనిజములం- 

శనీనికలోని గుర్తులం- 
౨౩ హోమోపతీ పేజీలు 817-050 


సారూప్య కొవథమారూత్కు. పళ స్యమ్లు - మందు మైద్యముతో 
పోలిక మాతలలోని నందుభూాగమజణచాలా నూక్ష్మభు గానుండుట- నందుల: 





౧౨ 
శయారుబేయు పద్ధతి- ప్రకృతి నూతోనులకును హోమో పతీవైద్య మున కును 
సంబంధమో కెణాముల భగ్మములు లక్షణములు. నుందుల పరిమాణము- మోత 
దుల పరిమాణము- ప్రకృతి ద్య చికిత్సా పద్దతులతోను రోగములు నయమ 
కావు- అంతరసయవములు బాగుపడనంతగా చెడిపోవును 


౨రో వాజూహోరము సేజీలు 459_861 
అవోర౫ “కున. రసర క్రములకును గలసంబంధము - పాలు ససాజూవో6 
మగుతు _ అవోరముయొక్క_. పా9ధాశ్యము - మందువైద్యుల మూకీభా వము- 
మాంసాహారమువకి న శభుగుచున్న అిసర్ధకి ముల. - 


9౫ ఉప గా ము సేజీలు లిర1_ఏ68 


ఈపవాస వలన కెల్టు నస్గములు ధాతుళ క్రితెగ్గును- బలహీనుల పవా 
సముంచరా దు- గురాలోచా పరులకు ఉపవాసము ఆవసరము- Phe 
మును తేత్విమునుబట్రి ఉపవసించవలెను- శఆణరోగములలోే అందరూ ఈప 
నీంచబో లెను, ఢర్హావరసే టికి లకు చేని కల్చిందరాదు- మనసును ఈ 
నురచనాలెను- 'కళ్థతోళములు- అన్షుములు ఆయాోరగును. క్షారములు అవసరము 
తన్ని కోోములకు అమ్లములే సరసపు స్వాస్య్య నంకటములు కలుగు కాల ము. 
ఒక్షకేను చరత ఉపహోసమువలన పాంణఛరమాలేదు- దైపీక అలవాట్లిను 
విఫసహోచోనవలెను- అహుజే బూననీళ్‌ నెతిక ళత్తలవ్వద్థిజేసికొని సందు వలన 
ఉఊపరయోగ ము కలుగును 


౨౬ ధాతుళ క్తి వృద్ధి చేసికొనుట చేశీలు తిరిగి 280 


ధాతుళక్తి శవృయమును తగ్గించుట... మ౦దులుసణముల- తగణ కాలిక 
శోకము స్వభావరు- స్వాస్ట్యపంకటములు-విశ్వెశా శికని ధాతుళ క్తికిని గల సం 
బంధను-నూలశరీర ము. నూాత్ష్మశరీర ము- ఆహార పా నీయ ముల ఆవశళ్యకత-ఆవోర 
మువకును ఛొత్ముక కీకీని గల-౦బ౦ంద్రము- పా9ిణళ క్రీమహిమ-వ్యష్టి చికీత్సలం- 
వాటి ఊప సకం ౫ ముఖ్రు- ఆహారమూ ఎళ్యూ. వెనందువలన కలుగు నస్ఫ్రములం 
జేనామునకును గడియారముదకును గల పోలిక - చేసాయులోనిబే) కలం- జేవా 
రగు ఆన్హుములు - పాొనీయముల వలన కలంగు ఫలీతమొలు - 'బేవా 





౧౩ 


వ్యాధులు-  పిచాదము- మందులఫలితముల్కుు ఉఊ(దేకము కెలుగ చేయు 
మందులవసరము ఎల క్లిక్‌ సాక్‌ 


మందులవలనకి లగు మానసీకో డే9క ము - పిలాపయులు- రఈూదే)కయుల 
ఆశ పడుతారు. నీరసము" కై తీలం4రు- జంతుజాల విభాగ ములు- మానవునికిఆ 
సానము- 
|| యో గనిదం- వైద ఫ్రనియందు ద్‌ోగిశి సంవూర్ష విశ్వాస గ*ండవ లెను- 
చికిత్సా (క్రమమును జరుపవ లెమ- 


౨౧ ముపిమెథునముూ పేజీ ఇని 99) 


మపిషెధుగ ఫలితములు శ్యాన్ర్రముగ గోప్యయుగా నుందుట - కారణ 
హులు-శల్లిదరడుంల సివోరములో లోపములు- జంకువులసామర్గయు- ఫురుషుతే 
వారణను- సున్ని తగొావమ.లు వాటిఫలితముజం. ఫుగుషుల ఆ మేదా- కారణ 
మని ఒర్వుకోంటారు- సీగ్లు జ నేంియము లలో కెగ.ఈద్రకము- ఆరోగ్య 
వంతు. లలోని క మేచ్చ- లలోని క్‌ మేచ్బు- ఆమీతి మను ప్రవాదము- 


మాంసాహారము వలా కలుగుడూ దే ము పిల్లెపెంపకములోని తేడాల 
అహోగము-జంతుమాంస భవ్షణములు “అవయవములు మొద్దువారుటు గ౦హిల్తచ 
లేకపోవుట 23 పానీయము మరొక పొనీవ మును తోడు తెచ్చుకొంటుంది- 

మసి నె భు వలాకెలుగు దుస్ఫృలితిములు - రకముఫ- జాతి నియ 
మనుల మోగట ఆత్మవిళ్వాస్రమ- 

దైహీక శక్యం ఇ వృర్థిపాందించ. ట-నియ మ నిగునూములన్ర అలవరచు 
క్రొనటు- ఇ శయావమ య క వగ్గఅహారమ్మూ సక్భాం౫తష్ణను- దురాలో 
చన ఫలితమ లా శాడీ జౌర్చల్యమ్లు - 

హిచ్చరి. తల్లిదండ్రుల బోధఅవకగము- మంచ్చి వెడం మార్గముల 
గలలేజాలు ఆంతెరా ల్మిపిబోధమ. -ఆళ్ళినిండ-ఫలీతము-మనోఐా క్కా.య్మవు 
లకు సామ” స్యము లేక పోనవుట- 


౨౮ కశేరుకా చికిత్స వేజీలు 391418 


అనిళమోక రణము. ఆన వంళీక మగా వచ్చుటి- వివిధా మాలు2ఆ స్టిరోా 
డాక్టత్మ స్టీలు - విరగోసిన్హకు “ఆఫ్‌ స్వీడీమ్‌యూాన్‌ మెంటు చూలెనిడ్దాలీక 





౧౪ 


ములు- కనుగొనుట-కీరోపాక్టిక- శాక రు డాక్టర నీలు పౌమరు - శాడీక క్రి 
"హిచ్చుటతఠగ్గుట ఈరెండు (ఆస్టియోాఎతీ కీరోపా): కొ లకు ౫ల) భాగముల 
కును లస౦బంధభము-= 


నాపపతీ- ్వభావము- సంధాయకధాతువు - న్మీత్తు - సబ్లక్సేమన్లుం 
స్పాండీలో తెరపీ = ఆల్బద్ద ఆబిహాయు = స్వభావము - 


న్యూరోపతీ-జాన్‌ ఆర్నాల్లుక్‌ హారీ వాల్దప్టు-స్వభావము నాడీశ _కీకిఅభ్యం 
తరములు ఏర్పడుట. 


న్యూరో థెరపీ-స్వభొవము- లక్షణము ౦ తరుణ కాలికరోళములః వెన్నె 
నూక స్వభావము వివిధ భాగ ములు. పెన ఇ పొమ. లోని సంధులం- మజ్జాంఠర్నా 
దులు- అస్థి పంజర ము-జంతు వుల కశేబరములు- మానవులక ళీబర ములు - తేణాలూ 


వెన్ను వంపుఎ-కాగణము ౨- దెబ్బ ౨-బొౌథలు సంధాచుక ధాతువు 
తీరులేడా- వెన్ను లోని వంపులకును ఆవయవములలోని రోగములకును గఅ 
సంబంధ ముఎ 


వెన్ను లోని దోవ ములు- వెన్ను ఫూ సలలోని సంధులు-ఒక జతవెకుట 
కలన, మిగిలినవికూడా చెడిపోవును- 


ఇతరదోమములు- %ర్భిణీ క్ర్రీలకూపక బు-కూపకముయొక్క_ పాంధా 
అత్ర "లోపములను సరిబేయాట- మర్దనచికిత్సవలన కలుగు ఉపయోగముం-. 
చికిత్స చేయునపుడు గమనింపవలనీవ వివయమయులు-చికిత్సలోకి లుగునుంటలం- 
స్వా స్య ఒంక టములు- 
న్యూగోణథరపీకిని మిగిలిన భౌగములకును గల సంబరఫ ఘ- కార్య కారణ 
sees వాలకాగణమూశు తొలగింపవలెు- శుందో 
తోట్వ్యము వారో  కళేరుకా శ తప్రుజ్ఞాల ss 
ప్రక క్రిక్‌ నా పతీ చేజీలు 41 8_4?4 
వివిన భాగమలవీటీకినల ie రు వ్లెసిన్‌ ఆఫిపాయమయు- 


గాల గ్ల “చికిత్సా పక్నియలు కావు - ( వీటిలోని అసమర్ధత- పృబృతి వైద్య 
శిల గ్ట్రభనమోంసూమ్యుము=కండరములలో కలుగు సంకో వ్యాక చములు-మి 








౧X 


గారడీకాదు- అస్థిసమికరణభాగములకును పకృతి వైద్యమునకును గలలేడా 
డా॥ లోబాన్‌ వ్యాసము-క శేగుకా కా ద్ర బులఅభిపాాయము-పిక తి వైద్యము 
వాని ఆభిపోయము జ్వర కారణము -నీచ్చాంతిములలోని "భేవములు- ప్రత్య్మ్ష 
పమాణము-న్యూ రూూయాజ్బరరు-సమాధానము-త ఏణరోగ ములే కాలికదో౫ 
ములుగా మారుట - కేసుచరత) శా స్రీ కనాన క శేరు కా సమోకరణ ళాన్ర్రము 
వలన కగు ఉపమోగమ.ల-ఆహార చికిత్సా శా పహునునకుగల సంబంధ మూ 
"శాలి; రోగముల ఉత్పత్తి మర్దన వలనకిలుగు ఈ పయోగములు- కాలిక రోగము 
లలో చర్మము చెడుట-మర్దన చికిత్సలోని భాగ ములు- 


కం కాంతశ క్తి పేజీలు 424.441 


కాంతేళ క్రి స్ఫభావము - లక్షణములు - నమ్మక ముప్రధానము- పేమ 
తోదంగా నుండవలన- రోగి శాంసముతో నుందవలెను- నమ్మ! ములేనిది 
గారడీ- విద్యుచ్భ కిని కియారుచేయ ట-ధశా గమ బుణా౫9ము- కబ్బనూల 
క ".చిత్యము-వాటి ని వాడ టకు ౫ రణమ-విద్కుచ్భ కి పువావామును చూడ 
శీ$పోవ ట- దేనాములాని వీద్యుచ్చ క్రీ- ప్రాశిము పోయినతీరువాత విద్యు 
దృ క్తి లశపోవుట-విద్యుచ్చుక్తి చేహము-ందు వ్య కృమగుననుట 'సబబు- 
బుషుల పవచాము- శ్నాన్ర,పరి శోథ-ల ఫలితమ- లోవాజనిత విద్యుచ్చ క్తి 
దీనిని వాడరాదనుట పంచభూతములు నాడీ శ కికిని ధాతుశ క్రికిని గల సంబం 
ధము- 'లేజళ్చక లము రంగు-మ దురు శోతిల లేడాలు-కారణమ. లు-వీవీధ రంగుల 
స్వథావము-రోగనివారణలో గారిడీలేగు- దయపి ధౌనమైనది 'సందేహము- 
కమపి కారము ఈ పయో [0చవ లెన-వీకసామ్యమ. -శెస్రుసమ్మతము- పతి 
ఫలాచేక్ష-సాంయఘీకి? లోలములకు కారణమ.- ఉత్పి త్తిదాగ లు-దళొరులుం- ఊప 
యొ గంచుకెన వారు- వీ లమధ్యఘ్న ణ- వైద్యులు నగ్నలమళ్మ సామరజ్య 
ము- అరోగ్యసద-మ లు అత్యశ ప )బోధకిమలు- ఉపన్యాసములు (పధౌన 
భాగముగా నుండ. ట- చెకిస్థశ క- ఆయ స్కా_6ంతమ.- వెద్యునిశే కలుకగ్ష వు- 
మొక్కువగును- గారడీపనులు- కాంతశ కీతో _కొన్నిరోగములు కుదురుట- 
శొన్ని నయం కాశపోవుటు- 


జ 


౧౬ 


కాంతళకి ఆ పరమో? ము-ప్రట్టుక - మెస్మంజమ్‌-వా లిన్‌ వాన్‌ రీ వెన్‌ చాల్‌. 
ఆత్మీయళ కలను వ్యగ్ధిబేసీకొనుతు- లేజక్సకి ములు- నిద్రయేసరిఆంబన న్మిశ్రాంతి 
మూగ్లము.. 

౧ 

శాంతక కితో కుడుర్చుట- పద్ధతుల.-ప్ర ధాన నూతి) ములం- చినరలలో 
ర క్షపవావాము తెక్కు_ వగానన్న పుడు చేయవలసిన పద్దతి రోగి సాగొర్ధ్యము- 
కాంతక క్తిని నీటిలోనికి చొప్పించుట పిమవూర్వకముగా రోగ ములనయము 
చేయుట- తల్లిదండు) లనుండి సంకితికివచ్చుట- పార్ధ నల పాంధా ్యము- 


3౧ మనస్సు నకును మంత) శా స్రమునకుగల సంబంధమూ 
చేశ్రీలు 445_45గి 


మందులతోోవిసీగిపోవుట- మంతిళాస్ర్రముయొక్ట్క_ ఆవశ్యకత... కీలము 
వెరి... మంతా స్లసామర్థ్యము - కార్య కారణముల 'సంబంథము- వీనుకి9న్తు 
శిబోభము- 

మనోనిగివాము- లేకపోతే కలుగు ఫలిరములు- జాతి నియమముల 
మోరుట వలన కలుగుచున్న్న ఫలితను లు 

నివారణ- వివిధరోగయలు- వాటిలోని తేడాలు- భులభ సాధ్య మూలం 
శస్పసాధె ములు- రోగములు నయఎుకాక సపోనవటకు కారణములు- మూల 

ముల "లేలునుకోకుంజా నయము చేస్తామనుట-మందుల వాడుకపోనోేతు 
గుణమే - రోగ 'స్టభావము- 

కార్య కారణముల సంబంథము చెప్పకుండా వాఠలుచూప్ఫతు మెరి 
శనముః=.(ఘ్లైథ్ట్య్వానాదము- ఆధ్యాత్మిక వాదము. ఒకామైచర్మిత మనసుకును 
శ్యోన్లామునక్సునుగల సరబంద మృ- వారుచ్చేయం (ప్రకియలూ- కార్య కారణముల 
శృంబింథ్రను.. యతముెర అయూపవాత్యల...  ఒకకథ.. మనొక ఫం౫తి- నియ 
శిగ్రహాములతో షనిలేకుండుటి.. "నేటి వేదాంతము జంత్ముపన ర్హనలో తేడాలేదు, 

౨౨౨ కాలిక్లరో 






శిరిగియేర్పర చతేదు... 


౧౭ 


ఆధ్యాత్మిక నివారణభోపాయముల పరిమితి. శండుగకముల రోగము 
అకునుగల తేడాలు-- కో న్నిరోగ ముల కుదరకపోవుటకు కార ౨ యుల- అన్ని 
చిశిత్సాఫభాగములలోని (ప్రక్రియలను ఉపయోగించి మరీవదల వలెళు- (ఫా 
శతు మన్‌ స్టెన్‌ బక (వాతలు 


ల వివేచన పేజీలు ౧౧.౧9 
న్వశ క్తి విక్వళత్తులకుగల తేడా- మామి[తుఇగాత- 'జేసా షులోని 
ఇండు శారీమండలయులు- న్నిగవాము- జంతువువకును మవాచవునకుల తేడా 
23౧ జీవితము. వేజ్‌ ౫. 160 471 
(పత్యేకవ్యక్తులకుగల స్టానము- వీలే. అణువులస్పందనము- రోనము- 
జాపము- బాధ- 
9౫% తివిధరంగములు._ వేజీయ 472.497 


ఇతరము- వీటిసమన్వయమూు - వీణొకును పౌటకుచుగల కిజ్ఞానస్న్వభావము-- 
శాగరికతలక్షణము-- శ న్రుజ్ఞులసా కుుర్థ్యముా ఫుటుక్క బాళీల అవసరము. 
ఛునబాధ్యత= విశ్వశ లా 
3౬ మనోచికిత్స పేజీలు 479.498 
జేవానూనకును మనన్సునకునుగల 'సంబంధ మనను అదుపులో జేసానూ 
ఉండవలెను. రోగస్వభావము  వీణాలసామ్యము. తేణోలం  ముసన్సులో 
శలుగు మార్పులు జేవాములో కలుగు రాసాయినిక మారు ఫలితములు- 
శరములు బిగదీనుకొనిబోవుట-- కణములు అకేశములను నిర్వ ర్తించును.. విజే 
శనఉండదు.- నెపోలియన్‌ పోలిశ -- అనిచ్చానాడులు-- స్వతంతి నాడీనుండ 
అము మానవులకు అసాధ్యమనునది లేదు-- 
9౭ ప్రార్థన వీజీలు 488 494 
స్వభావము-- వివిభ మార్గములు. ట్‌ _త్రమ మార్గము ఇచ్చాశ క్తి. ఓక 
శేసువరితి - మానవుని నివిథరంగములు- 
ఏ౮ విశ్యాంతి "వేజీలు 495.500 
అవయవములలోని సున్ని తత్వము-- నాడీవ్యాధి-- కూర్చొన్న ప్పుడు 
విశాంతిని తీసుకొనుట-- కూర్చొనుతీరు  విశ్ళమించవలనినరీతి... పాత 
కాలము. సాయం'సను నును. విశాామించుట - 





పకృతి వైద్య తత్వము 


కొలికిహపూస 

బకృతి వైద్య తత్వయును గూర్చి పదేండకు పూర్వమే 
వాాయుట ముదల పెట్టాను అప్పుడు అవ్యాసములు 
(Nature Cure Magazine) నేచర్‌ క్యూర్‌ మూగ జె నులో 
ప్రచురించ బడినాయి తరువాత కొంతకాలమునకే ౧౫౭ 
వ్య్యాసములను పు _స్తకరూపములో (చుచుకంచాను 

బ్బ'త్యేకముగా పుస్తుకములను చదువుకా నేగాక, యయా 
సిద్ధాంతముల ఆచరణలో "పెట్ట అనుభవమును సంపాదించు 
కొన్నాను పెద్ద 'పెద్ర శా అేజీలలో చదువుకొని యా సిదాం' 
తముల ఆచరణలో “వి త్మేకానుభవమును వాందిన మరోక 
శాస్త్రజ్ఞుడు కూడా నాకు తోడ్పడినాడు ఈ కార్రుజ్ఞాగు 
పాత సిద్ధాంతముల మూాత)మే చదువుకొనిసవాడు గక 
వృపంచములో బయలుదేరిన నవీనళావ్ర్రాముల నన్నిటిని 
2 మూలాగ)ముగా తెలిసికొని పి “కృతి వైద్యములో 
పి ల్కేకమైన అనుభవమును సంషాదించినానుు ఏరు ఈ 
రొ డు సిదాంతములను ఒక కాలములోనే అనుభ నమునకు 
తెచ్చుకొని రెంటి యందలి బేడాలను క నుగొనినారు 

ఇరువది సంవత్పరముల కి'తేము ఈ వాన్టసమూ 
వ్రాసినా దరిమిలా గలిగిన యిరువది సం॥లలోను (అనుభవ 


(2) 


అప్పల పుకృతివై ద్య తత్వము 


ములోను) పె వోతలలో ఒక వివయముకూడా మార్చ 
నవసరము తేకపోయినది నా అనుభవములు పె సిద్దాంతము 
లనే బలపరచినాయి కొన్ని కొలీకిపూసలు మాత)ము 
తరువాతే వచ్చినాయి 

మందు వె దృమునకును పకృతి వె ద్యమునకును 
మూల సిద్దాంతవపిలలొ నే "లేడాఎ గలవు మందు వెద్య 
మును తొలగి చి డాని స్తాన ములో సంయెన ప పకృతి వైద్య 
mse గాపించుటకు. ఈ నాట్లు ముఖ్య సూతములను 

సులో నుంచుశొొనవలెను 


పితి తరుణ వ్యాధియు 'దేహభులోని మాలిన్యము 
అను క చి శుద్ధి చేయును 


(2) తరుణ వ్యాధులకును వీటివలన గలిగిన మిగిలిన 
వార్టిధులకును మూలకారణ మొక్క- కు 

(8) తరుణ, తరుణాంతర్షత, కాలిక వ్యాధులను మరాల 
కారణమని ముదు జె జై ద్యులచే చెప్పబడు సూత్ముజీవి మూఖ్య 
కారణము కాదు ఈ సూత్మజీవుల వలన రోగములు గోలు 
-టయు లేదు ఇది బేహములోనున్న రోగపదార్థముల వలన 

లినిన వే ఈ వ్యాధు లన్ని యు రోగ పదార్థములను మండు. 

మొందెంపచేసి ఇపహూాపొ-రా్టవ్యయవములు ద్వారా బయటికి 
ఇెడులి పోవునట్లు చేయు ఉపకారులేగాని వేరుగావు 

(శ నూత్ముజీనులకు 'చేహమునందలి అన్యప దార్తోమే 
కరణ ఈ రోగపదార్గములో ఈ జీవులు పుట్టి వృద్ధి 
చోరడును, 
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ఈ పైస్మూగ్రములను అనుగుణముగా మన శ్నాహ్ర్ర 
మును సమనియ పరుద్దాము రోగ పదార్థిమునుండి పుట్టిన 
నూత్ము జీవులను విషొమ్‌ధములతోను;టీ కామీ చేతను, రససముల: 
చేతను చంపీవేయక నహాజ మారగ్రములద్యా రా జీవించుట 
"నేర్చుకొని సహజ మార్షములద్వాలా రోగములను నివారణ 
వేనిానదము వివిధ 'కోగనము.లకు య యో 
రోగపదార్గములను చేవామునుండి తొలగ చేసి 


ప్రై సిద్ధాంతేములకు అనుగుణముగా pare 
వాతలు మూ చదువరులను అప్పటికి తృపి పరచలేదు 


పాళ్చరు, మెచ్చి కాఫీ వ చే నపుడు 
కివరించితిని రోగప గార్గములను, సూత్ముజీవులు తిని వేసి, 
జీహామునకు మేలు చయుచుండగా, అట్లు గుద్ది చేయు సూత్మ 
జీవులను తెల్ల కణములు మింగి చేయునవి నేను చెప్వునవ్వుడు 
వార ఎకు ఆశ్చర్యము గలిగినది ఇదిగాక, యిటువంటి వనశేకో 
"సంచేవాములు గలిగినవి అందులో మరొకటి ఇెప్పుఇకాను 
శోడేవాములో రోగపదారము వేరుకొన్నఫుజే సంకటమ్లులు 
బయలు వెడలును అట్లా బయటపడినవే గజ, చీడ, చేలు 
మొదలగు అంటువ్యాధులు” మరోక సంచేవాముగలదు మో 
అభిపాయమే నిజమయితే ఈసూత్ము జీవులు ఎక్కడ 
నుండి వచ్చినవి? సూత్ముజీన్రులు ఎచ్చట పుట్లనా యసి మా 
అభిప్రాయము 

ఇటువంటి పృశ్నలు వసాయని ఊహించి ముందోగ వే 
సమాధానము చెప్పాను మన దేహాన్మ్సురో రోగ ధ్యార్గ 


ణక పికృతివై ద్య తత్వము 


ముండిన యెడల సూత్ముజీవులు ఎచ్చటనుండియో వచ్చునసి 
వమునముఆలోచింపవలసిన పనిలేదు మండమువొందిన (పులిసిన 
రోగపదారములనుండి య్‌ సూత్ముజీను ౫  వెబువడును అవి! 
మనబేహమీలోనే యున్నవి ఆ సూత్చుజీవులు ఎచ్చఓనుండి 
వచ్చెడివి? వాటికి ఆధార మేమిటి? అను పొశ్నలకు నాక ప్పటిక్‌ 
అంతకన్న సమాధానము తెలియదు 
ఏటికి సమాధానములు నాకు అఆకస్తాతుగా దొరకి 
నవి గత శ్రతొబ్ర మధ్య భాగములో ఆంటోసీబి కాంపు అను. 
"ఫించి కానుజడు ఈ విషయాన్ని కొను సమ్మతముగా 
ores కూరలలోను, ప. ప్ర కా 
జేహాములలోను ఉన్నటువంటి యా సూత్ముజీవుల పుట్టు 
కను'ార్చియు; వాటి అభివృద్దిని గూర్చియు విపులంగా 
తెలియజెపస్పాడు *లండను నగరమునకు జెందిన 
గడగసుహ్యూముపిచురించిస “1189 ౧గ౧౩|' లె ఫృు'పె )మల్‌ = 
అనేగింథమును_డి యీ విషయములను తెలిసికొాంటిని తరు 
వాత బీలాంపు వాొసిన “రకము అను పుస్తకమును చవి 
లీని ఆ పుస్తుకములో ర క్షముయొక్క- శ క్రినిగూర్చియు అందు 
లోని సూమ్మారి సూత్మమగు భాగములను గూర్చియు 
తెలియజెప్పాడు 
పాశ్చరు అతని అనుయాయులు చెప్పినట్లు కణము లే దేహ 
నులొని సూత్ముభాగములు కావు ఈ కణములను సూయ్మాతో 
శూత్ముభాగముల సమూహాములే కణములోని నూమ్మారీ' 
ఛాగమునే మెకోజిమా అనే పేరు పెట్టారు మైకోజిమా 
ఆంకే ఆంగ్లమున {(Mmute Ferment Body) పులియు స్వభ 


కాలికస్తూస జ్య 


చశముగల చిన్న పడార్గము అని అర్థము చెప్పుకొన్నారు. ఈ 
శృావయవములను 1834 నం! లో పారిసులోని మాంటు పెళ్‌ 
యర్‌ సాక్‌బోన్‌ విశ్వవిడ్యాలయములలో వీళాంపుచెస్పాడు 


అతని సిదాంతీ ముల పిశాగము ఈ కణములన్ని యా 
మెళే జవమోాల సమూవాముతే మూనవబేహమంతయు అనం 
ఖ్యాక కణముల సమూహము ఈ కణముల దైహిక మాన 
సికశకులు? జకరుగస-చవోటుయుక్క- గుణావ గత బట్టి 
యుండును ఆరోగ్యవ.తే మైన పదార్థములు తినినయెడల ఈ 
మెకోజిమాలును ఆరోగ్యముగలిగి జేహాశక్తిం వృద్ధి ొండిం 
చుక అనారోగ్యక రములై న పదార్థములను తినిన యెడల 
ఈ మైకోజిమాలును రోగవంతములగును 


“పా ఫెసకు బీఛాంపు అతని యనుయాయాలు 
చూపిన అసంఖ్యాకములై న నిదర్శనములలో ఈ కిందజెవ్బ 
బోవునదడి ఒకటి కొద్ది సారాయి సారమును పంచదారి కలిపిన 
సేటిలో వేసినమెడల ఈ పంచదారనీళ్ళన్నయు సారా 
యిగా మారిపోనును ఆసారములోని సూత్యుజేవులు నీటిలోని 
ఉంచదడారనుతిని వృద్ధిపొంది ఈ పంచదారనీటిని సారోయి 
గౌను, తేదితర ఆమ్లములుగాను మారుసాయి ఈ పంచదార 
కటిలో కి యాసోబుగాని పుట్టుకను శగంచు వ యితర 
ముందునుగాని కలిపితే ఆసారాయి సారములోని సూత్ముజీవు 
అను వృద్ధి తగ్గి రొతుంది. వృద్ధి లేక పోవుట చే ఆసూత్ముజీవులు 
అట్లనే నిరిబడీ“వి ౫ దీని నిబటి" మనకు తెలియునచేమునగా అన్న 


జీస్తువులును ఈ సూక్ష్మాతి సూత్ము జీవుల సమూవహాములే 


9 పకృతి వై ద్య తత్వము 


వాలా పురాతన కాలములోకూడా యాసూత్ముజీవులు 
ఉన్నట్లు మనకు తెలుస్తుంది ఇపి నాశనముళావు*, అనాదినుండిః 
సజీవము లే ఈ సూత్ముజీవు లే రోగమును గలిగించ తేవసియు. 
అవి వృద్ధి పొందుటకు అనుకూలమైన రోగప దార్గము లుండ 
వలయుస్రవియు మనము తెలిసిళొనుచున్నా ము 


ఇది యేయభిపా?యమును (వాఫెస సరు వీఛాంపు bes 
మును తర్దుమా చేసిన అనువాదకులు వెలిబుచ్చుచున్నారు 
ముందులు "పుచ్చుకుంశు రోగములు నయమగునని చెప్పుట 
ఛత్వేముకాదు ఆరోగ్య సూత్రములను ఆచరించుటవలన జే 
రోగములు నయమీగున ని వ్ర ఫెసరు వీభాంపు అతేని అను 
యాయులు విశదవరచినారు మూనవుల కష్టారితమైన డబ్బుశు 
మందులపేరిట డాక్టర్లకు పోయుచున్నారు “ఈ మందులతోను 
చాక్టర్ల తోను సామాన్యజన మెంత చూసపోవలనో అంతా 
ఇూసవోవుచున్నారు 


వీళాంపు అభిపా/యములు నాకు తెలియవచ్చేటప్పటికే 0ఎ౮కా 
పుస్తకము చాలా భాగము పూరి మొనది నొ అనుభవములు 
వీఛాంసపు వొ తలతో క్ర లినిపోవుట "ఖాకు మాలా విచిత్ర 
మైనది 


కరుబాత వచ్చిన 'ఫోశ్ళరుమెబిని కాఫ్‌సిద్ధాంతములు శేఛాంపు 
సొన్ధారరములను ఆఈళుమాకూదేసి వ వె ద్యశాశ్ర్ర 
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డలచేయుననియు, టీకాలుగాని, యింజకనులుగాని, చేస్తి 
కొంశు రోగణనివారణశకులు ఎక్కు-వగుననియు వారు కల 
విచ్చినారు ఇదే అలోపకీ మందువై ద్యులు రోగకారణము గా 
భావించెదరు ఈ తస్వుసిదాంతముమాోద నే నేటి మందు వై ద్య 
మంతా ఆధారపడినడి 


“మె క్రోజిమా” సిద్దా ుతమే వోకృతివై ద్యమునకు కాలికి పాసు 
లాస్‌ యాంగి కు చెందిన డాక్టరు థా*సు పవెల్పు మరొక 
సిదాంతనును వెలుపరచాడు వీరి సిద్దా త మేనుంకు "తెల కణ 
ములను సూత్మజీవులు నాశనము “కేయను అ స ముత 
సమూహమే జేవాములోవలికి మారిన పదార్థము 


తెల్లకణములు సూత్ముజీవులను మి త! అభి పో య 
మునే వీభాంపు తన పు _సకములో పకిహాసించాడు “ర కము 
ఆనే పుస్తుకములోని భాగమును ఎ తివాగియుచున్నోను. 
పాశ్ళీదు తెల్లకణములు సజీవములు కావ్‌ చెప్పినాడు వారి 
అను మాయులు మాత్రము తెలకణములకు, పాణమేగాక, 
గలికూణా గలదని; చెప్పినారు ఇవే వృది పొంది రోగమును 
నాశ్లనముచేయు సూత్ముజీవులు దైవికముగా వృద్దిపొందుతీ 
వనీ వారు చెప్పినారు రె _శృపరిణామమునుగూర్చి వారికింతేక న్య 
నేమియు తెలియదు పాశ్ళరు చెప్పిన సూత్మజీవిపిద్దాంతము 
బచీఛాంపు ఎందుకు తచ్పన్నది తరువాతే తెలీసికొంచాము 


కెల్ల కణములనుగూర్చి డా! పవెల్సు సిద్దాంతేయులుశ్లు 
oe eres! గూర్చి మా అనుభవము ౫ నోతోగో త్ప ర్రిఫి 
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ఎండలలో తీరిగినంతే మ్నాతముననే నయమెనట్లు యుద్గభూము 
తక వచ్చినవా ర రలు ఇఉప్పుచున్నాయి . ఈ ఏపషయముల నే 
దరిమిలా చికాగోలోని శాలేజీలలో కూడా చెప్పుచూ 
వచ్చారు గాయములనెట్లు చికీర్సించవలసినదీ మరొక ఫు స్త 
ములో 'తెలుసుకుంజాను 


మెకో+జిమా వృత్తాంతము - ఈ భౌతిక పదార్థ 
మంతయు అణువుల సమూవాము ఈఅణువులన్నియూవరమూ 
జువుల సమూహము ఈ పరమాణువులనే ఎలక్ష్రాలను 
చున్నారు అణువులలో పరమాణునులుగాని, ఎలక్రా)నులు 
గావ యెట్ట్లున్నా యో అట్లనే కణనములలోను మెకోోజిమూ 
లును ఉన్నవ ఎలక్లా)నుల సంఖ్యనుబట్టివాటి చలనమును 
బట్టి వివిధపచార్థములు మనకు తెలుస్తవి మెళ్తోజమాలం 
నివసించు పదార్శమునుబట్టి నాటివృద్ధి వీశాసములుండును, 

మానవుడు కణముల సమూహము మానవున "శీ ఏణ 
ముల, లఠకణములునుఉంధునో? కణములకును ఆగుణములు, 
లత్‌ణములు ఉండును ఈగుణములే నిబికీకృతముగా పుసుముని 
శుక్లములోను, న్ర్రీశోణితములోనుు ఉండును ఈ లత్సణము 
లన్నీ యెట్లాయుండునదీ ఆధునిక బయాలజీ చెప్పేఓంత వివర 
ముగా పురాతన మందువై ద్వ ఇాస్రము చెప్పలేక పోయింది 


బీఛాంపు మెళోజిమా. సిద్దాంతము శాన్ర్రసమ్మాత 
ముగానున్నది అనేక మెక్కోజిమాల్లుకలిసి న కోణముగుచున్న ది 
అనేక ఎలక్హా/నుల కలయిక యే అణువు అనేక అణువుల 
నమూహొమే మనక గవడు చున్న నలక. 


శం పకృతివె ద్య తత్వ్టము 


ఈ నలకల సమూహామే పెద్దవస్తువను ఇట్లనే పెద్ద వీన్న, 

మళోంజిచూయే కణమునళు తధారముకాబట్టి' * స్థూల 
జవామునకు వఏలతములుండునో (అనగా జూటికి సర్బంధీంశ్లి 
నట్టిన్ని; కణమునకును) మైకో/జిమాకును ఆలతణముకశే 
ఉండును 


౨ 
పకృతి వైద్య స్వరూపము: పుట్టుక 


మానన దేహమునకు కలుగు బొథలను, నొచ్వులన్రు 
ససాజ మార్గముల ద్వారా నివారణశోయుట యే వికృతి 
వె ద్యము. జీవిత సరలిని చరిసర వాతావరణమును పూర్తి లిగా 
మార్సి వేయుట' మతములోని, వేధాతఅతములోని గొచ్చతన. 
మును ఆచరణ ధారా వ్యక్తము చేయుట 

ఈ ఉద్యమమును 70 సం (క్రితము జర్సనీ జేళస్థుడన 
పోన్నిటి యనునతడు పారంభించినాడు జర్మసీలోని గా 
నుబర్జో అతేని సివాసస్థలమా నవాజ మార్షనులడ్వాకా రోగ 
ముల కుదుర్పుట అతేనికి పీీతిదాయకము నందులు, 
లు అతని సంచికట్టులో లేవు. కాండలవికాదశుండు స్వచ్చ 
అతు కుదుక్చువాడు. గొప్టైను  అవుఖాలను రోగులకు 
తవకశకముగా నిచు ప్ప చుఖకెడీవాడ్తు. 














(వకృతివైబ్య స్వరావము పుట్టుక శే 


లగి నవీ ఆరణ్యములో నితేరు  ఉంటాన షచ్పటికినీ అన్ని 
జేశములనుండీ, అన్ని పంతము లనుండి, రోగుల వచ్చిజబ్బులు 
నయమునేసుకొని యింటికి వెళ్తుచుం జెడి నారు రాజులం, 
భసనికులు, దరిద్ఫులు వారు వీరనజీల అందరును 
పేరి ఆరోగ్యసదనమునకు వచ్చి సోవుచుంజెడివారు మందూ, 
నూకు లేకుండా రోగములు నయమగు వె ద్యమును గూర్చి 
జేశమందంతబా వ్యావక్‌ ము గలిగినది ఈ సీిదాంతెములయందు 
నమ్మక ముండుటచే చాలావుంది పీరికి శిష్యులెరి వీరి శిన్య 
కోటిలో ఈ (క్రిందివారు ముఖ్యులు డాక్‌ ర్‌ వోళొ వీరు 
మంఠ్భక్ళొస్ర్ర వ 'ఏణులు, రిక్త స జివ, కహ, పాధరుః ఫు 
లీగు మత పివారకులు లహమన్‌ వీరి మందువె వె ద్యులు, 
టర్నజేటరు జాన్‌ వీరు వాస్టయామ శాస్త్ర వేత్తలు పకృతి 
వ ద్యములోని ఆ యా భాగములలో పైవారు కృషీసల్సి 
అత్యు త్రమ క 'తెచ్చిరి కొందరు జలచికిత్సను అభీ 
వమూానించి ఆ శాస్త్ర ప భావమును విపులపరచిరి ఇట్లనే రంగు 
వెడ్యమును, వూ నసిక శ్యాన్త్రృమును అఫిమానించిననారు 
గలరు చాన్‌ పెక్‌జీపీ కనీనికా సడానము శాస్ర్రుమును ఆశి 
మానించెను. ఈ నిడానముస)శారము చేతాములోని ఆంతే 
రవయవము లలోని లోపాలన్నీ కనీకలో విఫదముగా కనబడు 
తొయు 
సముదముల దాటి పీరి శివ్యకోటిలో చేరిన వారిలో 
మిచిగాన్‌ లోని "బాటిల్‌ కౌను ఆరోగ్య సదనాధిపతులగు డా 
కెల్లాను, అమెరికా డేశస్థుడగు చా శకాల్‌ ముఖ్య లం, సహాజ 
రములధాషరా రోగముల నయము  శోయుటయందు అతి 





82 చికృతివై ద్య తత్వము 


లావ గలిగిన వారిలో కీ వీ జకడు ఇతడు మొదట మర్షను 
జలవమానసిక చికిత్సలను అభిమానించాడు తరువాత మానసిక 
చికిత్సనే పుధానముగా ఆదరించాడు అన్ని రోగములను ఈ 
చికిత్స వికియలతో నే నయము. చే సెడివాడు ఎడ్జీ ఎనునామె 
యీయన శిశ్యురాలు, ఈమె మానసిక చికిత్సా శొస్ర్రమును 
నవీనపదతుల ప)క్రారము- వృద్దిపరచినది డా! స్టి ల్‌ అస్టిసమి 
కరణనును అభివృద్ధిపర చెను ఈ శాస్ర) ఫలితమే కసేగుకా 
సమూాక రణము డాక్టరువామరు ఈ భాగమును వృద్ధిపర చెను. 


పెన చప్పినవారందరును ఈ నవీన వె ద్యశాశ్ర్ర 
మును దేశమంతటా వ్యాపీంపజేశారు ఏరంనచు తవు 
తెలివితేటలను సకిమముగా ఉపయోగించి రోగములు 
వెందుకు వచ్చేది? యెట్లా నయమయ్య్యేది తె సికొన్నారు? 
శీనుగుల కాలేజిలనుండి ఏేేమా తెలిసిొనలేదు అడవుల 
లోను; అరణ్యములలోను, తిరిగి తేలుసుకొన్నారు తరముల 
నుండి మూనవులు పికృతినుండి విడివడుట వేత ఈ మౌన 
వులనుండి తెలిసికొన దగ్గడి యేమో లేదని నిశ్చయించుకొని 
సరాసరి ఇఅడవులలోనికివోయి అచ్చటనే శేలిసికా న్నారు 
చక*నవళోటికి శా,న్మృమనుపీర జరుగు మొజారోపదివాలనో 
సౌరాదుని సీవించేడము పొగాకును. భమురుట, మందులన 
తినుట) టీకాలు వేmయించుక్లానుటు మొదలగు అసంఖాన్టకీ 
నప్టొోలనాహాగ్బ "తెలినికాత్రావొటేని నివారించు అభినవ వైద్య 
మునుహతొపాదించారు మోనవులు పృకృతిని అనుసరి స్‌ 
చాలూ లాఖ్తాలను "పొందుతారని తెలయజెవ్బాగూ తామే 
సారుంచా తమపరతానముకూడా ఆలోధాలను పోంచు కాలో 
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'జీవాను లు ఆరోగ్యవంతము లుగా ఉంచు బుదికూడా చాలా 
నిశతమ.గా ఉటుంది పెద్దలు ఇట్లు ఆచరి స్తే, పీలలుకూడా 
తమ అలవాట్లను పెద్ద ల కనుగణముగా మార్చుకొని అత్యధిక 
వెన అనందమను బాందతరు ఇటు పెరిగిన సంతానము; 
తమక, తవకటుంబాలకే కాకండా తమ సంఘమునకు, తమ 
చేశమునకు చాలా "సీవచేస్తారు 


ఇవన్నీ గాం లెమ్ము కోకల కావు ఆచరించిన లభిం 
చునవేను కొన్ని నెలలుగానిి సావత్సరముల.గాని అను 
స్రరిసూ, మానవజాతికి నిశేశించిన ఆహారమునే తింటూయుం శే 
వ నచెప్పీన లాభాలనన్నిటిని కొన్ని తరము లోచే సంపాదించ 
గలము ఇట్లా పెరిగినవారు_ రాబోవు తేరములవారికి మార్గ 
దర్శకులగదురు జీవితములో వారికి కావలసినబేదియు లేదు 
చె హిక, మానసిక, నెతికళకులే వారిని వృదిలో నికి తెసాయి 
ఈ )గబోతులపిల్లలు) నిరంతరము మందులీసీవించేవారి నం 
తానము; ఇ దియలోలుర పిల్లలు, తమకు, తమతల్లిదండు) 
లేకేగాక సంఘమునకు; బేశమ నకు ఖారమగదురు 


3 
సాంకేతికవణలా 


ఇ ద్రుమ లు వ్యడ్దిదై నవి కరత ధనలు చురుకుగా 
జరుగు చున్నఎ పలితేమ లను వూనవళోటి పొంద తున్నది. 
ఈ ఫలితములు మానవశ్‌ొటి యుక్తా జనన వరణములకు 
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ఆరోగ్య మునకు రోగమునకు, నివారణనునకును ఎట్లున 
ఆయోగపడునది తెలిసికొన టయే (పకృతి శాస్త్రము 

ఇొన్ర్రము చెప్పుటకు ముందు ఆ శా స్ర్రములో వాడు 
శబ్రములను వాటీ అర్హములను ముందుగా చెప్పుట శాన 
మర్యాద 

ఈ శబ్రముల అరమును ముళదుగనే తెలునుకొంజే 
శాస్రుము కూడా జేలీకగా అర్గమగుతు ది 

(1) పకృతి వైద్య తత్వ మననేవి? 

మాన వుదిలో నిర్మాణకకి విచ్చిన్న శకి యను "రెండు 
శకులు ౫లన్ర్ర నిర్మాణశకికి అనుకూల ముగా మానవుని, 
దై హక మానసిక, నై తికశకులను వృద్ధిపరచుటయె పకృతి 
శెజ్యతెతెక్టీము: 

(2) నిర్మాణశకి కి అన'నేమి ? 

చూనవుని డెహి క శక్తులను వృది చేయవలెను మాన 
నికో లాఫమును క లిగించవాలెను నె తిక మార్షములను శవ 
వరచవలయును దౌహిక్క మానసిక నె నై తికములను మరొడు 
విధములె న ఆనందములను పిసాదింప జేయునది నిర్మాణ 
శక్ర నిర్శాణశక్తి విచ్చిన్నశేకి వ్యతిరేకముగా నుండును, 

(8) విచ్చిన్నశక్తి యననేమి ? 

మన కంటికోగపడు వ్‌ పడగొట్టి పశేషను నొంద 
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సూననుని జీనితావసరములకు అనుకూలముగా 
నుండునది 

(త్ర ఆరోగ్య మనచేమి ? 

అనేక సూత్మజీవుల సమూహామే కణము అనేక 
కణనుల సమూవామే మానవ జేపాము నూనవదేవాము 
ఆరోగ్యముగా ఉండాలంకే వాటి చలనము, వేగము, కమ 
ముగా ఉండాలి ఎకుగావ తక్కువలు లేకుండా ఉండాలి 
మానవుని దై హిక్క మానసిక, నె లిక పవర రనలలో బడు 
దుడుకు "లేకుండా ఉండాలి 

(8) రోగమన నేమి ? 

సూత్ముజీవులలోను; 3 ఇములలోను గల కమచల 
నము లోపించినపుడు రోగములు వచ్చును వీటితో అక్రమ 
చలనము వలన నిర్మాణశక్తికి అను గుణముగా పవ _ర్రించవు 
ఈ కమచలనము దై ౩ హికకారణములవేగాని, మాకిసిక కక 
ముల చే గాని నై తిక 'కశారణములవేగాని లోపీంచవచ్చును. 

(7) రోగమునకు ముఖ్యకారణ మేమి క 

ఆపదలను వదలిపెడితేే వూములుగా చెప్పాలంళే 
(పకృతి నియమములసు ఉల్లంఘించుటవలననే రోగము వచ్చు 
చున్న్యగి 

(ర) (పకృతి సియనుముల కు అన్నీ గమించుటవల న 
ముఖ్యముగా మూడు ఇబ్బందులు కలుగుచున్నవి 

(1) రాతికి తగిహావుట 

[2) రసము రకము. కలిసివోవుట (ధాతు సాంకర్యము) 
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(కి) చేవామునకు అనవసరమైన రోగపదార్థము. జేరు 
శిెనుట్క 

(వతి రోగమునకును ఈ మూడు లశుణములుండును. 
ఈ లయణములు సూత్ము ఉవులచలనమును అకమ మొనర్చి 
నరముల బలహీనపరచును 

(9) తగ ఇవ్యాధి అననేమి 2 

తరుణవాన్టీథి జేహాములో సరుకొనిన వులినముల 
తోలగించి అందువలన వివిధ 'నరములగతులకు వర్పడిన 
అవరోధములనుతొలగించి ఆ యానర ములటీజ్జీవనమొనర్చ్భును 
అంకే (పతి తరణరోగము కూడా ేవహామునుండి మలిన 
పదార్థముల తొలగించి జాగుచేయుటశే వచ్చుచున్నది 

(10) కాలిక వ్యాధులన "నేమి € 

"కాలిక వ్యాధులలో "'చేవావు.లోని థాతుళక్తిత్య గొపోతు ది, 
ఛాతుశక్సి తగ్గిపోవుటచే రోగప పదార్థ యును'పేరుకొంటుంది రోగ 
పదార్థము ఎకుక-వగుటనో దేవాములోని అంతరవయవ 
ములు మలిన పదార్థములను బయటకు నెట్టివేయ లేవు, జేసా 
మలోని రోగ నిరోధక శకి రోగపదార్గములను బయటకు 
సెట్టివేసి జేహామునుఅనుతుణము శుద్ధి చేయలేక పోవును 

తరుణ రోగములలోవలి, కాలిక వ్యాధులలో, రోగ 
పదార్థము has న్‌. జ వ? (కృతి రోగ 





@) సాం శేతికములు తం 


సంకటములు తెండు విధములు సంకటముల వలన 
శలుగు ఫలితములనుబట్టి “వేరు జీ ముదురు రోగవదార్థము 
కన్న 'బేహతత్వము; బలముగానున్న పుడు రోగ పదార్థమును 
బయటకు నెట్టి వే యును అట్లు బయటకు నెట్టి వేయించబడిన 
రోగవడార్థము కాయలుగాను కురుపులుగాను బయటకు 
వచ్చును స్వాస్థ్రసంకటములు ఎవ్వుడునూ ఆరోగ్యము కలుగ 
నున్నదని చెప్పును 

రోగ పదారమును బయటకు పంపుటకు చేహాము 
చేయు [పయత్నము 
{12) రోగ సంక టములననేమి? 
చేహాతత్వముకన్నరోగపదార్గము లే పెచేయగానున్న పుడుకూడ 
సంకటములు కలుగును ఇవి వోగసంకటములు ఈ సంకట 
ములు రాబోవ్ర ప్రమా దావస్థను తెలుపును 
(18) రోగనివారణ అనగానేమి? 
మామూలు పనులుకూడా చేయ తేని డదేహానును చేవాఢర్శు 
ముల నిర్వ ర్హింప సమర్గముగా చేయుట 
(14) చేహములోని నిర్మాణక క కికి అనుకూలముగా రోగ 
మును నివారణ చేయు విధానము లేవి? ' 
-ఈకి)ందిసూత)ములకు అనుకూలముగా నుండువూర్షిములు 
జేహములోని నిర్మాణశ_క్తికి (అనుకూలముగా రోగము అను 
నివా రణచేయును 
{1) ప్రకృతి సూత)ములకు అనుసుణముగా జీవన' పద్ధతులను 
ఎరిసర వా తౌవతణమును మార్చునట్ట పద్ధతులు 
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(2) భాతుశ_క్రియొక్క- వ్యయమును తగ్గించునట్టి వద్ధతులు 
(8) అన్యా నాధిక ముగా అనగా ఎకుకవ తకు్కు-వలు 
శేకుండా ర కొమును సహాజమార్షముల వృద్ధి చేయ నట్టి పద్ధ 
తులు 

శీ, చేహానమునకు వవిధమెన పోని కలుగకుండా రోగవదార్థి 
మును బయటికి నెట్టి చేయు ' పద్దతులు 
(5) అస్థినిర్మాణము లో నుండునట్టి తేడాలను సరిచేయునట్టి 
పద్దతులు 

) చేవామునకు కలుగు సర్వరోగములను తానే నివారణ 
చేసికానగల నను దృఢసంకల్పమును; విశ్వాసమును; వృద్ధి 
శ్రేయుసట్టి పద్ధతులు 
(1$) జీపోాములోగల నిర్యాణ క్సికి అనుకొాలముగామందులు 
పనిచేయునాి 
వివతుల్యములు గానట్టియు) చేవాతతమును నాశనము చేయు 
నట్టేయ్య నరములకు 'బలము నిచ్చునట్లియు, చేవాములో పేరు. 
కొనిపోయిన రోగపదారమును విశ్తేమ మొనర్చి బయటకు పోవు 
టకు సాయపడు మందులు చేవాములోని నిర్మాణక కి కికి అను 
కూలముగా పనిచేయును 
(15 వినుపటికలన్నూ, శత్రువై ద్భమున్నూ డచేహములోని, 
నిళ్మాణశ్య క్రి అనుక లమ్మగా పని చేయనా 
వివగుటిక et తనవసర శృస్ర్రమె ద్యముభహ్యాం 'జేవాను, 
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పై రెండు (వ కియలును లోపలనే అణచివేయును బయటకు 
వచ్చు రోగపదారమును అణచఛచివేయుటయీగాక మందులు 
స్వాభావీకముగా హానికరములు 

పకృతి సూత)ములకు అనుగుణముగా ప్రవ ర్రించక 
పోయినప్పటికిసి ఆత్మవిశ్వాసము తేకపోయినవ్పటికీనీ, పై 
వానితో ఫలితములు లేకుండా మందులు సేవిసే రోగ 
ములు నయమగు నను నమ్మకము ఎకుగావగును 


(17) ఆ ధ్యాత్చిక నివారణ నూర్తములు నివారణశేక్తికి 
అనుకూలముగా పనిశేయునా? ఈ క్రిందిసూత్రములకు అను 
గుణముగా నుండునవి, నిర్మాణకశకీకి అనుకూలముగా వని 
చేయును 

(1) స్వాస్ట్రసంకటములను అభ్యంతర పెట్టనివి 

(2) రోగము నయముకాగల దను ఆశను; నమ్ముక 
మును, వృద్ధిచేసి ధాతుశక్తిని ఎక్కు-వ చే మునట్టివి 

(కి) రోగమునకు కారణమును; రోగమునయమగు 
టకు అవసరమైన విధానములనుచెప్పి రోగియొక్క- బాధ్యతను. 
వృదిపర చునటివి 

థి లు 

ఈ క్రిం పిచెప్పు సూతములకు అనుగుణముగా 
నుండునట్టివి, నిర్మాణశకి వ్యతి రేకనుగా పనిచే మును 

(ఏ) మామూలుగా నివారణజేయు విఢానములకు- 
వ్యతి రేకముగానుండి సామాన్యజ్ఞానముకూడ్లా వము చేయు 
నట్టిని 

(2) నిర్మాణ శక్తిని వ్నద్ధిచేయక; ఆత్మవిశ్వాసము నకు 
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దోహద మొసంగునట్టివీ, ఆ ధ్యాల్లిక నివారణ మార్లములలో 
(గుడ్లినమ్మకము గలుగ జేయునట్టివి 
(8) బాధ్యత తగ్గించుటకు ఉపయోగపడునట్టివి 
(18) ప్రకృతి వెద్యము నిర్మాణశేక్తికి అనకాలము గా 
పనిచ్రేయునా'? ప్రకృతి వె ద్యము ఈ కింది నియవు ములకు 
అనుగుణముగా నుండునుకాన ని ర్మాణకేక్తికి అనుకూలముగా 
పనిచేయును 
(1) పకృతిసూ త)ములను నులంఘించుటయీ రోగ 
మునకు కారణమని చెప్పును 
(2) పకృతి సూత్రములేవో వాటిని ఎందుచే అను 
-సరింపవలయునో తెలియజేయును 
క్రి తన ఆయురారోగ్యములకేగాక, తేనప్రిల్లల ఆయు 
రాకోగగిముల కు కూడా తానే యెట్లు కారణమైనదీ "తెలియ 
జేయును 
(ఓ స్వయంకృషి.ని; ఆత్మకేక్తిని వృద్ధిచేయును 
(గ) పరిసర వాతావరణమును పు్రకృతిసూతినములకు 
అనుగు ౯ ముగా మార్పును 
) అందరకు అరు బోటాలో నోండునట్టివియు) ఆరో 
వెరన్షళయా సహజనివారణ కారము 





Sr py] జీవనమేట్టు a వూమౌలు నివారణా 
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వలయును స్వచ్చ మైన గాలిని పీల్చవలయును అవసర మైన 
పుడు నిదపోవలయును వ్యాయామము చేయవలయును 
నె తిశ్రపువ  రృనమును ఒడుదుడుకు లేకుండాచూచుకొనవలెను 


(2) కొద్ది కొద్ది జబ్బులను పీటితోను, గాలితోను; 
'వెలుతుక తోను, మట్టితోను; కొంత కక్తిత్రశేను నివారణ 
చేసికొనవలెను 

(8) సమరసాహోరమునే తినవలను 

(4) నిర్మాణశకికి అనుకూలమైన “బాబూమా పతీ 
వందులనే వాడుశొనవలెను 

(5) ఏ అవయవములకు ఏ వ్యాయామము అవసర 
మో కెలిసినకొన నవళెను ఆగంతుకముగా గలుగు ఆపదలలో 
శేమి చేయవలసినది ఆ నిర్మాణ మెట్టుండవలనడి తెలిసి 
ఉొనవలెను 

6 మానసిక ఆధ్యాతిక శకులను వృది చేసికొన 
నా (0, ధ్యా “౫ లిధ్ధి 

(7) రోగము మామూలుగా వచ్చిపోతుందని తెలిసి 
ఛొనవలెను ఏవ విధమయిన ప్రమాదము జరుగదనియు 
రోగము నయమెన తరువాత మామూలుగానుండు ఆరోగ్య 
ము గలుగుననియు తెలిసికొన వలెను 


త్తి ప్రకృతివై ద్య తత్వము 
లా 


బీవితమనగా నేమి? 


రోగము ఎందుకు వస్తుందో తెలిసికొనుటకు ముందు 
పాతిపదికమును గూర్చి తెలుసుకోవాలి వొణమన నేమో 
దాని విశేషమేమో  తెలిసికళోవాలి ఈ పాణముయొక్క- 
-చిహ్నము లేకదా ఆరోగ్యము, అనారోగ్యమును 

నిజం చెప్పాలంకే యా వ ౧శ్న వాలా కష్ట మైనబేను 
మూనవ్రల ష్‌ తమునకు అందనిచే దీనిని తెలీసేకానుటశే 
తరతరములనుండి, సృష్టాదినుండి; పీయశ్న ములు జరుగు 
చున్నవి మనమైనా “పాణముయుకక పుట్టుకనుగూర్చి 
ఇక డాని చేస్టలనుగూర్చి తెలిసికొనుటకు ప్రయత్ని దాము. 

ఈ చేవామును గూర్చి రెండురకములెన అభిప్రాయ 
ములు ప్రబలియున్నవి భౌతికమసీ, ఆధ్యాత్టికమెని 

మూానవచేవాము అనేకకణముల  సమూసహవమనియు 
ఈ కణములును సూమ్య్మాతి సూతమైన మెకో)జిమాల 
సమూవామే ననియు, మనమిదివజకే శెలిసికొన్నాము నమూన 
pa చ్‌ మానసిక చర్యలస్ని, మె శోజిమాలచర్యలని, 
ఆహార పదార్థముల రసాయసక మార్పుల 








జపవీతవమన గా నేమి? శనీ 


ఇెనేసిన్సు అనే పుస్తకమును వ్యాసినారు ఈ పుస్తకము 
చికాగో విశ్వ విద్యాలయము వారు పిచురించారు నేసి 
పుస్త సకమును గాలా శ్రద్ధగా చదివినాను ఈ పుస్తక మును 
చదివినందువలన తెలుసుకొన్న జేడీ లేదని చెప్పాలి. గ్రంథ 
కర మానూలు సిద్దాంతాల నే చక్క్య-గా చెప్పాడు కాని 
యెందువలన అవి అట్లు జరిగేదీ చెప్పలేదు 
ఇంకనూ రెండవ వాదమునుగూర్చి తెలిసికొంచాము 
ఈ వివ్వమంత ము శక్తి వాగ్టీపీంచియున్న ది ఇచే సృష్టికంతా 
మూలము ఈ వాణళోటి అంతా యీ విశ్వశక్తి మొక (పతి 
రూపమేను మన కగుపడు పాణకోటి చలనముంతటకినీ యీ 
విశ్వ శకి ఛకియీ కారణము ఆకాశసథములోని వె వాయసము 
లును, సూల ప్రపంచములోని అణువులునూ ఈ విశ్వ 
శక్తి పే శకములే 
a (పకృతిలోని సర్వ వస్తువులందును ఊహోతీతమైన 
గమన విశేవముగలదు మనసులో గలుగు భావన మొదలు 
శాని, వ(జములోని సూమ్లూలి సూమత్మమైన నలుసు వజ 
కును చలనముగలదు ఈ ఎలక్ట్రానుల గమన విశేవమునల 
ననే వివిధ వస్తువులను మనము తెలిసికాంటున్నాము కాన్న 
వసువులయందు ఈ ఎల్యక్టానుల గమనము త్వరితముగను) 
మరికొన్ని వస్తువులయందు ఈ గమనము తేక్కు-వగను 
ఉండును, కొద్దికాలము (కిందటివఆకు భాతిక వాన్త్రము 
"స్థూల (వపంచములోని అణువులే సూమ్మ భాగమని చెప్పినవి 
అంచశేకాక యి అణువుకూడా ఘసరూపములో నే యుండుననీ 
చెప్పినది. తరువాత జరిగిన పరిశోధనలు (పపంచములో ఘన 
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రూప పదార్థము లేదనియు, (పతియణువు సవ్యాపసవ్య విదు 
చృ క్తి యేనన్సి చెప్పుచున్నవి ఇనపల్క్బువునకును; మెకోజిను 
లోని అణువునకునుగల తేడా ఆయాఅణువులలోని ఎలక్టా 
నుల నడకలోని కేడాయేగాని మరిజేనియుదును శేదని చెప్పు 
చున్నది, 

సూర్యుడును; తదితర గిహములును నిరంతరమును 
ఈఖగో ళములో ఎట్లు తీరుగుచున్నవో; అట్టనే అణువుల 
లోని ఎలక్తా/నులున్నూ తిరుగుచుండును 2000 సం! (క్రితము 
వెశాగరన్‌ కూడా యిదే అభిపాయమును చెప్పినాడు 
స్థూలపదార్థమంతయు సూక్ష్మాతి సూత్ముమైన ఎలజ్షై,)నుల 
గమనము? సంఖ్య భేదము లేనని చెప్పినాడు నవీన భౌతిక 
శ్యాన్రును. కూడా అజే అభీ పాయమును తెలుపుచున్నడి 
పై తాగరన్‌ చెప్పిన pnmiordial Substance (మూల(ద్రవ్యము 
విశ్వ్యమునంతేను వ్యాపించిన నై హాయసములు, చలనమనగాా* 
ఎలక్ష సిటీ సంఖ్య అనగా నిరంతరము అణున్రలలో త్వ్వ్పిగు 
ఎలక్టానుల సంఖ్య 

సన్యాపసవ్య విద్యుత్‌ కణము శే ఎలక్లా)నులు ఎలక 
సిటీ కూడా ఒక రక మైనఅద్భుతమైనళ శే సూ ర్యాడి వాడ 
అంక (క్రమముగా తిరుగునో అదే [క్రచుముతో అణువులలోన్సి 
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యొక్క- గమెనమును మాత్సమే తెలియజేయుననియు ఈ 
జీవము విశ్వషశకిలోని ఒక ఛాగమేననియు మనకు "తెలుస్తుంది 
ఆవిళ్వశక్తినే భగవంతుడని ము, పికృతిమాత యనియు, పర 
మార యనియు, అనా మనియు, (పాణ మనియు, వారివారి 
తాహత్తు న పీలుస్తున్నాను 
మానవబేహములోని గర్భితమైయున్న యీావిశ్వశక్తియే 
నిజముగా సర్వరోగములనుకుదిర్చి చేవామునుశోద్ది చేస్తోండిం 
చెడిన అవయవములను యథాశక్షిమంతము వేసోంది వైద్యులే 
జేయాలంకు అంతర్‌, బహిరవయవముల కదలికకు అడ్డము 
గానున్న అవరోధముల తొలగించి) సహజశక్తియే తన జేనిని 
చక్క- బెట్టు కొనగలట్లు సహాయము చేయాలి 


మన మందువెద్య సోదరు లేమంటున్నారంకు మేము 
చెప్పినది కూడా అజేను అంతా పదార్థమేను 


వూనసిక శాన్త్రృవేత లే ముటున్నారంశు అంతా 
1పాణమేగాని వదార్గి మేమి చేదు రోగముకూడా  ఊవహోజనక 
మేశాని నిజముకాదు 


అతీందిరియ దృవ్వితో చూసా వారు చెప్పే పదార్థమంళకాడా 
పొణమేకావచ్చు కాని "వదార్గముమాత)ము ఉన్నదని 
మాతే)ము ఒప్పుకొ+కతప్పదు అట్లా లేకపో తేగంటకు అరువది 
మెళ్ళ వేగముతో వరుగె తే యింజనుముందు నిలబడినమన్ధిమే. 
అట్లాగే ఉండాలిగా కాని ఏ దిలబడుటు లేదు నామర్తూవములు 
తేకుండా పోతున్నాడు, ఈ పదార రృముకూడా యొబ్లావబ్వింద! 

కాదు మన(వశ్న అసలు ఉన్నదా? లేదా? ఆస్‌ ws 





46 వృకృతివ ద్య తత్వము 


ట్రన్మేసృష్టిలోకూడా న్‌ _కీపదార్థమున్నదని బప్పుళోకతప్పదు 


౫ 


రోగవవునకు కారణమేమి ? 


ఆగంతుకయిగా కలుగు ఆపదలుగాక్‌, "మిగిలిన అన్ని 
ఘాధటును పకృతి సూత్రములను అతి(క మించుట వేర జీ 
వచ్చుచున్నవని గత అధ్యాయములో చదివియున్నాము 
అయిలే పకృతి సూ(త్రముల అతికమించుట అనచేమి ? 
WL as పకృతి మన కొఆకు నిగేశి ం+చిన స్వచ్చమైన 
గాలిని పీల్చక పోవడము, శుద్దమైన జలమును తాగక పోవ 
డము, సాత్విక ఆనోరయు తినక; పోవడము, నిద పోవకపోవ 
డము, కామేచ్చను అదుపులో ఉంచుకో లేక పోవడము 
సాంఘిక, నె తిక మానసిక పవర రనలలో అన్నిటిలోను అతి 
కమించోషమే ఇరా అతికమించుట వలననే రోగము 
వసోంది ఈ రోగమునుండి శాంత్త తంగేగ ము పుట్టుటయు 
గలదు. 

పతి కణమునకును మూడు, లతుణములుూ గలవు 
గ్ర ఇక్తుణవాయువును తీసుకొని ఆవోరమును 
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ఈ ధర్భుములు సరిగా నిర్వ]! ర్థిం+చనందువలన కలుగు 
ఫలితములు 

వయే అవయవమునకు ఎంత శక్తి కావలెరకో అంత 
శక్తిని ఎక్కు-వ తకుగావలు గాకుండ మెదడునుండి వెన్ను 
సూసలలోనికి,వెన్ను పూసలనుండియును ఇతర ఛాగములకును 
అంద చేయును శేంద)ములకును అవయవములకును మధ్యను 
అడ్డము వర్పడితే నాడీశక్తి సరిగా అందదు అందువలన ఛాకతు 
శక్తి తగ్గిపోతుంది 

(2 రసము, ర కము ఎక్కు-వ తకుూ-వలు కాకుండా 
ఉండవలను ర _కృముయొక్క- చిక్క-దనమ్ను ఎకుగావ తక్కు- 
వలు గాకుండా యుండవలెను వెన చెస్పీన ఎక్కు-వ తక్కు- 
వలుగా ఉంచే ధాతుసాంకర్యము గలుగుతుంది 


(8) మాలిన్భములను ఎప్పటి కప్పుకు బయటకు పంప 
వలెను బయటకు పోని మూలిన్యములు లోవలననే జేకు 
శొనును ఈ మాలిన్యముల నుండి ఘన, ద)వ, వోయు పదా 
మెన పదార్హ ములు అంత రవయవములగమనమునకు అడ్డుపడుట 
జీత నాడీశకిక)మముగా పివహించదు నొడీశక్సి తిన్నగా వన 
హించకపోనుటచే ఆయా అవయనములలోని చైతన్యము తి 
పోవును, 
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$0 పకృ్ళతివై ద్య తత్వము 
రోగాదై ఏతము - చికిత్సా ద్వైతము 


వకారణముచే రోగము వస్తుందో పె పట్టికనలన తెల్సి 
కొన్నాము నివారణమార్లములేవో తెలుసుకొందాము, 
(1) పికృతిన్సి అనుగమించి పరిసరవాతావరణమును తదన్స 
కూలముగా మార్ప్చుకొనవలెను ఎట్లాగంకు? 

(అ) విజ్ఞాన దాయక మైన గ9ంథములను చదువుట, పరులక్షు 
చెప్పుట 

(ఆ) కార్యకారణముల సంబంధమును నియమనిగ/వహాములను 
నేర్చుకొనుట, నేర్పుట 


FF 


(9) సహజావోరమునే తినుట) స్వచ్చమైన గాలిని ఫీల్చుట, 
నిర్భల మేన నీటిని ఈగట, సాంఘీక నైతిక సాంసారిక 
పేషయములందు ఒడుదుడుకు లేకుండుట. 

(ఈ) ఎముకలలో గలుగు లోవములను వారన చికిత్సతోనూ 
అస్టిఫమిక రణము. తోను కసేరుకా చికిత్స మొదలగు సహజ 
నివారణ మార్త ములవలననే చికిక్సించుట, 

{£2 ధథాతుశ క్రి దుర్వ్య్యయము గాకుండా చూచుట యెట్లనగా 

శ వీశారణములచే ధాతుశక్రి దుర్వ్యయముపోతుంది 

శెల్పనుకొని అట్టా దుర్వ కయము ేసిశొనకుండాఅవీ వేయుట 
టై చేహమునకు విశ్ళోంలి అనన రమేనపుడు శయనింయకు. 


రోగమునకు కారణమేమి ? $1 


(ఈ) ఒడుదుడుకులు లేకుండ ఆలోచించి నిర్గ యము చేసి 
కానుట 
(కి) మూలిన్యములను బయటికి నెట్టి వేయుట 
(అ) శా స్ర్రసమ్మతే మైనట్టి సమరిసాహోారవముల నే తినుట 
(ఈ) అవసర మెనపుడు అవనర మెనంఠ వజకు 
ఉపవసించుట 
(౩) మామూాలుచికిత్సకు జలము' ఉపయోగించుట 
(ఈ) గాలి వెలుతురులో తిరుగుట 
(ఈ) ఎముకలను సరుబాట.చేయుట 
(ఈ) ముక్కూూూద్య్వాషారా గాలిని లోనికి పీల్చుట 
ఏ అవయవము రోగ) సమెనదో తెలిసికొని ఆ అవయవము 
నకు వ్యాయామముద్వారా చికిత్స చేయుట 

వ మందులను సేవి స్తే రస రకభాగములు సరిగా 
నుండునో తెలుసుకొని అటువంటివాటి నే సేవించుట 


బహిరా ఘాతములవలనున్నూ, ఆగంతుకవుఎగా వచ్చే, 
ఆపదలుగాక మానవదేవానులో కలుగు మిగిలిన రోగము 
లలో (వతిబక రోగమునకును ఈ పీకరణములో చెప్పిన 8 
లతణములలో 1 గాని, 2 గాని, కి గాని ముఖ్యకారణము 
లుగా ఉంటాయి ఈనిషయమును రాబోవు అధ్యాయములో 
విపులముగా 'ెలిసిళొందాము [వశరోగము (పక్కితి నియన్నో 
ములను ఉల్లంఘించినంత మాత్రమ ననే వస్తుందని మనము 
తెగిసికొన్న పుడు అయాసూ తము. ల అనుసరించినంతమా(తేమ్ము 





ఫి పకృతివె ద్య తత్వము 


చేతనే ఆరోగ్యము కలుగుతుందని వెంటనే ఉఊహించగలము 
(వకృతి వైద్య శాసనము ఈ విమయమును సహేతుకముగా 
చెవ్చగలిగినచై తే వమూనవజూతికి మిగిలిన యీళాస్ర్రుము 
చేయలేని సహాయమును ఈ శ్యా న మొక- శు చేసి శాశ్వత 
కీర్తిని పొందగలదు 

వశారణములవలన వరోగములు ఎట్లావచ్చేదీ తెలిసి 
కొందాము 


ధాతుళ క్రి యెట్లా తగ్గుతుంది? 

ఆరోగ్యము ఛాతుళ క్రి కిని వృద్ది చేస్తుం- రోగము ధాతు 
శక్తిని తగ్గిస్తుంది జీవశక్తి జీహాములోనీకి నిరంతరము [పవహ్‌ 
స్తులకే 'ఛాతుశక్తివృది 1 పొందతుంది జేవాము ఆరోగ్యముగాను 
బలము గాను శంటురీది మామూలుగా గలుగురోగములన్నిం 
టిని బయటకు నె వేస్తుంది లోపలనేచరి గడబడ చేయుటకు 
తాపీయదు జేహములో. విద్యు చ్చ . క్రియొక్య- సవ్యావసవ్యము 
ఛాగములు రెండును అన్యూనాధికముగా నుండవలెను విద్యు 
చ్చక్తి కియొ క శ. సవృభాగముయెక్కు- వై నాక స్తే అపసవ్య భాగ 
ఇొకు్కుు-వై నాకవ్టమేను ఈ రెంటి సమన్వమయమె ఆరోగ్యము 
ఈరెంటీలో వాందిక లేకపోవుటయే అనారోగ్యము ఈరెంటిలో 
పకాూకటి- యికుక-వై నా మూసే వుని చే దైహిక, మానసిక, నై లెక 
పంతాలలో మూరు కనబడును మామూలు పదతులకు, 
భిన్నముగా నున్నపుడు ఆపారగరము మందులు చమొోదలగున 
వన్నియు వాటిని భిన్న పరిస్థితులను) పోసి _యటేకే ఉపయాగిం 
చును, చకృతి సూ(త్రములకు అనుగుణముగా జీవింప 


(4) రోగమునకు కారణమేమి * గ్‌ 


గోరు వె ద్యులు ఈ సవ్యావసవ్వు భాగములను విద్యుత్స)ఛావ 
మును ముందుగా తెలిసికొనవలెను 


ధాతుశక్తితగి పోవుటచే రోగమును నిరోధించే సత్తా 
తగ్గిపోతుంది "రోషము పెరిగిపోతే జీర్ణ మికాక మిగిలిపోయిన 
అన్య పచారవము, విషము, సూయ్మకజీవులు, ప రాన్న భుకుగాలు 
నిర్విరోధమయుగా పెరిగి పోతవి 


ఈ[కింది ఉదాహరణమువలన ఈ ఏషయము ఇంకా 
బాగా వినదముగా గలదు అ దరునూ రంకులుజఖాటమును 
ఎరిగియేయుంటారు రంకుల-గాటము చుట్టునూయుండు జంతు 
వులమిోద వినొ దార్థి మై, ఆనందమును పొందగోరువారు 
కరార్చుందురు రాటము కొద్ది "వేగముతో తికుగుచున్న ంతవఆకు 
చుట్టూ ఇ కూర్చున్న a వారి చారి సానములలోనండీ 
సంశోవము నే పొందుదురు వమియు భాొధపడరు రాటము 
ఎక్కుు-వజేగముతో తిరుగునపుడు చుట్టూకూార్చొన్న జన 
మంతేయూ సానభంశమును నొందుదురు రాటము యొక్క 
వేగము. ఎకు[ానై తే ఎట్లా చుట్టునున్న జంముతాదూర 
ముగా పడిశోదురో, అట్ల నేధాతుళ కి కి యెకుు-వె నళిది, జీవా 
ములోని రోగనిరోధకళ కి యొకుువగును, రోగపదోరమును 
దగ్గరకు శోరనీయదు నెట్టే వేయును 


పెద్దతనమువచ్చినకొద్ది చేవాముబోని పటుత్వము తగ్గి 
పోతుంది ధాతుళ క్రి క్రి తగ్గిపోతుంది చదేవాభాగము లై న అణువు 
లలోని గమనము తి పోతుంది నిరోధకళ క్తి క్రి తగ్గటవే రోగ 
పదార్థము జురిగిపోశును ఈరోగవదార్గమే ' ఛాతుళ క్రి కిని వివిధ్‌ 


ఫ్రీ పృకృతివె ద్య తత్వము 


అవయవములకు చెందనీయక అడుపడును రోగకారణముల 
నూడింటికిని అవినాభావ సంబంధమున్నది కణము 'దేహాము 
లోనిసూత్యుభఛాగమగుటవలన కణముయొక్క- రోగారోగ్యము 
జేవాముయుక్క- రోగారోగ్యమును చేవాముమాదిరి కణము 
నకును స్వతం తా్రలోచనయ ౦డును కణముకూడా ఒకసూతు 
'దేహమని చెప్పవచ్చును పితికణము పాణవాయువును పీల్చి 
ఫొబ్పి ఆహారమును జీర్ణ ంచికొనగలదు మానవుని మూదిరిగనే 
కణమునకును వృద్ధిమయనములుగలవు 'జీవాము ఆరోగ్యముగా 
నుండుటకేముందు కణము ఆరోగ్యముగా నున్నదా లేదా 
అని మనము ఆలోచించాళ) 

యసుతోబాటు ధాతుశ క్రి క్రి తట యనగా మెళ్లో) 
హను. sae తగ్గుననిగుర్తు ఈతగ్పుదల యితర 
దురల వాట్లవలన కలుగవచ్చును అరగక మిగిలిపోయిన వచా 
రము నరములకు అడ్డుపడి ధాతుశ కీని కణములలో వ్యావీంచ 
నేయదు. గడియారపు మరలో మన్ను ేరుకొన్న యెడల గడి 
యారము సరిగా పనిచేయుటకు ఎట్టా అభ్యంతరము కలు 
గునో అట్లనే చేవాంతరవయనములలో రోగపదార్థము చేరు 
శాన ఛాతుకక్షిఅంతటా వ్య్యాపిం చనీయక; అభ్యంతరము పెట్టును 
అంతరవయవములలో చే ఒక్క- అవయవను ఎక్కువ తక్కు- 
వగా పనివేసినా ము _త్రమంతా చెడుతుంది. మందువె వైద్యులు 
బలహీనులకు, మాంసము కోడిగుడ్డును, మసాలాలను 
ఆచశాగాబలము గాగలందుకు పెట్టుతారు దాని జీర రృ యరతము 
య ంచుకొనశతేకపోయినపుడు ఇది రోగపచార్థముగా 
పేరుకొని పోవుచున్నది. అందువలననే ధాతుశక్తిత్య పోయి అనా 


రోగమునకు కారణమేమి * ర్‌ర్‌ 


భోగ్య మేర్పడుచున్నది అనవసర మెనవి తినుట చేత, రోగమువ స్తే 
మాంసాదులు తినుటచేత రోగములుబోయి బలవంతులగుదు 
రని మందున వైద్యులు భమపడుచున్నారు ఇది తప్పూ ఎదు 
కనగా అనవసర పదార్థములు తినుట చేత వారిజీర్ణ యంత)ముఎు 
జెడినవి సరియెన పరిస్టీతితో లేవు ఎంత బలకర మిన ఆహార 
మొసంగిననూ పోర జీర ర యంత్భములు ఈ ఆవారమును 
జరి ర ంచుకొన లేవుగాన విగిలిపోవును మొదట బాధే యిప్పూ 
డునూ, తటస్థపడును అదీగాక వస్తువులబలమునుబట్టి చేవాము 
నకు బలమురాదు జీర్ణ యంత)ముయొక్క- పటుత్వే మునుబట్టి 
శఅులము వస్తుంది 

పై విధముగా రోగపడార్థముపేవళొని అనారోగ్యము 
నలిగినపుడు ఈ రోగపదార్గమును బయటకు పుపిచేయ 
వలయును 

-ఈ అన్యపదార్థమును వెడలగొట్టుటకు జలచికిత్స 
శ్యష్మకియలు; మర్దన చికిత్స (క్రియలు అత్యంత ఉపయోగ 
కారు లగును 


రస, రక్ష భాగములు సరిగాలేకపోవుట 


రస, ర కథభాగములు సరిగాలేకపోవుటచేతను రోగము 
వచ్చునని భొగడనే చదువుశాన్నాము మనచులిశు ఆహారము 
చుదట రసముగా మారి తరువాత ర _కృమగును రసము, 
శర కము (క ముముగా ఉండవళలినం కు ఆవ+రను యు డ్ర్‌ మైనదిగా 
నుండనలయును ర సాయనకో,న్వ్కుము పదునెనిమిది 'థఛాతువు 
అను కనగొనినది చేవాయంతేము సరిగా పన వేయవనలెనంటే 
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యో ఛాతువులు ఎకుూ-వ తకుూ-వలు గాకు.డా యుండాలి. 
ఇపి సరిగా నున్నంతవజకు 'జీపొము ఆరోగ్య యుగానుంటుంది.. 
ఈ సమ్మేళనములో నయొకటి యెక్కు-నె నా తక్కు-వె నా 
రోగమే సిద్ధము 

దేవహామాలోని అవయవణులకుకు గస ర పె్సుతే 
ఆధారములు కణ్యాములుగాని అవ తువముట గాని [కమముగా 
పనిశేయవలెనంచు రస రకములు శుుభముగా నుండాలి 
'ేవాపోషణకు అవసరమైన పదార్థమునే తినాలి ఆగ. తుక 
నుగావచ్చిపడు రోగముల వదలిపెడి జే చేవాము కుకలుగు 
(పతిరోగము ర కములోని దోషమువలననే వచ్చుదున్నగి 
జేవాపోవణకు అవసరమెన ధాతువులు లోపించి నట్లు "పెంట నే. 
"తెలుసుంద్‌ చేహపోవ-క కు అవస సరమైన లోవొలవణములు 
మనము తినుఆవోరములో లేవసివెటనే తెలుసుంది చేవా 
ములో తయారగు మవినములు బయటకుపోక, లోపలన్లీ 
— ఏపదార్గములో సేండ్రియలనణములు సహజ 

పము.లో నుండునో తేలిసికొనుటలోశే కష్టమున్నది 


రోగపదార్హ మెట్లు "పేరుకొనును* 


ఛాతుకక్తి త్య పోన్రహచేతను, రస రక భాగములు 
సరిగానుండక "పోవుటజేతను రోగవపదారము జీరుళొనును 
రోగపదారము 'పేరుళొనుటతో రోగము వచ్చుచున్న ది రోగ 
పు ఆరక తుచున్న వన నానే అరగని బదారను బిల 
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మాంసకృత్తులు ఎకుూంవగుట చేతనూ), దేవామునుండి బహిమ్క- 
రింపబడవలనసిన అన్యపదార్థి మునకు అవసరమెన “సేంద్రియ 
ము లోహలవణములు మనముతిను ఆహారఐ చారములలో 
తేక పో నుట చేతనూ, రోగపదార్గనులం లోపలనేనిలచి యుండి 
"ేరుకళొనుచున్న వి 


తసుణ, కాలికరోగములగూర్చి యిుకా ప్‌ళదయుగాె 
తెలిసికొచేటప్పుడు ఈ రోగపడార్గమును గూర్చి యింకా 
పఏేశదవముగా తేలుసుకొండాము 


శీహాములో తయారగు విషవావుయులు బయటకు 
పోనపుడు దవాఐ "నకు పెదూదముగలుగును ఈ ఏష వాయు 
వుఎక న్నమందులు వగింతపహానినిచేయును అందును ఖనిజము 
లగరస, గంధకాదొలను సేవించినపుశు అవి జేహ్వమవండి బయ 
టకు వెడలుట దుర్తభము జ్రేవాములో నిరంతరము తయా 
రగు వివవాయువులు బయటకు వెడలిపోయి బయటి గాలిలో 
నుండు [ప్రాణవాయువు లోనికిపోతూంళు జేహము ఆరోగ్య 
ముగా. ఉ టుంది బయటకు వచ్చుటకుగాని, లోనికిపోవుటకు 
గాని యెటి అభ్యంతరములు గలిగినా ఆ5ో గ్యము చెడుతుంది 
మలినపశచార మును బయటకుబంపి, [పాణవాయునును లోనికి 
పంపు వ్యాతూా మక్రీడ లన్నియు ఆరోగ్య యును “ద్ధి తయుటేకే 
ఉపయాగపడును 

లోపల చేరినరోగళడారము పాణశకిని అంతటా 


థి 
పవహించనియదు రస ర కృములను పివహించనీయదు 
ఆహారపదార్లములను పచనము కానీయదు డెహాములో తయా 
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రగు మురుగును బయటకు పోనియదు రోగపడారమూ 
మందులునూ 'ేహూమునకు చేయని అపకారము లేదు 


నసికో దేకములు 
ఛాతుశక్తి తిన్నగా న నూనసికోదేక 
ములుకూడా కొంతవటకు కారణమే భయము, కోపను? 
ళోోధము, దిగులు మొదలగు వానివలన లోపలికండరము 
లన్నియు ముడుచుకొనిపోవును కణములన్నియు ప 
పోవును ర _కపవావామునకు అవరోధముగలుగుటవే ధాతు: 
శకి సరిగా వ్యాపించదు అసహానము, ముకోకపము, భయము: 
మొదలగువాని వలన నరములయందు విపరీతమైన -వేడిగరిగి 
మానసిక వేదనము గలుగును అత్భవంచనమే మనోరోగ 
ములకన్నిటికిని మూలము మౌొనసిశో దే/,కముల వలన రోగ 
ములెట్లు వశ్చేదీ వాటి నెట్లా నివారణచేసుళొనేదీ మరొక 
పుస సకములో తెలిసికొందాము భయము, కోపము (శోధము: 
“మొదలగు ఈర్య్యాభావములు మానసికా "వేదనను కలిగించి 
ఛాతుశకి సరిగా వ్యాపించనీయక జనారోగ్యము నెట్లుగలి 
గించునో? అట్లనే సంతోషము; ఉత్సాహము, నమ్మకము 
నరము లలో ఉద్దీప పనమును కలుగచేసి ఆరోగ్యమును వృది 
చేయును చే హిశమార్చులకును మినస్సునకును ఎట్టి సంబం 
ధముగలదో "శలిసిొంచాము మానవబటేహాను వివిధకణ 
ముల సమూహము అని లోగడనే చదువుళొన్నాము జీవశక్తి 
వలననే యీ కణములలోని యొలకానులు కదులుతున్నవి. 
మానవచ్చేహమున కలుగు మార్చులన్నియు సూత్ముదేవాము. 
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నకు గలవు వద్యుచ్చ క్త యుక్క- సవార్టపసవ్యా(గముల సమ 
నయమే ఆరోగ్యమని మనమిదివజణశే తెలిసికాన్నాము ఈస 
వ్యావసప్వములను చెకగొట్టు ప్రతి అభ్యంతరము ను ఆరోగ్య 
మును చడనొట్టును ఈ సంగతిని తెలినికొనినతరువాత రోగ 
మునుగూర్చి మనమింత అఆందోళనపడ నవసరము లేదు అణువు. 
సిద్ధాంతమునకు ఫూరంము జేహమంతా విడగొట్రటానికి ఏలు 
పడని పదార్థమనియు; మార్చుటకు ఏిలుపడదనియు, అను 
శానుచుంజెడినారు. ఆకోగ్యముచెడి రోగమువచ్చినపుడు ఈ 
మొతం 'జేవ+నికి వమిచెయ్యవలెనా అని ఆలోచించు 
చుంజడెడివారు 

అణువు సిదాంతేమును కనుగొనిన తరువాత ఈ (శ్రమ 
తగ్గిపోయినది "దేపాములోని వృతి అవయవము అణువుల 
సవమూాహా మేవన్వి యో అణువులును ఎలక్ర్రైానుల సవరావామ ని 
యా ఎలక్టానులు వేగముగా బక దానిచుట్టును వురియొకటి 
తిరుగుచుండుననియు 'తెలిసిళాన్నాము శొన్ని ఎలక్ట్రైానులు 
కలిసి అణువగును కొన్ని అణునులు కలిసి కుటికలగును కొన్ని 
కుటికలుకలిసి కణమగును కొన్నికణసు లుకలిసి అవయవ 
మగును కొన్ని అవయవముల కలయికయీ మూనవదేనాము. 
మనకగ్న పడు స్థూలబేహమంతయు అణువుల సమూహ మగు 
టచే ఆహారముగాని, మందుగాని, మరియేయితర భావములు: 
గాని దేహము మొ త్రమునకేగాక (పతి చిన్న కణములోను 
గలుగును 

మనుష్యునకును 'బేహమునకును గల సంబంధమును 
గూర్చి ప్రాచీన నవీన సిద్దాంతములకును తేడాగలదు పూర్వపు 
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సిద్ధాంతము పీకారము బేహముచెప్పినట్లు మనస్సు నడచు 
చుండెను పితిభావముకూడా ముందుగా భొతికముగా కన 
బడిన తరువాతినే మనసునందు కలుగును పరిశోధంల పికా 
రము పెతిభావయు ముందుగా మనసులో గలిగి తబువాతే 
భౌతికముగా వ్య క్తృమగును అనుభూతమగిను మనసు 
'జేవావుం వాటిస్థానములలో ఉండుట చే అల్లక ధోలముగ 
ఉండును దైహిక శ క్తులన్నియూు గమజధికారికి అనగా 
మనసుకు లోబడియే ఉండును 


రోగాద్వైత ము 


రోగముయొక్యంా దళలనుగుతించి గతజేజీతో చదివి 
యున్నాము ఏటిఅంతర్హశలను అ మనూ వంశపరంపర గా వచ్చు 
రోగచిహ్న ములను గూర్చి తెలుసుకొందాము 


వంశపరంపరగా వచ్చునవే రోగానికి పృధానకారణ 
ములని మనకు తోచవచ్చును కాని అసి నిజముగాదు తల్లి 
దండు)లలో ఛాతుశక్తి బాగు డిన రస, ర క ఛాతువులు సరి 
యైన భాగములలో నుంచేవారికి గలిగిన "సంతానముగూడా 
శక్తిమంతులు గాను,ఆరోగ్యవంతుల. గానూఉంటారు గర్భధారణ 
కాలమందున్సుశిఘువ్ర జపించిన తరువాతను ఆరోగ్య సూత)ము 
లన్న విధిగాఆచరిస్తే శిశువు ఆరోగ్యము. బాగుంటుంది వంకే 
పరంపర గావచ్చే రోగాలేమా రాను పీల్ల లకు "ంుండి రోగా 
'లేచైనా వచ్చినాయంశే అవన్నీ ఆపీల్హల తలిదర్శడులు షై 
ఇూర్వోకముగా గాని, పమాదవశముచేగాణి పకృతి నియ 
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నుములను ఉల్లంఘించి యుండాలి లేకపో జే అటువంటి రోగా 
శేమోరావు 

పురుమనికుక్ష ము, (స్రీ కోణితముతో కలిసినపుడుబిందు 
చేర్చడి గర్భధారణకాల మందు శిశునుగూ మారుచున్నదిం 
మానవ దేవామునకుగల లత్షణములు కణమునకును, మైకో) 
జిమాకును ఉండుటచే ఆ లవణనులే శుక మునకును, 
శోణితమునకును ఉండును లా 


అప్పుజే పుట్టనశిశును కసీనికలనుచూ సే శిశువు అవ 
యవములోని లోపము లేగాక, తల్లిదండు)ల డేవాములలోని 
అవయవముల ళోని 'తేడాలుకూడా క కనబడుతాయి ఈళశిశువును 
వికృతి సూత)ములకు వ్యతిరేకముగా పెంచితే ఆయా అవ 
యవములలోని లోపములు ఎక్కూవగుతవి కనుకొపాప 
చుట్టునుండు కనినికనుచూచి యా అవయవములు ఎంత 
రోగగ స్త సములె నది తెలుసుకొనవచ్చును శిశునువ్యాధభులు గా 
ఘు౨దు "బయలుదేరి కాలిక వ్యాథులుగా పరిణమించి కష్టసాధ్య 
మ.లగుచున్నవి అయితకే యీరోగాలవారి పిలలు కూడా 
రోగససలుకావభెగదచా అంటా జమా? రోగిప్టి. తలి ల్ల దండు) లకు. 
గలిగిన సంతొనము రోగులు కానవసరము లేదు కాని పీల్లల 
లోని ఆయా అవయవములు మెతకగానే (లోపభూయివ్షము 
గానే) ఉంటాయి, తేలి లి దండు)ల అలవాట్లు ఈపీల్ల లకువస్తే 
ఆయా రోగాలుకూడా రాకతప్పవు గకృతిసూత ములకు 
అనుగుణముగా ఠః వీల లను ఉంచితే తల్లి దండు,)ల రోగా 
శేరి వీరికి రావు ఆరోగ్యవంతులుగా నే యుంటోరు పెన 
చెప్పిన వాక్యములన్నియు పృమాణపూర్వకనులు కల్పిత 
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గాధలుగావు అమెరికాలో ఇట్లు పెరిగిన పీలలు చాలా 
మంధిగలరు వీరసంతానము కూడా రోగమూరొ పీ లేకుండా 
ఉన్నారు తలిదండుు)లు తమ చాధ్యతను గు రెంచాలంశే, 
జవాబుచారీని వహించాలంకు, తాముబాధపడు తున్న ప్పటికిఫీ 
తమ వీలలకూ మాత్రము ఆ రోగములు రాకుండా కాపాడాలి 


సహజఏఎరోధము 

రోగముదమొక్కృ- అంతేర్ష శలనుగుజేంచి 'తెలిసిశెన్నాము* 
ఈ అంతర్లశా ఫలితములే కి/ములు; కీటకములు, పరాన్న 
భుక్కు-లు, పుండ్లు, మంటలు, చర్మవ్యాధులు, జరము 
మొదలగునవన్నీ 

మందువై ద్యమంతా సూత్ముజీవితో నేయున్న ది వాటిని 
చంపుటశే కొ తమందులను కనుగొనుచున్నారు దూరదర్శనీ 
యంత౦తోచూ స్టే కాన్నిరోగాలలో సూత్ముజీవులు కస 
పహ, దీనిని పురసకారించుళా నే దాదాపుగా అన్నిరోగాలు 
సూత్ముజీవులవలననే కలుగుతాయని కా్ర్ర వే త్తలు నిర 
యించారు ల్రింతేకాక వేరువేరురోగాలు వేరుచేరె గ సూత్ము 
జీవ్రలవలన వస్తాయని నిశ్చయించారు దీన్నిబట్టిచూస్తే మన 
బతుకంతా సూత్ముజీవులమోదనే ఆధారపడింది వీటి ఆగ) 
వహోనుగవాములమోదచే మనము నిలబడుచున్నామ్మ వేస 
బతుకంతా ఆగ(Xంతుకముగాచే ఉంటుంది ఏర సిదాంతేము[పకా 
రము ఆరోగ్యములను మూనవ మాతులు శేయగలిగినబేమిా 
లేదు, 

మిందు వై దృమంతా యీాసూత్ముజీవులను చంపుటకు 
విపాన్ని కనుగొనుట కేర్పడినజేను. 
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పుకృతివై ద్యమునకును, మందువై వై ద్యమునకును ఎట్టి 
సంబంధ మును లేదు, pt పె కిమాతేము ఒకటిగానే కనపడుతాయి 
రోగోత్ప శీనిగార్చికాని, రోగనివారణను గూర్చికాని; ఈ 
ఉభయ వాదులకును వకాభిపాయము చేదు, రోగానికి 
సూత్మజీవులు కారణమంటారు మందు వె ద్యులు రోగా 
నికి రోగపదార్గమంటారు పకృతి వెద్యులు మనము పీల్చు 
గాలిలోని దుర్గంధమువలనను రోగమురావచ్చును రోగ 
పదార్గములోపల చరుకానిన కణాంతర్భాగ మైన మెకోజి 
మాలకు సోషకమగుట చేతనైనా రోగమురావచ్చు ఈ 
మెకో)జిమా ళే వృద్ధియై చాక్టీరియాలగుతవి వికృతి 
చెడుదాష్టారానే మంచిని కలుగచేస్తుంది రోగమువ సే రోగ 
పదార్థము వెడలి పోతుందని సంతోషీంచాలిగాని; యేడ్పురాదని 
ఇెహప్పమూాటలలోని అర్థమిచేను మెళోంజిమాలు అన్ని జీవ 
పదార్థము లలోనుగలవు నిర్జీవమైన పదార్గములలో కూడా 
మైకో)జిమాలుగలవు చాక్టీ రః రియాలోని * అంతర్భాగమైన 
మెకో)జిమా లే రోగ పడార్గముండి వాటికి పోహణదొరశీ 
యెడల ఆపదారమునుతిని "పెద్దవై రోగమును గలిగిస్తాయి' 
రోగప పదార్ధము ని యొడల ఆమెళో?జిమూాలే మంచిపదార్థ 
మునులిని ఆరోగ్య దాయక మగుతవి 
వా9ఫెసర్‌ వీఛాంపు చప్పీన రోగజీవులు చేహామునకు 
మంచినే చేస్తాయిగాని చెడును చెయ్యవు నిరం పకృతి 
శాన్ర్రుమునకు అనుకూలముగా, నున్నది స్నేహితుల మాది 
రగా రోగాలు వచ్చిపోతాయిగాని చేవామునకు వవిధమెన 
వోనియు చేయను ఈరోగజీవులన్నియు రోగవదార్థమునుండి 
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పుట్టిన ఫలితము తే గాని రోగమునకు కారణముల మాతే'ము 
శవ మందువె వెద్యము వారిమా కే నిజమైతే సూత్ముజీవి ఆగ 
హామున బట్టి సూానవజాకిలం తా యిదివఐకే నామరూపాలు 
లేకుంజూ ఫోవాల్సింది 


రోగజీవులనుండి వచ్చు రోగముకన్న రోగము బయటనుండి 
వస్తుందంకే ఛభయమెక్కు-వ గానున్న ది 

వూ చఛచికిత్పాలయమునకు అనేకమంది రోలు వే 
నాను వారందరికి రోగమేమిటిలఅంశు, రోగ జీవులు బయట 
నుండి వచ్చి తను ఆ నేశీసాయను భయము సర్వకాల నర్వ 
వసలయందును ఈభయమే వారిని ఆచేశించి యుంటుంది రోగ 
పదాం మునుండీ రోగజీవులు పుట్టుతాయని రోగపదార్గము లేక 
పోతే'రోగమురాదని వారికి 'తెలీయదు 

మొ క్రోజిమాలు అంతటా వ్యాపించియే యున్నవి. 
మనము వీ శ్చేగాలిలోఉన్నసి తాగేనీళ్ల భోజన్నవి తినేఅన్న 
ములోఉన్నని మనదేహములోనే ఉన్నవి మన పియత్న 
మంతా ఈ జీవులను చంపుటకుకాదు సరియెన వాతావరణ 
మును కలిగించి మెళోజిమూలు ఆరోగ్యవంతముగా వృద్ధి 
బొందు సట్టు చేయును 


మహోంటక్రా వృద్దిపొందుటకు +అనుకూలనెన రోగ 
పదార్థమును బపిగాప్కాజర్యావయముల చాష్టరాను 'మలళోశ, 
మూలే కోశముల ద్వారాను చర్చముబ్యా్వ రాను నాసికా 
రం(్రములచ్వా రాను బయటకుపోశ్రటకు' వీలగుసట్లు-చే యుట 
ఈ జద్దతినకాక, వేరుముూార; రస్కతను. తొకి);-తిమా, అం 
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రోగముకుు-వగుటయే-కాని త్వనుమాతే!ము తగ్గదు ఆరోగ 
జీవులను చంపుటశేె, మందులూ మూారులూ గొంతులో 
పోయుట చే ఆరోగ జీవులకు మరింతపోవక పదారముచేరి మరీ 
యొకుుూణవగుట చే రోగజీవులు కాగా వృద్ధిపొందుతవి కాని 
తగ్గవు మందునై ద్యమువలెగాక పికృతివై ద్యమంశు రోగ 
జీవుల అభివృ పోషణకు మూలకారణమైన రోగ పదార్థ 
మునే బహిపా్కా-ర్యావయవ్‌ముల దారా బయటకు పోవునట్లు 
జేహతత్వమునకు సాయముచేస్తుంది బేహములోని మాలిన్య 
ములవలన రోగము పుట్టుచున్నడి ఈ మాలిసరములను 
తొలగిశే రోగముదారిని రోము పోతుంది 'బేపాములో 
నిర్మాణకకికి అనుకూలముగానుండి బే మునకు పహోనిషేయని 
యేచికిత్స అయినను పతి నెద్యయులోని కేవచ్చును రోగ 
పదార్థము తొలగించకుండా, రోగజీనులనుచంపుటకమాదులు 
వాడుట శోచసీీకుుము ఇంటిలో దుమ్ము 'చేకళొనిపోయి. 
చీవుల, దోమలు, ఎకుగా వె పోతే వాటిన ఊడ్చి అవతల 
పారపోయకుండాొ వాటిమోద కీనాయలు చల్తునట్లున్న ది 
ఇట్టు ఇ భపరభాలంకు తలుపులూ కిటికీలు తెరచి 3 వాటినన్నిం 
టిని ఊడ్చి బయటపారపోస్తామా శేక తలపులు కిటికీలు 
మూసియుంచే యింట్లో మాతోము పినాయలుచల్లీఆపినాయిల్‌ 
వాసన పోవుటకు సాంచాణి కర్చూరముల వెలిగిస్తాతూ, 
నిజంచెప్పాలంకేు ప మరియే యితరమందులు 
గాసి క్రింమిక్రీట కాదుల నెక్కు-వచేస్తాయి రోగాన్నికలుగ జేసా 
యనే సూత్ము జీవులు అనారోగుల '*'జేహములలో నేగాక 
అకోగ్యవంతుల చేవాములలో కూూణా ఉన్నాయన్యభ 
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సూత్ముజీవుల గూర్చి పరిశోధనలు చేసిన _ొత్రుక్ఞలంకా 
సక క 1 ఒక ప్రఖ్యాత ఫ్రెంచి శా స్ర్రజ్ఞుడు చెప్పాడు 
గదా' రెండు నెలల వీల లనోట్లో ముందువై ద్య శా న్ర్రమునకు 
సంబంధించిన రోగములవ్నింటినీ కలిగించే అ అన్నిరకాల సూత్ము 
జీవులూ ఉన్నాయని ఇదేగాక తమయరోగము మొకం వృద్ధి 
శ్వుయములను కనుగొనుటకు (ఫెంచి గవర్న మెంటువారు ఒక 
శాన్త్రజుని నియమించారు రోము నగరములో జరిగిన అంత 
శల క్ష్షయరోగతశ్వ మహాసభలో ఈ శాన్ర్రజ్ఞుడు 
చేప్పాడుగదా ! నేను పరీతుచేసిన బడిపిల్లలనందరి నోళ్ళ 
ల్లోను నూటికి తొంబె బె మెదుమందిలో ఈ  చమయరోగ 
సూత్ముజీవులు ఉన్నాయట 
మందువై ద్యములోకూడా ఆస్టరు అంబెవేసినచేయి* 
ఈ విషయమునుగూర్చి వారి అభి పోయమేమంశు శ్వాసాశయ 
వాన్టభులు, సర్పి, మొదలగు విపవ్యాధులకు సంబంధించిన 
సూత్ముజీవులు ఆరోగ్యవంతుల 'జేహములలోనూ ఉండును 
ఒకవ్యాధి అందరకునూ కలగకపోవుటచేతనే అడి వ్యాపించు 
టకు అభ్యంతర పెట్టు సహజ నిరోధము మనజేవాములోశే 
కలదనియు బౌక్టీ రియా ఒకటే రోగమును కలిగించ లేదనియు 
ఎడ్టుివమగుచున్నది మానవజాతికి వంకానుగతముగా రోగము 
స “ఊవలెనను నియవములేదుగాని ఆయాఅవయవము 
లోని పటుత్వము తగ్గియంటుందని మూత్రము మనము 
'తెలిసికోగలము, రోగపివణత ఉంటుందని మాత)ము చెప్పక. 
తప్పదు మనతర్మడి, ఆతలు చాలా తరములనుండి (పకృ శ. 
భ్లూతిములఅలిక మించుటచేతన్కుమందులను సేవించుట చేరను 
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తరుణరోగములను అణచి జేయుటచేతన్యూ కొ) తళా) తరోగ 
ములు విచితిరూపములో వచ్చుచున్నవి ఇన్నిరోగాలు పిల్ల 
లకు, తండు)లకు గలిగినా ఆరోగాలన్నీ వారిసంతలికి రావలె 
నను నియమము లేదు రోగపిఏీణతమాత)ము ఉండవచ్చును 
మందువె ద్యమువారి సిద్దాంతముప్రకారము రోగములుసూత్ము 
జీవులనుంజేవసే యా అంటురోగాలు అందరకు కలుగవలసి 
నచేగా న పన కాద్దిమందిశే యారోగాలు వస్తాయి. 
జగన్మాతయగు పకృతి తన సవహాొజనిరోధమువలనచే మానవ 
లోకమంతా యీ బాధల పొందకుండా చేస్తున్నది పకృతి 
లోనే అనగా పీతి మానవ 'దేవాములోనూ రోగ 
మును నిరోధించు శ కి గలదని పైనిధముగా మనకంద 
రెకును తెలియుచున్నది చికితాలయములోని 'లెక్క-లు 
కూడా యా సహాజనిరోధమూన్నట్లు తెలియ జేసాయి (పకృతి 
లోని యో సపహాజనిరోధమును మరొకవిధముగాను, మనకు 
తెలుస్తుంది విణ రస టీకాలు ఎలుకలకును, చుంచులకునూ 
వేసే యా వ)ణములు వృద్ధిఅయి వాటిలోకొన్ని మాత)మే 
చసిపోయినవి 

ఒశేరోగము పదిమందికే వ్యాపించిందిఅంకే యీ పడి 
మందిలోనూ రోగపువణత ఉండాలి రోగమువ్యా పినిపొందు. 
టకు అనుకూలము వాతావరణముటిండి ఉండాలి రోగ 
పవత ఉండాలంశే రోగము వృద్దిపొందుటకు అనుహాల 
మస రగరోగపదారముంజాలన వెంటనే దో్యోతకమగుతుందె. 
ఇచే రోగాద్వైతము ఈ విషయమునే వెనుక అధ్యాయములో 
కూడ వివరించియున్నాము 
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అంటురోగాలు ఎందుకు వస్తున్నాయి దై 


పై విషయముల నన్నింటినీ నేను బహిరగ ఉనన్యాసము 
లలో చెప్పుచున్న పుడు నన్ను కాాంలావుంది అడిగి సారుగడ్రా 

రోగాలు బయటనుండిరాక బేవాములోపలనే ఉద్నవిసాయన 
ఇప్పుతున్నారుగదా' అయితే కోగము ఒకచోట నివసించే 
చాలామందికి వచ్చుటకు కారణ మేమిటి * 

దీనికి సమాధానమేమంకేు ఒకచోట నివనీంచేవారం 
దరు బే రక మెనగాలిని పీల సార ఒకేరకమైన ఆవ+ రన్సునే 
తింటారు అందువలన వారందరకును రోగ పపారము ఒకీవిధ 
మ గా వాపీ వీచి (మండమును) పాొందుతున్నవి అందువలన 
ఈ రోగపదార్గమ నుండి ఒకేరకమైన రోగజీవులు పుట్టు 
తౌయు వాస్ట_పి కిబభాంద. తౌయి బొరందరికినీ ఒకే రోగము 
పుట్టుతుంది 

ఇంతేగాక రోగమావచ్చుటకు మనకు 'ెలియనికార 
ణాలుకూడా కొన్నియుండవచ్చు నాతౌవర జములోనిలో వాల 
వలననూ రావచ్చు జ్యోలిశ్నాత్ర్రమునకు సంబంధించిన కార 
కాలవలననూ రోగాలు రావచ్చును ఖగో ళఇాస్ర్రైమునకు 
సంబంధించిన లోపాలవలనను రోగాలు రావచ్చు 

ఛాత్తుళ కి తృపోతే రోగాన్ని సవిరోధించే సా 
మెట్లు తన్నిపోయేదీ కమికీటకాడు లెట్లు వృద్ధి ఫొంజేసీ 
లోగడ"నే చడవియున్నాష్య 

రో గళచార్తము.. చేరిన పొనాన్నిబట్టి రోగానికిషేశు 
జాటూరు చిన్న "పేగులలో రోగపవార్థివఖ పతికళాంళు న్ని: 
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"పూత జ్వరము వసు సుందన్నారు ఊపిరితిత్తులలో రోగపదార్గము 
శీరుకుంకు శార్టసాశయ వ్యాధులు వస్తాయన్నారు తలలో 
ఇాని, వెన్ను పామ. లోగాని రోగవదార్థిము చీరుళొంకు ఆ 
రెంటికీ సంబంధిం చినయేదో మిజ్ఞాగత ద్వారము వస్తుందన్నారు 


డా పెట్టిన్‌ కాఫర్‌ వియన్నా విశ్వవిద్యాలయ .వెద్య 
శాస్త్రవేతు సిద్ద వాస్తు రోగజీవులే రోగముల కలుగ 
జేయవని పీరు గట్టిగా వాదించారు ఇదే అభిప్రాయమును 
కప తమ యుప పన్యాసములలోను, వాతలలోను విన్రదవరి 
చారు పృత్యకు పుమాణములతో చూపించారు ఒకరోజున 
ఉపన్యసిస్తూ ఒకగ్గాసెడు రోగజీవులను తాగారు కొది ఏకా 
రముగలిగిందిగాని  యీవివా ఛాధనుగలిగించ లేదు “బాగా 
ఆరోగ్యముగా నున్నవారు టీకాలు వేయించుకొన్నా, 
మందులుతా/గినావారిచేమిో చేయవన్నారు రోగమునకుఅంటు 
తనమేయుంశే ఏరినందరినీ యా రోగజీవులు "బౌధించవలసి 
నజేగా మరొక ఉదాహరణమునువెపుతాను, డాక్టరు రోడరు 
మండ్‌ విస్కా-న్‌ సిక్కు-రాష్ట్రని వాసి, పీరురూ చాలా పరి 
శోధనలను జరిపీనారు చేవొము ఆరోగ్యముగా ఉంటే యెంత 
శోగమున్నచోటకు పోయనా రోగమేమో అంటదని పీరు 
"తెలియపరచారు. నిరారణగా తానే వళూచికపుటీ కాల 
వేయించుకొన్నారు ఈరోగములంతటా వ్యాపీస్తుందని గవర్న 
“మెంటువారు భయపడి పీరిని నిర్బ్భంభధములోఉంచినారు ఏరికా 
రోగము -రానూలేదు మళెవరకి అంటకూలేదు 

ఇకను స్వీయవృ తాంతమును 'తెలినిళొాందాము చిక్తి 
'తశ్సాలంయములో పనిచేసే నుేముదరనమరా అనేశసంవత్స్ప క్ర 
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నుండీ అంటువ్యాధులుకుదుకుస్తున్నాము అనేక రోగాలవారు 
చమాలసువికివస్తున్నారు అటువంటిరోగము మాలో ఎవరి 
కిబ్బ రాలేదు ఒక తడవకూడా రాలేదు బేనోన్ని లోపలా 
బయటా శుభపరచుకొంకు రోగమేమోర దు ధాతుశ శ్రి 
తగ్గకుండా చూచుకోవాలి రస, రక్షథాతువులను సరిగా 
నోరచుకోవాలి బహిపా-ర్యావయచాలు బాగావని చేసేట 
చూచుకో-నాలి ఏట న్నిటికన్న రోగము వస్తుందేమోనన్న 
భయము లేకుండా ఉండాలి ఇవగ్నిదూ చుకాంకు యేచేటిఃకి 
పోయినా రోగమురాదు శా స్తకూ _స్తలను బేహ వే స9ిచేసుంది 

నిషస్రరుగులను గూర్చి కూడా, తెలిసికొంచాము. 
'బేసవికాభఖమ.లో నిత్యమూ 'తేలకుట్టందనో, మండ౫బ్బకఠ 
చిందనో, సాము కరచిందనో అనేకమంది వస్తుంటారు. వీటిని, 
గూర్చియీదో విచిత)యిగా చెప్పుకుంటారు విషపుకుగులుకర 
“చీన బారంద మూ చసార"నే చెప్పుతారు ఇక కరచినా నూటికి 
శిండ వజ చసారుమిగిలినల వాళ్ల ళందరూ అలి శేచా'ే ఇట్లుఅనేక 
పీచ్చినచ్నుకాలు ఉంటాయి పీటిసివదలి పె పెట్టుట సామాన్యమా? 

కపాముకరి"సే విస్కీ యినస్టడము చుంచిడికాదా? ఆఫ్‌ 
నన్ను ఛాలామంది అడిగారు మట సాముకరి స్తే 
నూటికి వీడుగురులోను ఎక్టువమంది విసీ-సౌరాయిలవలనశే 
చస్తున్నారు జాందీ, సారాయిలు ఫాశ్రాన మందులని 
వాటిని గొంతుకలో పోస్తున్నారు అందువలననే వారూ చస్తు 
న్నారు పాముకరి సే చచ్చేవాళ్లు బాలా కొద్దిమం జేసని 
కహీమాభ్యజనమ్యనకు తెలియదు -ఈసంగేతి తేలియకయే 
అహాలోమంద్రైా నోందులకొటఆకు పరుగిగుతారు 
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మామూలుగా వచ్చే రోగాలన్నీ యేమందూ మోయ 
కుండానే గయమగుకాయి ఓకటి, రౌొండురోజులు ఆలస్యము 
గాని అంతకన్న నేమిోలేదు పికృతిలోనే యీశ కి అంతా 
యున్నది అది తెలుసుకోకనే యూ కాధలన్నీ జంతువిపూల 
ను బేహానికి హాచేమోా కలుగకుండా పకృ కే బయటకు 
నెట్టతుంది కొద్ది కల్టుముడ్డి వేసే పంచదార నీళ్ళు సారా 
యిగా మారిపోతాయి లట్టనే రోగజీవులుకూ డా రోగవదా 
రముయొక్క- పలితిమే గాక, . రోగప దాగము యొక ఉత్ప త్తి తిశ్రీసీ 
'కారణభూత మగుచున్నవి రోగజీచ్రులు అన్యపదార్భము 
నందే పుట్టి అందులో నే నాశనమగుతాయి రోగపజార్థ 
మును (రంగి చే యును గాన ఇవీ ఒకవిధముగా దేహానికి 
మంచినే చేస్తున్నాయి 

కల్లుమడ్డిలోని సూత్ముజీవులు నీళ్లలోని పంచదారను 
న he అంగరాన్లుముగాను మూర్చి'జే యును ఈ 
మురుగు న్‌ లోనుండీ. వచ్చినసారాయి యే కల్లుమడ్డి 
జీవుల పె పును నాశనమువేసోంది, మురుగులో నుండి 
పుట్టిన సూత్మజీవు ఎను పులిసిన "మురుగే వా౭ంప జేస్తూరది 
అయితే రోగమును వారించేముందులు కూడా మంబేవినీ 
చేసాయి గదా అని విూరడుగవచ్చున ఒక తేడా మా(తము 
న్నది 'దేహోములోని రోగపడారమును బయటకుప ౦పువజకు 
(పకృతి ఊరుకొనదు మందుఅన్ననో ఛాతుళ_క్రినిత్య్శించిరోగము 
నరిగా వృద్ధిపొందకను నువె పే అణచివేస్తు ది వక్ళతి సామర్థ్య 
ముకన్న Ss ఎకు[వగుటచే రోగ దార 
మును బయటకు” టు పనిని (పకృతి తాత్కాలికముగా వత్‌ 
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మించుళొంటుంది అప్పుడు రోగము నయమెనదని తలం 
తుము దేవాములోని ఛాతుశ క్తి ఒకింత బలపడ గానే, పీక్ళరి 
లోవపలచేరిన మందును వెనుకటి రోగవదారముతో బయటకు 
నెట్టుటకు ప్రయత్నము చేస్తుంది అహప్తూడు రోగను తిరగ పెట్టిన 
చందుము జేవాతత్వమెరిగినాడని పాతవై ద్యునిదగరకు వెళ్ళు 
దుము. ఆ_వెద్యుడు వెనుకటికన్న ఘాశకున మందును ఎకుూవ 
మోాతాగనులుగా వాడుతౌడు ఈ 'జెబ్బతో పకృతి యెప్పటికీ 
శలెత్తలేకుండా పోతుంది ఇవే కాలికరోగములు పీటిశో 
మొదటికే మోసము వస్తుంది. ఈ విషయములను రాబోవు 
అధ్యాయములో విశదముగా తెలిసి ఇొాందాము 

'పకృతికి అనుగుణమైన మారిములో ర కమాను నృది 
జేసి బహిపా;-ర్యావయవములకు తోడుపడి బహివ్య-రణ 
శ్రేయను వృద్ధిచేసిన యెడల రోగజీవులు కలుగనే గలుగవు 
ఇదే. సరియెన వికృతి వైద్యము వంట్లో వేడి పుట్టగానే 
ఆ కేడి" యెట్లాపోతుందసిగాదు మన" పిశ్న పీకృతే 
యా వేడిని తగ్గించుటకు సాయపడాలని చూడాలి 
చునము మాత్రము వాటికి అభివృద్షికి నిరోధములు 
కల్పించకుండా ఉ_డాలి పికృతివై ద్య మేమి చేస్తుందంటే 
“ఆవారన్రియమమునను,ఉపవాసములను, జలచికిత్స వుక్రియల 
-తోను మిగిలిన యితర చికిత్సా పక్నియలత్రోను పై వృనులను 
సాధించవలెను 

పెనచెప్పిన వ్యాతలవల్న చేను శ్ర వె ద్యమును 
సి ము చేస్తున్నానని ఛావించవస్థు శృస్ర్రవై ద్యములో 
అన్ని గుణాలున్నాయి, దోషాలుమ్మూతేము. ఎకువ 


రోగమునకు శారణమేమి * 78. 


ఉన్నాయి. అందరకూ యీాసంగతి తెలిసినబేను ఆంటు 
వ్యాధులు బయటనుండి వ్యాపీంచుటకన్న లోపల చేరినరోగ 
పదార్గమునుండే యెక్కువగా కలుగుతాయి బయటనుండి 
రాకుండా నూచుకోవాలి. 

ఈ అభా యమం తా (వొఫెసర్‌ బీఫాంప్‌ మైక్రో 
శివా సిదాంతమునకునూ, డా పవెల్చు అభిపాయమునకును 
అనుగుణముగా (వొళశొనుం 


నివారణ సూత్రములు 


జరమూ, మంటలూ నిపా(గ్రరణముగా రశావనియు, 
నిర్హేతుకముగాపోవనియు మనము ెలిసిళొన్నాము ఇవన్ని 
అర గకమిగిలిపోయిన పదార్థము యొకం- ఫలితము తే 
ఆరోగ్యముగా ఉన్నంతవజకు వమాబాధలేదు సరి 
చడని వచా యు లోపల పెరగనే చఛాథలన్నీ మొదలు పెట్టూ 
తాయి అదే రోగమువ స్తే అన్నిరోగాలు నయమగుతేవని 
2000 సం॥ (క్రితము సో కొటేసు చెప్పీ నాడు దేవాములో అరగక 
మిగిలిపోయిన  పదారమువలననే అన్ని రో గాలూవస్తున్నాా 
యనీ, రోగమువలన * దేవాము శుది అగుతుందనీ, మేము 
మొదటినుండి చెబుతునే యున్నాము 
(దీని అంతరార్థము తెలిసికొని (ప్రయోగిస్తే అన్ని 
రోగాలు నయమివుతవి వశాస్ర్రముచేయ లేని సాయమును- 
ఈ శా స్ర్రము చేస్తుంది రోగాదె దె వ్రతము, చికిత్సా ద్వైత తం 
ఇదేను జలుబు ముదలుళొని, మళూచికమువఅకుగల రోగము. 
లన్నీ అన్యపదార్శః ముయొక్క-- న్యూనాధిక్య్థములవలన నే వచ్చుచు 
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న్నవి సర్పి, ఉబ్బసము, మయ మొదలగ సవన్నీ రోగపచార్తిము 
ఢఘుక క ఛావ్యూారూపము లే ఆరోగ్యసూత)ముల అతిశిమిం 
చనివారికెన్నటినీి యా పాడురోగాలు రావ 


ఈరోగాలు మంచినే చేస్తాయగాని ఉజరుపును చేయ 
వన్న పుడు ఈరోగాలువచ్చీ యింతేమండి యెందుకు చస్తున్నా! 
కని మోరడుగవచ్చును ఈకోగాలతో చనిపోవుటకు రెండు 
మూడు కారణాలు గలవు (1) ఛాతుశ క్రి తగ్గిపోయి యుండ 
వచ్చు (9) వోేగపదారముబౌగుగా పెకిగిపోయియుండవచ్చు 
(8) వాడినమందు అపకారము వేయవచ్చు ఈ నమూటిబలము 
యొక్క చు తే రోగనిరోధక డి తగిపోతుండి* 


రోగము మంచికే వచ్చిందను అభి పాయను. ను 
మందు నె ద్యమునారునూ ఒప్పుశొన్న చేను ఇందులో 
విచితుమేమో లేదు రోగ నిర్ణయాన్ని గూర్చి నిన్నా 
ఛేడ్తు వెలువజే పుస్తకాలన్నీ యిదే అభిపాోయమును చెప్పే 
తున్నాయి మందు వె ద్య గ ంథములో ని వాతలు పక్షి 
వై ద్యము వాాతలకు అనుకూలనుగానే యున్నాయిగా 
చేతలలోనికి వచ్చేటప్పటికి "వేరుతో "వను పోతున్నారు 

రోగము వచ్చిందంశు చేహానికి ఆ పి)శారము జరుగు 
తుంఏ గ్లాన మందు చాడాలంటారం మాటలకూ చేతేలకూ సం 
బంధము లేదు శాబశ్లే, మందువై ద్యమం కా వెరితలలూవేసింది, 
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రోగము మంచికే వచ్చిందను మూలసూత్రమును 
వికృతి వెద్యము విస్థరించదు మందువై ద్యులన్ననో రోగ 
మువలన అపకారము జరుగుతుందిగాన మందులతో నయము 
చేయాలంటారు ఈ  నయశసుచ్రేయుటనే అణదివేయడ 
వుంటారు పకృతి నై ద్యులు 

మానవజాతి పకృతి నియమములును మారుచుశ్నంతే 
వఆకును ఈ రోగములు తరచుగా వసూ నేయుంటాయి 
అవసరమే కూడాను ఇట్టావచ్చినరో గాలు రోగపదాగ్ధమును 
బయటకు పోకుండా లోపలనే అణ ఏపెట్టిలే ఛర్ము వ్యాఖు 
లుగా రావ్యన్సు కాయల, కంతులు, గంధు ఎ కలుగవచ్చు, 
అతిసారము పుట్టవచ్చు బయటకువచ్చు రోగవదార్గమును 
మ దుత్రో అణచి పెట్టు తాయి మన ప్రయత్న మెబ్లున్నదంకే 
"చేహోన్ని శుద్ధి చేయుటకు (ప్రకృతి ఈ మురుగునంతనూ 
బయటకు పంశతుంకు యా మగినములను బయటకు పంపము 
మేము మురుగుకు లోపలనే అభైపెట్టు కంటా ము దీంనై నా 
యెట్లాతీ వతితీవ) మైన పఏహషయములతోను భూమినుండి తవ్విన 
రసగంధకాదులత్రోను దీసిఫలితమేమం#ు అగ్ని వ్రునకు 
వాయుదేవుకు తోడయిన ట్రగుతుం? ఇవే కాలికరోగాలుగా 
మారి మృత్యువును వెంట తెచ్చుకొన్నా యుకే మనమేమి 
ఆశ్చర్యవడ నక్క-ర లేదు 


మిందునై ద్యృములో ఏపూలెందుకుంటాయి శీ 


రోగోత్స తిని గూర్చి మందువై ద్యమువారి అభిప్రాయ 
యును; (పక్చతి వె ద్యమునారి తో,వలను మనము "తెలిసి 
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కొన్నాము ఇకను నివారణనుగూర్చి యుభయ వై ద్నముల అ 
(పాయమును 'ెలిసికొందాము 

పకృతి వై ద్యము చికిత్సాద్వైతమునే (_వసాదిస్తుంది. 
జేహమునకు పోనిచేయని ఉపవాస చికిత్సను, జలచికిత్సా 
(షకియలను (పయోగిస్తుంది 

మందువె వె ద్యమన్ననో అట్టుకాక రోగజీవులను చంప 
మంటుంది ఈ రోగజీవులను శంపాలతాే వివనములను కను 
గొనవలసివచ్చింది ఎంతత్వరగానయముచేయాలం శు అంతతీ వ 
మెన విషాన్ని కన గొనవుంటుంది కాలము గడచినళొలది 
ఈ వివఫలితముగా కొ త్తరోగములు పుట్టుచున్నాయి ఈ 
పాతరోగాలను తరగా నయముచేయుటకు (కోతవిపాలను 
కనుగానుటయేగాక ఈ (కాత తరోగాలను అణచి పెట్టుటకు 
కూడ (క్రొ తవిషాలను కనుగొనక తప్పక వస్తుంది 

ఎంత తెలివి కేటలంన్నను 2962 = 5 = అని మొద 
టలోనే తప్పువ స్తే 'లక్క-తచ్వుతుంది న. 
యా సిదాంతములమోదచే పెరిగిన యొక శాస్ర మెనప్పటికిసీ 
తరప్పుతో వనే పోతుంది 

రోగాలను అణచిపెట్టుటకు మందులును, ఈ మందులు 

ఫలితముగా రోగాలును పందెములు వేసుకొని పెరుగు 
తున్నాయి రోగము వచ్చినదనగాచే మందులువోసారు ఈ 
మెంద.లు రోగము వచ్చినదను స్ఫ్పవహాశణే తేకుండా చేస్తాయి. 
బుద్ధి ముద్దుచారిపోనుటచే మన కాభావమే తోచదు, 

పాపకు రాసీయక మందులతో అణచిపెట్టబడినరోగ 
వడార్థమంతా ర కములోనే కలిసిపోతుంది మంచుగడ్డనుక ట్రి 
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జరమును తగ్గింవజేయుట, కన్ర్రచికిత్సతో రోగములనయము 
చేయుట మందు వై ద్యము కోటిలోనివే 

మందునె ద్యులు ఫలితాన్నే కారణ మంటున్నారు 
కడుపులో నొప్పి; కళ్ళమంటలూూ, కాళ్ళతీపు మొదలగునవన్నీ 
రోగాలూకాను పనికిమాలిన వడార్గము లోపల చేరుక్టాని 
యుండుటచే దానిని బయటకు నట్టుటోకే వికృతి సదాపియ 
త్నముచేస్తుంది బలహీనముగానున్నీ అవయవాల ద్యారా 
యా చాధలను తెసియ'జేస్తుంది పె బాధలకు వమవూలకారణ 
మైన అన్యపదార్థమును తొలగి సే పె భాగములన్ని వాటం 
తట అవియె సమసిపోతాయి "జేహోనికి వమోా వోన్సి చేయవు. 
మందున వెద్యూలు ఈ ఫలితములశే కారిణమంటారు 

డిషపిథ ఫలితములు _ ఏ చికి త్సాప్యక్రియ 3 నా రెండు 
పలితములుండును మొదటిది (కియాపలితము రెండవది (వతి 
[కియా ఫరితము 

జలపక్నియల వలననూ యా కింక ఫలితములునూ 
కలుగును మొదటకలుగు కి)యా ఫలితము తాత్మ-లికముా 
ఉండును ఎకుు-పకాలము నిలువయుండదు రెండవది వ 
కియాఫలితము ఇది క)ియాఫలితమునకు వ్యతిరేకముగా 
నుండును ఎక్కువకాలము నిలుచును, దీనినే పు్రపీకార 
మందురు. 

ఈ కియా వత్నిక్రియ లను సహాయముతో (పకృతి 
శాస్ర్రుజ్ఞులు రాబోవు ఫలితములను చెప్పగలరు ఈ అభినవ 
వైద్యళాస్రుమునకు ద్వ్పివిధపలితములు గల యీ చికిత్సా 
1శకియలే ఆధారములు 


జ్వర రుత 


ce 


జరమూ మంటూ వూమూలుగా వచ్చిపోవు స్నేహి 
తులే కాని వాటినిచూచి గాభరా పడవలసిన భయమేమో 
లేదు బయటకు వచ్చే చులిన పదార్థమును ఆపకూడదని 
మనము తెలిసికొన్నాము మురికి వదార్థిము చూనరాలు 
మారగ్తాలద్వారా బయటకు వెళ్ళి పోవుటకు మనము సాయము 
చెయ్యాలి అట్లా గయితే మురికి అంతా త్వరగా బయటకు 
చళ్ళిపోతుంది చేవాము శోొద్ది అవుతుంది కంటికి చెవికి కాలికి 
ముకు-కు వేచే రోగములు అేవినిము, అన్నిటికీ ఒకే 
శారణమేనియు, అన్నిళోగములు ఒకే చికిత్స మార్హముత్రో 
యమ వుతవనసి యా, ఆరోగ్యసూత ముల యథావిధిగా ఆచ 
రిస్తే అన్ని రోగాలూ అంతరించున నియు ప్రక్చతివై దము 
"చెప్పుతుంది 

రోగ చఇచారము ేరుకుంకుసేగాని రోగము రాదు 
అన్ని తరుణ రోగాలూ మురికిని వెళ్ళగాళ్లు, చేహాన్ని శుద్ధి 
వేయుట కే వనసాయి పరిసితు లన్నీ ఒకకికిగా ఉంచ 0౧౮ 
రోగాల పుట్టుక కీరాడా ఒకటిగానే ఉంటుంది తరుణరోగాలు 
న. కేవా. కేడుచేయనవు పాళశ్ళరు _ చెప్పినట్లుగాక 

తుజీవులవలన చహాముగకు పోనికలుగదు 'సూత్యుజీవుల 
స్త వోనికి ఉపకారమే కలుగ తరీంది అఆరోగ్యదాయిక మైన 
ఆహారమును తింశు యీ సూక్కుజీవులు రోగాన్ని 
జో స్పవి మనజీవనపద్ధతు లమిాద నే రోగారోగ్య మమూలు రెండునూ 
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ఆధారవడును సూత్తజ్శీవ్లు శ్లేవియు చేయలేవు పితిరోగనము 
యొకక పుట్టు పూరోస్ట త్తరముల శెలిసిళాని తన రోగముల 
పుట్టుక ఒకశు రకముగా = ఉండునద్దీ, 'జేనదీ, "తెలిసికొందాము 
ఇప్పటివజకూ వెలువడిన రోగ నిర్హయ గంథములు, జీవ 
ఇస్ర గంంథములు, రోగాన్ని గార్ని 'యేమిచెస్తునో  తెలిని 
కొందాము 


రోగముయొక్క పుట్టుపూర్వోత్తరాలు 


అజో 


మందు వైద్యము వారి అభిప్రాయము 
మామూలుగా తిని తిరిగే మనిషికి రోగము వచ్చిందీ 

అంజే జేనాములో ఏదో అభ్యంతరము వర్పడిందీ అన్న 
మూట -ఈ అభ్యంతరము రెండురకములుగా రావచ్చును 
ఒకటి చేవాములో ఫుట్టినదై నా కావచ్చు లేదా బయట 

నుండయినా రావచ్చును ెచేవాములో పుట్టినదం'కే జీవా 
ములో అనుక్షణము తయారగు మలినాలు బయటకు 
పోక లోపలే నిలిచివోవచ్చు రుటిక లు చచ్చిపోయినా 
జరము వస్టుండి విరిగిపోయిన యొమ కలు బేహాములో 
మిగిలిపోయినా నొవ్వబు మంటు, ఫుట్టుతాయి ఇంకా యే 
"కారణాలవల్ల నై నై నా జృరమురావచ్చు బంేటనుండిన ర్చటం+ే 
నిషములు మింగితే జర్గములు కలుగుతాయి, మనము పీశే 
గాలిలోనుంచే దుమ్మువల్ల నన్నారోగా జ రావచ్చు వార 
పాటున మింగిన రాయి, రప్పా; యినుపనముకఠల వల్లనన్నా 
రోగాలు వస్తాయి. రోగవడార్థము ఉన్నపుడు రోగాలుఉన్న 
చిబేశములకు పోయినా గోగాలురావచ్చు 


80 (పశృతివై ద్య తత్వము 


సాధ్య మైనంతేవలుకు పకృతి యా మంటలను జర 
ములనుండీ వచ్చే ఆపడలను కాపాడుతుంది ఎప్పుడై తే తన 
శ కికి మిచిపోతుందో, అప్పుడు వపూచేయ లేక, ఊరుకుం 
కంక బయటి ఆఘాతరముల వలనగాసీ లోపలి యిబ్బందుల 
వలనగానీ, రోగపదార్గము చేరుకొనినపుడు ర కము బౌగుగా 
వ్యాపించదు ఇరుకుసందులనుండి పోవలసివచ్చుటచేత రక్తపు 
వేగము ఎక్కు-వె రకపుపోటు అధికమగును రక్తవాహి 
కలు ఉబుకును శుద్దర క కము వ వహాంగా ధమనులు) మురికి 
ర కము వ/వహించే సిరలు ఒకదాని ప పిక్క-నే మరొకటి 
ఉండును “అందువలన, ఒకదానిలో రోగపడారము వేరు 
ఇంకు రెండవదానిలో, ఒ త్రీడి కలగతుంది ఇవికూడా ఉబు 
కుతవి ఇవిఉబుకుటచే పక్కన ఉన్న ఆవరణ గోడలు సన్న 
పడును సన్నపడి పల్చ్పనగుటచే యీ తెల్లకణములు పక్క 
వాటిలో £కి పోతాయి 

కంఖఢష్టని వినగానే య దవిరులు యెట్లు సమావేశ 
మగుదురో అట్లనే ఈ తెల్లకణములును జెబ్బతగిలిన చోటికి 
పరుగెత్తుతాయి రాసాయనికొనురాగమువలన, ఇఏ దెబ్బతగిలిన 
చోటికి చేరుతాయి. దీనినే (చేమోటాక్సిన్‌) అంటారు ఈ 
'తెల్లకణములు డదహామునకు హోనికలిగించు సూత్ముజీవులను 
మింగి 'చేహమునకు విపరీతమెన మేలునుచేసాయి పీరపురు 
ప్రోచిత మైన లత్షణములన్ని ఈ 'తెల్లకణములకు ఉండుట 
చత బయ టనుండివచ్చు సూత్మజీవులను నాశనముచేయును, 
బయటను._డివచ్చు సూత్ముజీవులతో జరుగు పోట్లాటలో-ఈతెల్ల 
కణములుకూడ చచ్చిపోచవును ఈ యుద్ధభూమినుండీ బయ 


జ్పుర ము gl 


టకు వచ్చునబే చీము చాపు నుంటలు, జ్వరము) నరముల 
యందుండు బలహీనత, మొదలగునవన్నీ యిట్లా వచ్చిన వేను 
జీపహముళో న ఒక భాగమువకు ఇబ్బంది జరిగినా మిగి 
లిన భాగములకుకూడా యిది వ్యాపించును దీనివలన మిగిలి 
నవికూడా కొద్దిగనో, గొప్పగనో, జబ్బుపడును బయటనుండి 
రోగజీవులువచ్చీ, రోగమును కలిగించకుండా జేవాములోని 
ఛాతుశ కి కాపాడుతుంది రోగజీవులను సంహాంంచుటకు 
అప్పటికవ్వుజే జేవాముళో పిలిజీవ్రలు పుట్టును కెల్లకణ 
ములు, నరములలో ఉండే కణములు, (పతిజీవులను తయారు 
జేసీ రోగము రాకుండా ఆపుదల చేయును 


కీడులో మేలు 


పంచదార నీళ్ళలో కాస్త స్త కల్లుమడ్డి వేసి మురగనిచ్చిన 
యెడల ఆ పంచదారనీళ్లు న వ సారాయిగను. 


మారిపోవును మురిగినకొద్దీ సారాయిభాటు ఎక్కు_వగును. 
కల్లు మడ్డి కణములు అట్లనే నిలువ యుండును 


సారాము కల్లుమడ్డిని చరగసీ నును కల్లు మడ్డిరుండి. 
పుట్టిన సారాయి కల్టుమడ్డి సెకుగుదలను, ఎట్లా అపుచేసి 
నద్‌శ, అట్లనే రోగచచదార్థ శ మునుండి పుట్టిన సూత్ముజీవులు, 
రోగపచార మును పెరుగనీయవు పరాన్న భుకు-లపని కూడా 
యింతే కాన్న భుక్కు-లనుండీ పుళ్లు మురికి యే వాటినిపెరగ 
నీయదు ఈ సామ్యుము ననుసరించి యే, టీకారస మును, సర్పి 
రాకుండా చేసే మందులను తయారు చేళొరు 
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రోగమువ సే పకృతి యేమి చేస్తుందో మందులు 
కూడా అజేపవిచేనాయని మందువె వై ద్ధ్యమువారు అంటున్నారు 
గాని రెంటిలోనూ భేదమున న్నది 'వేట్లాగంళే రోగము మలిన 
పదార్థము వేరుకానుట చేతనే వచ్చుచున్న దని మనమిదవజశే 
చదు నుకొన్నాము రోగముపూ ర్రిగాబయటకు వచ్చువజకును, 
దానిఉద్భృతాన్ని ప్రకృతి వైద్యము అణచివేయదు, పూ ర్తిగా 
బయటకు వచ్చుటకే సాయము వేస స్తుంది రోగము పూరి గా 
బయటకువచ్చి నయమగువజకును అదు దథ గలవు అంగ్ల 
మంద వైద్యాలు వాడు మందులన్నియు రోగమును బయటకు 
రాకుండా అణచిపె ట్టుటే సాయపడును ఈ అణచి? పెట్టుట 
రోగము పూరి గా “బయటకు రాకమునుపె నా కావచ్చును, 
పూర్తిగా బయటకు వచ్చిన తరువాతనె నా * కావచ్చును, రెండు 
పద్దతులును నష్టమే 

లోపల చేరిన వందు బయటకు రాక కీరము చః 
కొని లోపలనే కూర్చుని ప్రా నావయవముల, నరముల, 
క.టేకల, పాదునేసి చిత్యాతి చిత) మైన కోగముల కలిగించిన 
దంశే ఆశ్చర్య మేమున్నది వ్యకృతివె ద్య్సము సులభముగా, 
వ్యయప్రయాసలు లేని; హాకీయలతో, రోగముల నయము 
వేసుంశు, మతిలేని మానవులు, ఈ మందులు వాడుత్తు స్నా 
రంకు కాధపడు వారినిచూచి పాపనునికూడా అనుటకు వీలు 
లేదు రోగపదారమునుంజే అన్నిరోగాలు పుటి రోగపదార్గ 
ములను బయటకుషూకి చజేసోనికి మేలు వేస్తాయి గానీ 
కీడునెమిో చేయను రోగమువచ్చిందంజే ఆదుర్హావడ నవు 
సరము లేదు 


జ్య రము నీకి 


౪ అన్ని రోగాల వృద్ధి తయముల ఒకటిగానే యుండును 
ఎట్లా ఒకటిగా యుంజేది తెలిసి కొందాము ల్నా రోగాల 
పుట్టపూరో తరముల పరిశీలి స్తే యీ కి)ందివివృకుములు 
శేలినవి వతి రోగమునకు ఈ అయిదదశలు గలవు 
ఈ అయిదదశలు ఏవంకే (1) ఉత్సంలి (2) చయము (8) 
(కకోపము (4) ఉపవయము (ఫ్‌) శాంతి 


ప ముత కుననూత 


(8) స క్‌టము 
/2 
Destruction ఆలో 
న త్న 
డ్‌ ని YY 
oO ఫు 
వ గ్య 


(1) ఉగ్చి త్తి షో ర్ల (5) శాంతి 
Incubation Reconstruction 


(1) శిత త్రీ -ఈదశను ఇంగ్లీషులో Incubation ఇన్‌ క్యు 
జీవన్‌ అుటారు తెలుగులో దీనిని పొదుగుట అనవచ్చును 
అయురష్ణాోమిులో ఈదశకు ఉత్ప త్రియని నామకరణము చేసి 
నారు మనమ.కూడా ఆశబ్రమునే వాడుదాము అయిదు దశక్షల 
లోను), ఈ దశ మొదిటిద్యి మలినపదార్థము శరుకెనట 
"మదలు పెట్టినప్పటెనుండీ బయలుపడువజకును అగుకాలము 
నుత్చ త్తియందుము తరుణరోగాలలో ఈ వ్యవధి ఒకటి 
శెండు వారములే ఉంటుంది శకాలికరోగాలలో రోగము 
బయటపడుటకు నూ(తము నెలలు సంవత్సరములు వట్రుతుంది 
ఈరోజులలో మలినపడారము కవే.పీ వృద్ధిపాందును రోగ 
పదార్థము వృద్ధిణగుటచే అభ్యంతరములుగలుగును ఇందు 
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వలన చ)ఛధానఅవయవములు వాటిపనిని వేయవ్సు, అనారోగ్య 
ముగా నుందుము ఎప్పుడో ఆపద రానున్నదని వికృతి 
పాచ్చరించును బ్రదేచాఢ 

మందు వైద్యులు సూత్ముజీవులు లొవల చేరుటమేం 
రోగమునకు మొద లనెగరు కానీ (పకృతి వె ద్యమువారు 
ఇంకొక అడుగు పెనుకకు వేసిధాతుశ కి తగుట వారంభించి 
నపుజే మలినవదారము చేరుట pn పెట్టినదనియ్సు 
రోగము పొొరంభించేసద నియు చెబుతారు 

చయము = “రెండవ దశ చయము దీనిని వృద్ధి 
పొందుట. యనవచ్చును ఆయువ్వేదవై గ్యులు ఈ దశను 
చయ మందురు ఆశబ్దమునే మేమునూ వాడినొము ఆంగ్ల 
వై ద్యమున ఈ దశను ఎ్మగవేషళ౯ అందురు 'తెల్లకణములు 
(పరిజీన్చ్రలు రెండునూ కలిసి రోగజీవులతోను మందులతోను 
పోట్లాడును వారి వారి బలాబలములకొద్దీ యుద్ధము 
శోయును ఇప్పుడే జ్వరము మంటలు వృద్దియగును వోలిన 
నద నాం యెక్కువగా నుంజే జ్వరము అంత తీవిముగా 
ఉంటుందీ 

(వళోపము - ఇది మూడవదథ  ఈదశలో సంహారము 
జరుగును ఆయర్వేద వై ద్యులు ఈదశకు పిశోపమనినామ 
కరణను చేసిరి మేముకూడా ఆశబమునే వాడుతాము 
ఆంగ మందు సె వైద్యులు ఈదకకు డిష్ట్రక్ష౯ అని నామకరణము 
చేసిరి అంత|రషణములు, బహ రణము లు, కాయల, కంతులు, 
గంథులు, ఛభగందరములు కలగుటవలన  నరములలో 
బలహీనత కలుగును, తెల ల్లకణములకు సూత్మజీవులకు జరుగు 


(6) జ్వరము రిక్‌: 


ఆర్డ ముక ఉభయతా) (రెండు పార్టీల వారికి) నష్టము: 
రావచ్చు సూత్ముజీవుల క. మరీ సెంగపోతే మొడటిశే 
మోసమువస్తుంది మలిన పదార్థమంతా బయటకు వెళ్ళిపో తే- 
చేహమునకు ఉపయోగము గలు గుతుంది 


4 ఉపభయిము - ఇది నాల్లవదశ, వెనుకటి ఉద్ధ్భృతము 
ఈ దశలో తగ్గిపోవును ఈదళథను ఆయుర్వేద వైద్యులు 
ఉపశేయము అని అనినారు మేముకూడా ఆశోబ్రమునే వాడు 
తాము అలోపతీ వెద్యులు ఈ దశను ఎజేటిమెంటు 
Abatiment అనినారు రోగాన్ని తట్టుకునే సౌమర్హ్యము దేవా 
మునకు ఎకువగా నుండి శ్రీతలోపచారములు ధాతుశక్తికి 
సాయముచేస్వే (యెట్లాగం శే (1) ధాతుశకిని వృదిచేసి. 
(2)రసయు కృభాగముల ఫరిగానుంచి (క) బహివ్య-రణ క)ియకం 
త్రోడ్పడి జే) మలినపదార్గము తగ్గిపోవును మంట లుజ్వరముతగ్ని 
పోశును రోగవదార్గము బయటకు వెడలిపోవ్రటచే నరములు 
బలవంతేముల గును 


wk 


ర. ఇశొంగి 9ది అయిదవదశ ఆయుర్వేద వెద్యులు 
ఈ దశకు శాంతియని నామకరణము చేసినారు మేము 
కరాణా ఆశబమునే వాడినామ్లు అలోపతీ నె ద్యులు ఈ 
దశకు రి కన్‌ ష్ట్రమన్‌ (Reconstuction) అని నావమకరణను 
చేసినారు నాలుగవ దశలో రోగముంతా బయటకు, శాల్చి 
పోవుటచే రోగము నయమగును దెబ్బ తగిలిన కుటికలనుః 
అవయములన; నరములన్కుజాగ తగాబాగుజేయును. అన్నిటి 
లోనికి ఈ దశ్రయే కష్టమైనది తరువాత జీవితమంతా ౧౮ 
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చనమిదనే ఆధారపడును పునర్ని ర్మాణము జేయుటలో 
ప)కృతికి సాయము వేసినట్టయితే నిర్మాణము బాగుగా జరు 
ఉను లేకపోతే కుంటుపడును 


ఇంతవటికు రోగముయొక్క- పుట్టుకనుగూర్చి మందు 
వెద్యము వారి అభిప్రాయమును తెలిసిళొన్నాము ఇంకను 


యెలా 


(పకృతి'వై ద్యమువారి అభిపాయమును అెలిసిళాందాము. 


పికృతివై ద్యమువారి అభిప్రాయము 


రోగముయుక్క- పుట్టుకను గూర్చి మందు వైద్యులు 
చెప్పు కట్టు కథలన్నియు వినుటకు ఇంపుగానే యుండును 
రాజసేనలు చరరాజ్యముపై దండె లివచ్చినప్పుడు బాల 
౫లభా జరుగును అట్లనే బయటనుండివచ్చు సూత్ముజీవు 
లను నాశనము చేయుటకు లోపలి తెలకణనులు వాటి 
సె న్వమును తయారు చేసుకొనును ఈ కట్టుకథల న్నియు 
బృవాత్క-థల మాదిరి విచితుముగానే యుంటవి 

రోగముయొక ,- పుట్టు పూరో్టో తరముల/హార్చి యొ 
కట్టుకథలు మొదలుగాచెప్పినవాడు మెచ్నికాఫ్‌, తరువాత 
వచ్చినవారు దానికి వన్నెలు దిద్ది నారు 

పికృతి వైద్యము 'దెప్పతుందిగచా సూత్ముజీవులు 
పరాన్నభుకు;ాలు;: మలినపదారములను రూపుమాపి జేవా 
మునకు మేలుచేయును* మందునవె ద్యమువా రంటారుగదా 
వోగ్గజీవులు బయటనుండి చేవాములో పివేశించును స్వత 
ఖ్రిద్డముగాః 'జేహములో నుండు తెల్లకణములు, రోగజీవులను 
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నాశనము చేయుటకు చేవాములో, తయారగు పితిజీవులు 
శలసి రోగజీవ్రలను నాశనముచేయును 

రోగముయుక్క- పుట్టుకనుణార్చి మందు వైద్యము 
చారిఅభి పోయము నూ ,పికృతివై ద్యమువారిఅభిపా/యమునూ 
ఎన్నటికినీ కలియవు "రెండునూ ఉత్తర, దథ్నీణ ధృవములే 
లాన్‌ యాంగిల్చుకు చెందినడా ఖామన పవెల్సు మరొక 
సిద్ధాంతమును చెప్పెను ఈ యభి పాయను పక, లి వె ద్యము 
చారి సిదాంతమునకు అనుకూలముగా నుండును పకృతి 
వె ద్యము చెప్పీనక్షై పవెల్చు సిద్ధాంతనమునూ) సూత్ముజీవులు 
"చీపొమునకు మేలుచేసాయని చెబుతుంది, తెల్ల కణములు, 
భూత్యుజీనులు శింటిలో దేవామునకు నవి మేలుచేయునో 
యని మేమున్నూ పరిశోథించినాము గత మూడు సంవత్సర 
మయములనుండి వూ చికిత్సాలయములో చేసిన పరికోధనలవలన 
ఊా॥ పవెల్చుచెప్పీన సిద్ధాంతమే నిజమునియు రెండవది అసమం 
జసనునియు లెలిసికొన్నాము 

ఈ కొంత సిద్దాంతమును గూర్చి చెప్పుచూ డా! 
థామస్‌ పవెల్సు ఎమన్నాడంశు “రోగచదారము లేని దౌరోగ 
మురాదు “ఇంతవజకు దీని పుట్టుకను గూర్చిగా ని; 
స్వభావమును గూర్చిగాని, పిభావమును గూర్చిగాని యే 
మక రై నను చెప్ప లేదు రోగపదార్గముయొక్క- పుట్టుపూర్యోత్త 
రముల గూర్చి యింతేవజకు ఎవరు నవమి “ప్ప లేదను 
ఉులో డా! పవెల్పు తొందర పడ్డాడని చెప్పాలి ఛాతుశక్తి తగ్గి 
పోవుటచతను రెసర క్రధాతువులు సవాజస్థితిలో సం 
మోవుటచేతను పనికిమాలిన పదార్ధము లోపల బీరు 
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కొనుట చేతను రోగము వచ్చుచున్నదని డాక్టరుగారు చెపు 
తున్నారు పికృతివై ద్య తత్వముకూడా యిబే. డాక్టరుగారు 
తనగ )౦థము 1909 సం! లో (ప్రచురించారు (పకృతి పత్రికలు 
-ఈ అవ శయన 1907 సం!లో చెస్పీనాయి తరుఐ తవెలు 
పడీన యి పు స్తకముయొకా మొదటి ముదుణలో గూడ 
ఈ అభిప్రాయముగలదు. డాక్టరుగారి గ్రంథములోని భావ 
ములు [కక్చతి పతికలోని భావములు అన్నీ ఒకే పోలికలు, 
రోగాన్ని గూర్చి డాక్టరుగారు. చెప్పిన అభిప్రాయ: 
ములో ఒక విశేషము మాత్సమున్నది తేల్లకణముల పుట్టు 
ఫపూర్యో త్తరముల గూర్చి బాగా తెలియ జెప్పాడు రోగవదా 
రము చేరుకాంశుచేగాని రోగమురాదు ఈరోగపదార్హము ఎట్టా 
సేరుకుంటుందంకే మనము నిత్యమూ తిను అవోరములో త్‌. 
గక కొంతమిగిలి పోవచ్చును సరిగా పచనము కాక పోవచ్చు. 
కణములలోని లోపముల వలన నిలబడిసోవచ్చు జీర శకితగ్గుట 
వలనగాని నరములలోని బలహీనత వలనగాని మ జరుగ 
వచ్చు ఇవేగాక ఇంకాయితర కారణములుగూాడా ఉండవచ్చు. 
చాక క్ర్‌రుగారు చెప్పీన రోగప పదార్గముచే చేను అరగక మిగిలి 
పోయన ఆమఘ్హపదార్గ ములు, శూరపదారములు మురుగు 
షదారములు “అని చేక్చినాను ఇన్నిమాటలు లేకుండా 
ఊక్టీరుగారురోగాన్ని కలుగజేసే “మురుగువదార్థమని”కుదించి' 
చెప్పినారు ఇంతటినుండి నేనుకూడా అదేమాటను వాడుతాను. 
నమూతికామ్లములో రోగపదార్గము కలియుటచే గట్టిపడి. 
జూరక+ అంటుకొనిపోయి సన్నని శీశ నాలికల ద్వారా చివరల. 
కంటా వ్యాపించదు మధ్యే కుదుపలు, కుదుపలుగా చిక్కు-- 
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శానును ఈ కుదుపలవలన కలుగు ఫలితములు అప్పటీ 
పకృతి పతి”కలు, ఈ పుస్తకముయొక్క మొదటి 
ముదణము aa చెప్పినవి 

డాక్రరు చవెల్పు రోగపదార్థమును గార్చి చెప్పీ 
నదియు, రోగముయుక ౪ వృదిక్షుయములలో మనము చెప్పీన 
ప్రథమ దశ్రయు ఒక్క-కు మనము పనికినూలినచె త్త, చెడా 
రము, అన్నచోట, పవెల్పు గారి “రోశపదార్థము'” అన్నమా 
టను చేరిసీ చాలు రోగముయుక్క-- వృద్ధిమయములలో 
రెండవ దళశయగు “చయమును' చవెలుగారి అభిప్రాయ 
ముతో సవున్షియము చేయవచ్చును ర కములో వులిన 
పదార్థములు వేీషజటచేత ర కము గట్టిపడి సన్నని శీననాళి 
కలదా్య్వ్రారా తుదలకంటా వ్యాపించదు కొ అందువలన అం3ర్లత 
ముగ వేడిగాను, వెలుపల చలిగాను ఉంటుంది Sas ౫ 
చవ్యాపీంచక 'జెబ్బతగితినచోటనే నిలబడీ గడ్డకట్టుతుంది దెబ్బ 
తగిలిన భాగమునకును, మిగిలి న చేవామునకును సంబంధము 
తేకులిడాపోతుంది 

మలినపదారములు చేరుటచేతు రకము చిక్క-పడి 
pass పట్టుళోని వదలదు ధాతుకక్తీ తగ్గుట చ్రతశు 
రోగపదార్గము చేకుకానవచ్చు రోగనిరోధకశక్తి తగ్గుటచేతశు 
ఇది చీకుకుంటుంది ప నా, "పయీటి ఆఫ 
తముల వలన నైనా యిది చేకుళానవచ్చు 

ర కము తర ప)వహించకుండా కిన నాలి 
శలలో అవరోధము 'లేర్పడుటవలన రకము "వేకుకోని 
ఉబుకుతుంది ఉబికి లావగుటవలన పిక్క- 6 ఆవరణహోడలశు 
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దూరముగా నెట్టుతుంది ఆవరణగోడలు నెట్టబడుటవలన 
సన్నపడును ఆవరణ గోడలు సన్నపడుటవలన వాటిగుండా 
'తెల్లకణములు బయటకు పోవును డాక్టరు పవెల్పు తెల్ల కణ 
షు రోగళు దార్భమని చెప్పుచున్నారు ర  కముతో బౌటు 
ఈ రోగవదార్గము కూడా సన్నని శీళనాళికలద్వారా పోవు 
టే కదనొక బడి కణము. ల మూదిరిగనే ఉండును వాదయ 
మునకు షు ర కములోని మలినములను సాధ్య 
మెనంతవటకు పీ స్లీామ్యుమింగును కాన దాదాపుఅన్నిహృదయ' 
ములలొను అన్ని జబ్బులలోను వీ వ్‌ పము ఉవికియే ఉటుంది. 
శోవమర స్యగంధులు కూడా ఉచికి య్యే యుంటవి ఈ(గంధులలో 
లోపమున్న దని మన సర్జనుగారు వాటిని క తిర వేసారు విటి 
వాపుకు మూలక్రారణ మెన రోగపదడారిమును తొలగించాలి 
కాని క తెర వేయటానికి ఇవేమితప్పు చేసినాయి? 
శోవరసగంధులు ప్రీవొము ర కములోని మలినములను 
పృాదయమునకన్న ముందుగ నే మిింగును ఆప్‌ ముందుగా 
మి)0గుటవలన హృదయమునకు దెబ్బతగులదు విరామము 
చేకుండా తినుటణే ర కములోని మలినములు మరీ యెక్కు- 
వగును శోమరసగ)ంధులు; వీవాము, ర కములోని మలిన 
ములను (మింగ లేను జషరము 'వచ్చినప్పటిశే ్‌ సరో స రస(గంధులు 
న్డ్‌ వృహను; ఉబికి ఉంటవి సోదాహూరణముగా చెప ప్పవలెనం శే 
తలలోనికి పోను ర కమును కంరములోనుండు టాన్సిల్పు 
అదుపులో నుంచును. ర _కృములోని మెలినములను ఈ 
టానిల్సు మిింగివేయును ఇట్లా మిింగుటవలననే యివి 
వాచును. వాచినవాటిని తీసివే సే. లాభ మేమున్నది? రోగపదా 


జ్వరము 9t: 


ర్గము మరొక తోవను బయటకువస్తుంది. ఈ తడవ గవద 
ప. కూధించవచ్చును ఏట్రని పూజా తొ లగిస్తే కంఠ 
ములో చేకుతుంది దానికి ఆపేేషను చేస్తే ముకు-లో 
కొయ్యగండల పెట్టుతుంది పనిముట్టు ఖాలిగా ఉన్నాయని: 
ఆపరేషను చే స్టే “ఊపిరితిత్తులలో చేరుతుంది ఈ పనంతా 
ఎట్లాఉన్నదంశే ఎలుక చేరినదని కొంపను తగుల పెట్టుకౌమా? 
ఎలుకను పారత్రోలు తామా? తుక్కు- చేరినదని కాలువను 
పూడుస్తామా? తు కును తీసి వేసామా? చెరిగినవను నెపముతో 
ఆవయవముల తీసిచేయుట సర్పినులవంతు మూల కారణము. 
లను తొలగించుట పికృతివంతు "రెంటికీ యిబేలేడా 


కధనువదలి ఇాలాదూరము వచ్చాము మళ్ళీ కధకు 
పోదాము తెల్ల కణములు పక్క యిండలోసికీ చారబడు 
వజణకూ యిందాక్ల చెప్పుకున్నాము జీవోనికి మేలు వేసే సూశఠశు 
జీవులు ఈబయటకువచ్చిన 'తెల్లకణములను (మ్రింగి వేసాయి, 
పాతకథలో ఈ తెల్ల కణము బే సూత్ముజీవులను (మింగి చేస్తాయని 
చదివినాము "కాని నూ మాతను అడ్డముతిరిగినది వవయిత్తే హోని 
చేసాయనిమందు_వెద్యుఆజచెప్పారో అ వేమేలుచేసాయని యో 
(శొత శాస్ర్రము చెప్పుతోంది సూ త్షజీవులలోఉం జే క్రిమిచలన 
మువలనరోగప పదార్థమంతావిడిపోయిచీముగా బయటకు వస్తుంది. 
ఇంతవణకు చదువుకొన్న చేమంకు శా తకథ పాతకథను తల 


కిందుచేసింది ఎట్లాగంయే? చేహానికి వేలుచేసాయన్న తెల్ల 


కణములు నిజముచెప్పి తే కీడుచేస్తాయి రోగజీవులను తరిమి 


నాశనముచేసాయన్న 'తెల్లకణములు సూత్ముజీవి పెరుగుట 
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తోడుపడుతాయి ఇంలేగాక అన్నిరోగాలు దీనివల్ల నే వృద్ధి 
పెొందుతెయి 

ఈ కధంతా విన్న తకువాత ఒకూసంబేహాము కలుగు 
తుంది ఆ సంజేహూమేమిటంకేు తెల్లకణములు రోగపదార్ల 
మయిశే వాటికి రూపము చలనము ఎట్లాయుంటుంది? ఈ(పశ్న 
సమెంజసముగానేయున్నడి ఇది యు కి వాదనగాని యిందులో 
సత్యమేమిా లేదు రకముతో బాటు రోగపదార్థము 
కూడా పివహిస్తుందని లోగడనే చడివినాము ర కము 
హృదయములోనికి పోవుటకు ముందుగా పీ వాముగుండా 
పోతుందని, కే ఫ్‌హము ర కములోని మలినములను మింగు 
తుందనీ చదునుకొన్నాము ర కేముళ్ణోపాటు రోగపదార్గము 
కూడా పీహముడ్యాారా పివహించుటచే ఈ రోగవదార్థ 
మునకు, రూషమ్మూ చలనమూ గలుగుతుంది; 

మరొకపిశ్నకూడా తోచవచ్చు వమిటంకే అసలు 
ప్రీవొము శోపరసగ)ంధులు శెండూ రోగపడారమును లెల్ల 
శణాలుగా ఎట్లా మారుసాయి? ఈ (పశ్నకు సమాభానము 
శజెప్పాలంశు జీర్ణ క్రియ దగ్గరకు వెళ్ళాలి మినమ.తిను ఆహార 
మంతా ముందుగా రసమగును తరువాత ర్యక్తమగును 
రక హోము శేశనాళికలదాషరా వ్యాపించును అట్లుపోనహించి 
'జీస్వాములోని సూ మ్మూతిసూత్ము కణములకు పోషకళ E 
నిచ్చును సవురసన్యాయమువలన ర శములోని ఫోవకశ క్తి క 
శణములలోనికిని కణములలోని మలినములు రక _రక్రములోనికీ 
వచ్చును ఈ కింది ఉదావారణవలన సమరస న్యాయమన 
చేవెకా బాగుగా తెలితయగలడు 
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జక తొట్టిలో మంచిసిటినిపో యుము సూత్మురంధ) 
ములుగల రబ్బరు తి తతో మంచినీటిని పోయుము 
ఈ తి తిని ఆ తొట్టిలో స్ట తొోటిలోని నీటిలో కొద్దిగా 
ఉప్పును జేయుము" కొద్దిసేపటికి రబ్బరుతి త్తిలోన్సి సీరుకొడా 
ఉప్పపడును తొట్టిలోనీ ఉప్పు నీరు రబ్బరుతి తీ తికిగల సూత్ము 
గ)ంథముల ద్వారా తి _తిలోనికి చేరినది తొట్టిలోని యుప్పు 
నీటివలన రబ్బరుతి తిలోని పీరు ఉప్పపడు న్యాయమునుసమరస 
న్యాయమందుము ఈ న్యాయమునే (రూల్‌ ఆఫ్‌ ఆస్మాసిస్‌) 
{Rule of osmం5।5) అందురు ఇట్లనే కణముబలోని మలినములు 
చిరలలోనికిని, ర కములోని పోవకశకి కణములలోనికిని 
ఇంకును కణములనుండి బయటకువచ్చిన అంగా రామ ము, 
ఇతర మాలి నములు సీరలలోనికివచ్చి బహి పౌొ- రావ యవ 
ములద్వారా బయటకు గెంటివేయబడును మేంముగాను 
రావచ్చు మూతముగాను రావచ్చు చెమటగాను రావచ్చు 
శా(సావయవము ల ద్వారాను రావచ్చు 

రకములో వులినములంతింకు ఠ కము చిక్కగా 
ఉంటుంది మలినములు లేకపో తేపలతగాఉంటుంచి రకము 
శుభ పడిన కొలడినీ, ర కోమునుండి కణములకును, కీణమూల 
నుండి ర క్షమునకును రాకపోకలు త్వరగా జరుగును 
మలినములు చేరుటచే జగటటౌారిన రకమునుండి రాక 
పోకలు ఆలస్యముగా జరుగును [3] క్రములోొని పోషకశ్ల క్రి కీ కణ 
ములలోనికిరాను కణములలోని మలినములు ర క్రములోనికీ 
శావు ఎచ్చటివచ్చటనే నిఆబడిపోనును క ణములలోవి వ.తిన 
ములు ఇఒఇతటకుపోవుట చేతను, బయటనుండి శావలసిన 
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ర కముద్వారావచ్చు పాొణవాయువు అందక పోనుటచ్చేతను 
కణములు చచ్చుపడిపోవును ఇట్లు చచచ్చుపడిపోయిన 
కణములవలన జేపామునకు అపు. జరుగకుండా (పకృతి 
సదాపయత్నము చేస్తు ంది ర కములో పీ వాముదాష్టిరా (పవ 
హీంచనపుడు ర క్రములోని మలినములను చిన్న చిన్న కుదు 
పలు (తెల్లకణములు) గా కదనొక్కు-తుంది మరొకటికూడా 
"కావచ్చు పలచగాడఉండి ర _కృముంతేటా వాన్టీపీంచిన మురుగు 
కర్న కుదుపలుగానున్న రోగపదార్హములోనే (మెక్చోజిన్నూ 
దబ్బునపుట్టవచ్చు వీభాంపు అభిపొాయము "వికారము ఈ 
తెల్లకణము లే సూత్ముజీనుల.గా విడబడుతెయి తెల్లకణ 
సత్ర రోగజీవుల వెతకిపట్టుకొని నాశనముచేసా యన్న 
మూట శుద అబద్ధము. “చురొక చిన్న విషయమును 
శతెలిసికొందాము పాతకథలో తెల్ల కణములు చేవానికి మేలు 
చేస్తాయని చదివినాము బయటనుండి వచ్చిన రోగజీవుల 
"వెదకి వేటాడి నాశనము చేసాయని కూడా చదివినాము ఈ 
మాటలే నిజమయితే రోగము ముదిరినకొలడి ఈ తెల్ల కణ 
ముల. కూడా యెకు-వ కొనాలన్న మాట అట్లయిశే రోగము 
ముదిరితే చావెందుకు వస్తుంది! (పతిమనిపీ "తెల్ల కణముల 
సంఖ్య సెరిగిపోయి చేవానికి మేలే జరగాలని కోరుకుంటారు 
గచా! కానీ చస్తున్నా శే! అసలసంగతి యిది కాదన్నమాట 
లోపల జరిగే (గ్రంథమును మనము సరిగా (గ్రహించలేదు 
(శ్రా తకథనుపట్టి పోలే మ సశేమైనా మారముదొొరుకు 
తుంబేమోా విచారింతోము జేజాములో  “రెండురకములగు, 
"సూత్ముజీవు లున్నాయి శాకసంబంధ మనవి; జంతుసంబంధ 
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మైనవి, ఇవి కొద్దిగానో, గొప్పగానో మన అందరి జేవాముల 
లోను నిలవేయుంటాయి యు క మెనఆవోరమును తినిన యెడల 
సూత్ము జీవులు 'ేవోనకి వమషనళ క్తి నిచ్చును అట్లుగాక 
ఊరుగాయలను sd తినినయెడల ఆమములు తయానై 
జేవాములో  జేహపడార వేరుళొనును ఈ సూత్మజీవులు 
సాధ్యమయినంతవజకు ss బయటకు వెడంగా ట్టును 
మనము తిను ఆహారము మంచిదైతే ఆ ఆవో+రమునే తీసి 
సూత్ముజీవులు 'బేహోనికి మేలుచేస్తాయి ఆవారముచెడుదే తే 
ఆ ఆహారమునే లినిన సూకుజీవులు "జీవానికి కీకునే చేస్తాయి 
మనములోను ఆహోరములోని అంగారము ర కములోకలిసి, 
హృదయములో నికిపోయి గలభా చేయకుండా సాధ్యమయి 
నంత వణకు మి)ంగివేయునని లోగడనే చదివినాము 
ఇట్లా మంగుటయే గాక ర కములోని మలినములను 
కుదుపలు కుదుపలు గా ఫ్రీహాము కదనొకు--తుంది తాను 
విం)౦గ లేసి మురుగు వచ్చునప్పుడు డఊరుకొంటుండి డోరు 
కొనుటచే మురుగు అంతా రక్షములో నేశలిసి తిరుగుతూ 
యుంటుంది తనకుసాధ్యమయినంత్రవఆకుమురుగునుమి0ింగుట చే 
పృతిరోగములోను వ్రీపాము, శోవరస వాహికలు ఉచికీయ్‌ 
యుంటాయి క్షయ చలి జ్వరములు ముదిరి పోతే 

ఇవొము శోషరస గ౦భుఎ ఉబికి వాచిపోవును రక్తమంతా 
రోగవదార్థముతోనిండి మురుగు బయటకు పోకపోవుటచేతజే 
చస్తున్నారు తెల్ల కణములు దేహానికి మేలు చేయకపోగా కీడు 
చవేయగలవని చెప్పుటకు పె యుదాహరణ మొక్క-టియే 


చాలును ఈ కథంతా వఏన్నతరువాత వేరొక సంచేవాము 
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తోస్తుంది ఈ తెల్ల కణములకు ప్రణమే చేకపోతే వాటికి 
రూపము చలనము ఎట్లాఉన్న ది? 

డాక్షరు పవెల్స అభిప్రాయము చెప్పితే ఈసం జేవాము 
నివృ తి అనుతుండి అందువలన వారి అభి పోయముచే యా 
క్రిందహాందుపరుస్తున్నాను ఈ రోగపదార్థము సన్నని "క్రీశ్ఞ 
నాళికలద్లాషరా పోవుటచే వాటికి రూపము వర్పడింది 
పదారమంతయు  సజీవమెనదగుట వలన వాటిలోను 
పొణేముండుటచే చ ఆజ లిగింది 


బ్రంతవజకు చదివినదానినిబట్టియే మి తెలిసిశాన్నామం "శ్ర 
తెల కణముల మురుగేశాని మేేమిోకాదు ఈ మురుగులోని 
(మె క్రోజిమా) నంజేచాక్తీ రియా “సూత్ముజీవి” పుట్టి వృద్ధి 
పొందుతుంది “మె క్రోజిమా” భాక్తీ రియాగా యెట్లా తయార 
యేదీ రాబోయే అధ్యాయములో ెలిసికొంచదాము 


రోగవదార్థము మురిగి బురబురా పొంగి అట్లపీండి 
మాదిరిగా యెక్కు-వచోటును ఆకయించుకొంటుంది ఈ 
మురుగుటలో బొగ్గు పుల సుగాలి పుట్టుతుంది ఈ బొగ్గు 
పులును గాలే తెల్లకణముల (కిమిచలనమునకు కారణము, 


రోగపదారము రకములో కలియుటచే ర కను 
కలుపిక చుణతుంది ర కమిలో మలినాలు చేరగనే య 
చేడు. శశము హోొదయమునకు వచ్చుటచే ఈ మలినము 
లను తొలగింకుటకు హృదయము ఎక్కువగా స్పందిసుంది. 
ఇట్లా శొంతవఆఅకే యుకుంావగా స్పందిస్తున్నది తనశక్తి మగ్గి 
సోకే హృదయము. కూడా 'తట్లా స్పందించుట వూనుకొం 
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టుంది స్పందనములు తగ్గును సన్నని శేశనాళికల సంధులలో. 
రోగపదార్థ ము చేరుకొనుటచే శుదర కము పివహించుటకు 
అభ్యంతరము లేర్పడుతవి వృదయమునకు వచ్చు సిరారక 
పజాహములకు అడ్డంకు లే ర్పడుతవి మర్షన చికిత్సలోకూడ 
జ్లీపాములోని వివిధ చాగములు వల₹ర%" మర్షి స్తే కండరము 
లలోని మలినములన్నియు చెడుర కముత్రోకలిసి హృదయము: 
లోనికిపోయి శుద్ది నిపొందును మరికొన్ని బహిప్కా-ర్యావయ' 
వములందునచ్చేరి" సేపేదముగాను, మలమూాత) ములుగాను 
బయటకుపో వును, 

మా ఆసుష్మతి లెక్కలు కూడా పె అభి పాయమునే 
స్థిరవరుస్తున్నాయి వా చికిత్సను పొందినవారిలో నూటికి. 
తొంబది మందిలో అతెల్లకణముల సంఖ్య తగ్గిపోయింది 
ముండి రోగాలలో కూడా ఎ రకణముల సంఖ్య నాలా 
చిరిగిపోయింది 

నయముశకాని రోగాలలో తెల్ల కణముల సంఖ్య పెరి 
గింది తుయలో మారత్సము అట్లా pe తయరోగము 
యొక్క- చివరదశలో "తెల్ల కణరుల్‌ సంఖ్య తగపతుంది ఎందు 
కంకు రోగప పదార్థము ఎక్కు-వగా వచ్చి పడుటచే పీ పే వాము? 
శ్రోవ రస్మగంధులు ఆ రోగచదాగమును కుదపలుగా కద 
నొక్క-లేవు కాన్ని కేన సులలోమా[త్రము చికిత్స మొదలు 
పెట్టక పూర్వము తేల్లకణముల సంఖ్య తకు,-వగానే ఉన్న దిల. 
మొదలు పెట్టిన తరువాత పిటి సంఖ్య యెక్కు-వై నది ఎదొ 
కంచే పీ పీ వాము, శోష రస్యగంధులు కోగగ) సము అగుటచే 
ర _క్ర్‌ములోని మలినములనుపవిండ లీవు, మూ చికిత్సా [ష్మ్యకియల, 
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వలన వీటికి కక్తికలిగి ర కములోని మలినములను కదనొకుు-- 
టే "తెల్ల కణముల సంఖ్య రుగును మొదటలో 2000-8000 
ఉన్న కెల్ల కణములు ఇప్పుడు 4000 వజకు సపెరిగినవి మందు 
వె ద్యమువారు సామాన్య ఆరో గ్యవంతుని చేవాములో 7500 
లకు తకు;ం-వ గాకుండా "తెల్ల కణములు ఉండాలని నిర్ణయిం 
చారు మందువె ద్యమువారి యావరేజి లెక్క-కన్న మనరోగు 
లలో క500 తక్కు-వ 

ఇప్పుడు మనము తిను ఆహోారవదార్గము లన్నియు 
రోగమును ఎక్కువ చేయుటశే తోడ్పడును" ఆరోగ్యము 
నేమో వృద్షిచేయవు రోగాన్ని పెంచు ఆనోరమునే తినుటచేం 
ఈ జనమంతా ఆనారోగులే ఈ ఆనారోగులనుబట్టి తయారు 
చేసిన లెక్క-లస్నీ ఫరియైనవికావు ఈ ఆవోర పదార్గములలో 
కండి పదారము లెకుక-వై పులిసి రోగా లెకుు-వగుచున్నవి 
ఈ పులుసును సమరస వరే శరములు సేందియ లోహ 
లవణములు తకుు-వ 

మందు వెద్భమువారి అభి(పాొయము (పకారము, ఓక 
ఎరకణమునకు 666 తెలకణము లుండును జంతువులలో 
ఈ విభాగము ఇంకా తక్కు-వగా ఉంటుంది 
గర్భిణీ కాలములోను; [వసవించిన తరువాతను యుక్తమైన 
ఆహారమనచ్చీ శిశువును పెంచితే) ఈ 'తెల్లకణముల సంఖ్య 
4&)00 కన్న బాలా తగ్గిపోతుంది, 

పె నచెప్పినవానిని బట్టి ఒక సంజేహము తోచవచ్చును. 
వమిటంకే - వరాన్నభుకుఃలు బాక్టరియాలను వృద్ధిచే యా 
లంకే అంటురోగా లున్న చోటికి పోవలెగచాం అట్లా పోకుం 
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డానే రోగాలు వృద్ధి పొందుతున్న వేమి? మేముచెప్వ సమా 
ధాన మేమంయు, సూత్ను జీవులను బయటనుండి చేహొము 
లోనికి (వవేశపెట్టవలసిన పనిలేదు అవిపెరుగుటకుదోహూదము 
చేయ నవసరము లేదు 
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ఆంటోనీ వీఛాంపు ఛ్రంచిచేశపు శ్మాన్ర్రజ్ఞుడు పిరి 
పరిశోధనలన్నియు అప్పటికి అమలులోనున్న జవశాస్ర్రమును 
తారుమారు చేసినాయి. ఎట్లాతౌరుమారు చేసినది యా 
అధ్యాయములో "తెలుసుకొందాము బీఛాంపు గొప్పమేధాపి= 
మాంటుపెలియరు విశ్వవిద్యాలయములో వెద్యశాన్ర్ర మునకు- 
సంబంధించిన రాసాయనిక శొన్ర్రపండితుడు ఢిల్లీ విశ్వవిద్యా 
లయములో _ జీవశాస్ర్రుపండితుకు ఫాశ్చరు, బ్రాఫేసర్‌ 
మెచ్చి కాప్‌, ప్రోఫెసర్‌ బీఛాంపులు సమశాలికు లే 


లాయోోాపాశ్చరు తన సిద్ధాంతముల పీచురపరచి 
జగద్విఖ్యాతిని పొందాడు వకుపాతేము లేకుండా చెప్పాలంశే 
నాకా) త్తే సిద్ధాంతాలన్నీ వీభాంపు పండితునివే లూయి 
పాశ్చరు వీటిని తస్క్యారించాడు సమకాలికు లగుటవలన 
పీరిద్దరకు వాగ్వివాదము జరుగుచుంటజేది ఎవరి అభిిపాయముల 
వారు చెప్పుచుండెడివారు, పాలు ర కము మొదలగు దన 
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పచారములు ఆరుబయట ఉంచితేనేగాని పులిసి మురగవని 
పాశ్చర్‌. చెప్పెడివాడు. మై దివపదార్థములు మురుగుటకు 
గాలితోని సూతుజీవులు అవసరమని వాగించేవాడు సీసాలో 
చీకు సారాయిపోసి గాలికివదలి పెట్టితే, యెట్లా పులుస్తుందో 
ఆట్లాగే, జంతుదేవాములో ప్రవేశించిన సూత్ముజీవుల శకి 
కొద్దీ రోగము వస్తుందనీ పాశ్చరు ఇచ్చేవాడు 

అంతేగాక, ఒకరకమెన సూత్ముజీవులవలన బకరోగము 
వసుందనీ, మరొకరకమెన సూత్శుజీవులవఎన మరొకరోగము 
వస్తుందనీ పాత్చరు ెఅభిపోయను) పాలను పెరుగుగా 
మార్చే సూత్ముజీవులు 'వేరనియు, దాకుపండ్ల రసమును 
సారాయిగా మా చ్చే సూత్మజీవులు చేరసియు, సారాయిని 
వినిగర్‌ గా మార్చే సూత్ముజీవులు చేరనియు పాశ్చరు 
చెప్పాడు ఇట్లాగయితే అంతులేనన్ని సూత్ముజీవులుంటాయి 

పొఫెసర్‌ మెచ్నికాథ్‌ 'తెల్లకణముల పుట్టుపూర్వో 
త్త్రరములగూర్చి విచిత)మెన కథనుచెప్పాడు సర్‌ ఆల్‌ మళ 
రాత్‌, డాక్టర్‌ బల్లర్‌ అను పండితులిద్దరును రోగజీవుల 
చంపుటకు 'బేహాములో వితిజీవులు పుట్టు నను సిద్ధాంతమును 
ఇయలుజేర దీశారు ఈ రెండు విచిత) సిద్దాంతములు చేటి 
మందు నై ద్యశాస్ర్రమునకు పునాడి మామూలు నూత) 
ములకు సహితము భిత్నముగానున్న యా విచిత) కథలు 
“రెండూ “చాలా అసందిగ్ధముగాను న్నాయి; ఎంత అసమంజ 
ఫముగానున్న దీ వనూచదువరు లే చెఫుతార్చు 


(7) మైకోజిమా పుట్టుపూరో లే రాలు 10] 


గస సేగు వ్యాషించుటకు (ఈ పండితులు శెస్పే, 
కథ యనుంశు) ముందుగా ఈ రోగము ఎలకలకు వస్తుంది 
అని చసాయి వాటినుండి సూత్ముజీవులు మశుమ్యుబకు సంక 
మిసాయి షీరుకూడా మరణిసారు అయితే యీోరోగము 
ఎలుక లకుమాతిము ఎక్కడనుండి వచ్చింది? ఈ వృక్న_ 
శీబిగా సమాధానము తేదు 

(2) సూత్ముజీవివలన ఒబశరోగమువ చే అందరిలోనూ. 
యీ లక్షణాలు ఒకటిగానే ఉండాలిగా అట్లా ఉండుట అే దే. 
మనిషి. నిబట్టి రోగము షూారుత్తున్నది జంచతువ్రులకు వచ్చే. 
జబ్బు ౫ వేరు మనుషమ్యు లకువచ్చే జబ్బు వేళు 

(కి) పెవాటికి వదోవిధముగా సమాఛానము ెప్పూ 
కొన్నా మరొక య (రోగాలు రాకుండా 
కాపాడుతాయనం చెప్పే మందు లన్ని) గాలిలోపుకే సూ 
జీవులవలన వచ్చే రోగాలను ఆపుచేయుటకు గాలిటోపుళ్తే 
సూత్ముజీవులనుంజే మందులు తయారుచేయాలిగా అట్లా 
లేజీ రోగాలేమో గాలిలోని సూత్మజీవులవలన వస్తాయట 
అని రాకుండా కాపాడ.టకు రోగాలువచ్చిశ జంతువులనుండి. 
మందులు తీసారట ఇవేగాక భూమినుండి తవ్విన ఖైనిజముల 
తోనూ మందులు తయారుచేయుట కద్గు గాలిలో పున్లే 
సూత్మజీవులను చంపుటకు రోగాలు వచ్చీన జంతువులనుండి. 
తయారుచేసిన మందులెట్టా ఉపయోగిస్తాయి రెండూ వేరు 
వేరు తోవ లవపోవుటశేదా 

4) = జక సూత్ముజీవివలన ఒక రోగము వస్తుందని) 
పలానా మందు వేస్తే ఆవోగము సోతుం దను సిద్ధాంతము ను 
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-లేవదిసినవాడు కోక్‌ అందుకు అనుకూలముగా నిబంధనల 
వోసినాడు Lancet ముందు వెద్యమువారి అధికారపతి)క 
శోక్‌ గారి సిదాంతేమును ఈ వత్తిక ఒప్పుకోక అసమింజస 
మని [తోసివేసింది 1908 సంవత్సరము మార్చి 20 వ లేనీన 
వెలవడిన లాన్‌ సెట్‌ నముటున్నదో చూడండి పూర్వా 
పరములకు సంబంధము అేదుగాన కోక్‌ గారి సిద్ధాంతము 
సముజసములుగా కనబడుటలేదు 

ఇఇంతవజకు లూయోాపాశ్సేరు వాదమును విన్నాము 
ఇకను బి ఛాంపుపండీతుని అభి పాయముల "తెలుసుకొందాము 

తనపరిశోధనల ఫలితముగా బీఛాంపువండితుడు ఈకింది 
నిర్గయాలను తేల్చుకొన్నాడు పొణనున్న అన్నిజంతువుల 
చేహములలో ఈపులియట జరుగతుంది పులియట అనగా 
జీర్ణక్రియ బహివ్క- రణ క్రి)య ల రెంటిలో జరుగు రాసాయ 
నికమార్చు రాసాయనిక మార్చు జీర (కితలోనూ జరుగుతుంది 
బహిమ్క్య-రణక్రియలోను రాసాయనిక మార్పు జరుగుతుంది 
యలూయాపానకుకును, పాఫెసర్‌ వీఛాంపుకును అభి పాయ 
భేదములున్నవి శుతికుదుర లేదు ఒక సూత్ముజీవివలన ఒక 
రోగము వస్తుందని లూయోపాళ్ళరు వాదము ఒకేరోగ పదార్థ 
మునుండి వేరు చేరు పరిస్థితులలో వేరు వేరు రోగాలువస్తా 
యని వీభాంపుపండితుని * అభి(పా యము పరిస్థితులబట్టికోగాలు 
వస్తాయిగాని సూత్ముజీవులవలన రోగాలు రావంటాడు 

వీభాంపువండితుడు ఇంకా య్‌మన్నాడంశే; అన్ని 
వస్తువుఖళూ కణములసమాహాములే ఈకణములు సూత 
జీవుల సమూహములు ఈ సూత్ము జీవులు మెళోజిమాల 
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సమూవామ. మననూాదిరిగనే ఈ మెకోోజినూలు అహార 
మును జీ శ్రించుకొనును గాలిలోపుళ్లు జీవ్రులనలన అనేక వస్తు 
న్రలలో అనేకరకములె. న రోగము'లేట్లు కలుగునదీ వీభాంపు 
పండితుడు తెలుసుకొన్నాడు 


జంతువులు, పఠుు, చెట్లు చేనులూ, అన్నీ పాాణ 
వంతము లే మానవ దేవామెట్లనో, |ప్రాణవంతేములై న మిగిలిన 
సృష్టి అంతా (ఫాణవంతములై న మె కోజిమాల సమూవాము లే 
బయట గాలిలోనుండు జీవులు లోవలకురాకుండా చూచుట 
కును లోపలజీవులు మురగకుండా పా్రణనంతములుగా 
ఉండునట్లు చూచుటకును వేడి అవసరము లోపలజీవులు 
మురగకుండా ఉంచుటకును, బయటగాలిలోని జీవులు లోప 
లకురాకుండా కావాడుటకును, రెండు పనులకును జేహాము 
లోని 'వేడిత్యకుండా చూడవలయును 


పాశ్చరు మాంసపుముకకాను గాలి తగలని చోటులో 
చాచినప్పటికిని అది మురిగినది దీనిని బట్టి యేమి తెలుసుకొన 
వలసినదంకు- గాలి తగిలినా తగకలపోయినా మాంసపు 
ముక; మురుగుతుంది- ఆని 

ఆరోజులలో కణమే మానవ చేవామునకు మూలనును 
అరోగాసిద్ధాంతము అమలులో నున్నడి 


వీభాంపు పండితుడు మాత్రము కణములు 'హూడా 
"సూత్ముజీవుల సమూవహామేనసని Pe ఈ నూకు 
జీవులే మెకో గజిమాలనే చరుపు పెట్టాడు ఏటినసే మండము 
నందు సూత్ము పదార్థముల నికూడా చెప్పవచ్చు పేటిపుట్టు 
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పూర్వో తరముల గూర్చి విల్పను పండితుజేమి చెప్పాడో 
ద్రూడండి 

“హాస్టీ 1841 సంవత్సరములో నే ఏటినిగు ర్తించాడు, 
అసిద్ధాంతమునే వీఛాంపు పండితుడును ఈస్తరును విపులపరి 
చారు ఈ మెకోజనూలకు కూడా వృద్ధి క్షయము సన్న 
వనియు; ఇజకేమానవ "చేహామునకు మూలమనియు అఆట్టమన్‌ 
ఇప్పినాడ. కణములేగాకుండా మె కోజిమొోలు ఎట్లాయుడేదీ 
అప్పటి వారికి అవగాహనా లేదు వీఛాంపుపండితుశు ఈ కణ 
ములుకూడా మె కోజిమాల సమూవామేనని తెలియచెప్పాడు 
మూనన చేవామునకు ఇవి యింతే పిధాన మెైనప్పటికిని. 
ఏటిన గూర్చి జీవశొన్ర్రము ఒకనూాశునా చప్ప లేదు. 
బీభాంపుపండితుని అభి ప్రాయము ప కారము జంతుసంబంథ 
మైనప్‌ శాక సంబంధ మెన సూత్ముజీవులు గాలిలోను, భూమి 
లోను, కొండలలోను కలిసిపోయి యెకుగవగా నుండను.. 
చెట్లు, జంతువులు చచ్చిపోయినపుడనుమాత ము పురుగు 
లన్నియు గాలిలో కలిసిపోనును చెట్లు, జంతువులు ఎక్క-డ 
ఎక్కువగా నుండునో అచ్చటి గాలిలోని సూత్వుజీ వులు 
కూడా యొుక్కు-వ శా నుండును ఎడారులలోను పరషతపంకు ల 
పిగొదను చేట్టు, జంతువులు ఉండను కాబట్టి అచ్చటిగాలిలో 
ఈ సూత్ముజీవులు తరురూవగాచే ఉండును 

చాన్‌ రియాలు సూత్ముజీవులు బయటనుండి వచ్చు 
నవిగాదు చేహములోళలనే పుట్టును. మానవటేవామెట్టు 
యుల సమూహమోా అట్లనే కణములును మెశోజమాల 
సనుక్ఞావామే.  జంతుబేవాములలోనుండు- కణమ్రులలో నూండు- 
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మె కోజిమాలు,వూానవ దేవహొములలోని కణములలోని మెకో 
జిమాలకన్న నాల్లురెట్టు పెదవి ఈలభివాయమే రోగాదై మై 
తము, చికిత్సాదె దైసతములో విశదము గాగలదు 
ఈజీవళాస్ర్రుపండితు లకు ఒక చికుు-కలిగింది నూత 
జీవుల బయటనుండియే లోనికి ప) వేశిసాయని పీకు చెప్పు 
చున్నారు సరే మంచిజే అయితే కోడిస తే. కోడిపిల్లగా 
సూరత రగా గుడ్లు పీల్ల గా మూరుటకు అట్లా మా్చే 
ఇూత్ముజీవులు బయటనుండి “లోపలకు ేరాలన్నమాట ఈ 
కోడీ గుడ్డుకు పె నుండు పెంకులోనుండ్‌ సూత్మజీవుఎ లోనికీ 
ఫోవని అందరూ యొరింగినబే అయితే కోడికడుపులో 
ఉండగానే యాసూత్మ్‌బ్‌వుఎ చేరినాయని చెన్పాలి ఇట్లా 
ఇచ్పెపితేనే పాశ్చురువాదమున కు అనుకూలవముగుతుంది ఇప 
యేకాలవు.లోనై నా సాధ్యమేమో బుద్ధిమంతులు ఆలో 
చించండి! 

ఈ విషయమునుగన్యా బీభాంపుపండితుజేవి ఇప్పు 
ఆడో విందాము మామూలు పరిసితులలో కోడిగుడ్డు 
శల లగుతవి (గుడ్లు వీల ల లుకావడము, కాశకపోవడవము అనేదీ 
కోడిగుడ్డులోని సొనవిాద ఆధారపడుతుంది అంశ సొన ముంచి 
"ది తే పిల్ల బయటకు వస్తుంది సౌన మురిగిందాఅంకే పీల్ల 
రాదు లోపలనే కుళ్ళి పోవును సొన బాగా ఉన్న దాఅంకే 
లోపలి మెకొ)జిమాలకు ఆహారనుదోొర కి కోడిపిల్ల గా మూరు 
తుంది లోపలి మైకో” /జిమాలకు చెడు ఆహారము “దారకినదా 
అంజు ల పలనే మురిగిపోయి కోడిపీ పీల రాదు 

ఈసంద ర్య్యములో జశపీషయము చేపుతాను డాక్టరు: 
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లిం చా రుకుమారునికి మళూచికము వచ్చినది ఆరోగిక్‌ 
"మేము ఈకి' ంది చికిత్సా పికియలను జేసినాము 


నాకు శతెలిసినంతవజకు అప్పుడు చికాకోనగర సమో 
పములో మశూచికములేదు మశూచికము అంటువ్యాథి 
అయితే యాపీల్లవాడికీ ఎక్క-డను డివచ్చింది 2 అంటువ్యాధి 
అయితే ఆయింట్లో నే మిగిలిన వానివరకును రాలేదు నాకు 
తోచిన సమూాభానమేమం'కే వంకొనుగతముగొ ఈ పిల 
వానికి వచ్చిన జబ్బులను రోగపివణతలను పికృతి మశూ 
చికముద్వారా బయటకు పంపింది 

ఈ మెకోజివాలు చేహాములోని మురుగునుండీ 
పుట్టిన వేగాక, బయటనుండి కూడా రావచ్చుగదడా 
అని సంజేహాము తోసుంది ఇవి ఒకవేళ బయట 
నుండీ వచ్చినా అవి "వృదిపొందుటకు అనుకూలవుగు 
స్థితిగతులు 'లేకఫోలే అవి నిలవనేనిలవవు అన్‌ పెరగాలంశేు: 
వాటికనుకూలమెన వసతులు కావలెను ఈ అనుకూల 
పరిస్థితు లే రోగపదార్గము ఇవి అన్నీ బయటనుండి వచ్చే 
మూట నిజమైతే వాటినిఅన్నీ బయటకు తోలగానే ళా) త్తవి 
తేకుండా ఉండాలిగా కానీ అట్లుకాదు కొత్తవి పుట్టు 
తున్నాయి కా బట్టి శ్రా త్రవీగాని; పొతవిగాని రోగపదార 


ము నుండే పుట్టుతున్నాయిగాని బయటనుండి రావడము 
తేదన్నమాట 
1869 సంవత్సరము. లో బీభాంపు పండితుజేమి చెప్పాడో 
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వినండి వివమజ్వరము కుళ్గురోగము, పశువులకు వచ్చుగాల్లు 
ముదల? రోగాలు వచ్చిన వారిదేహములోని ర కములోను, 
కుటికలలోను, సూత్ముజీవ్రలుండుట చే బయటనుండి వచ్చిన 
సూత్ముజీవులు ఈ రోగాన్ని సంక్ళమింవ చేసినవని తలచి నారు 
మనసిధ్ధాంతముప) కారము చూడే సూత్మజీవులు రోగ 
వదార్గముండుట చేత నే వళ్చానవి మరొక సంచేవాము తోచ 
వచ్చు ఇన్నిరకాల సూత్య్ముజీవులు లేకపో లే యిన్ని రోగాలు 
ఎట్లావచ్చినాయి? దీనికి సమాధానమేమంు ఈరోగాలన్నీ 
రోగప దార మురొక్క- చిహ్నాములేగాని సంబంధము లేని వేకు 
చేరు రోగొలుగావు 

మెకోోజిమాల నమూమనామే కణము అనేశకణముల 
సమరావామే అవయవములు అనేక అవయవములు కలిసే 
మా-నవజేవామగును అచనేకమాననుల సమూవామే విపం 
చము మూాననవుశణెట్లు పొణవాయువును తీసికొని, మాలిన్య 
ముఎ బయటకు వెళ్లగొట్ల్టునో, పునర్నిర్మాణము చేయునో 
అట్లనే కలణిను లుకూడా ఆహోరమును జీర్ణి ంచుకొని, మురికిని 
బయటకు వెళ్ళగొట్టును పునర్ని ర్భాణము చేయును స్వచ్చ 
మెనగాలి పీల్చి, పరిశుద్ధమైన ఆహోరమును తినుటచే ఈ 
మెకోిజిమాలు జంతుసంబంధమైన న ఇాక సంబంథ మైన రణ 
ములుగా తయారగునేగాని పరాన్న భుక్కు-లుగా మొతిము 
తయారుకావు 

ఈ బాకీ రియా _ సిద్తాంతమే మందువై ద్యమువారి 
సంజేహాములన (20- ప్ర్‌- 1909 కేదీన వెం_వడినలాకా సెట్టు) 
విడగొట్టుతుంది ఆ సంచేహామేమనగా గొడకు మామూలుగా 
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వచ్చేరోగాలు రాకుండా సూదిమెందుల (ఇంజక్ష నులృపొడీ స్తే చ 
శ్రా త్ర తరోగాలు వచ్చినవి మనమిచ్చిన మందుకూ వచ్చిన 
రోగమునకును ఎట్టి సంబంధ మూ లేదు 
చేవాములో రోగపదారము "ీరుకొంటుంది కాబు 
థి లు 
ఆరోగపదారమునుండీ యేళోగమెనా పుట్టుతుంది మందు 
వాడితే అకొగము నయముకాశపోగా కొత్తకోగాలు పుట్టు 
తవి ఈకోగాలు ఎప్పటికిసి బయటనుండివచ్చు సూత్ము 
జీవులవలనరావు ఈ సూత్షుజీవులు గాలిలోకలిసిపోయి 
ఆరోగ్యవంతు లకు కూడా ఫంక )మిసాయని దోగాలురాొకుండా 
కాపాడాలంకు సూదివుందులు వొడివించుశళోవాలని మందు 
వె ద్యులు చెప్పుచున్నారు గాలిలో కలిసిపోయిన సూత్ము 
జీవ్రలవలననే. రోగమువ సే ఆవోగము రాకుండా 
కాపాడుటకు ఆరక మైన (గోగమును కలిగించు) సూత 
జీవులు లేని గాలినుండేగదా మందులు తయారు చేయవలసి 
పది! కానీ అట్లాతయారు చేయుటలేదు రోగాలు వచ్చిన 
జంతువులనుండిగ జూ మందుల తయారు చేయుచున్నాను 
మరొక ఉదాహరణ వలనను ముందు వె వె ద్యమువారి 
అభిపొాయము ఎంత సమంజసమోా మూ చదువరులశే తెలు 
శ్రుంది కీళ్ళ జబ్బులు రాకుంశా చేయుటకు టీకాలు వేస్తారు 
కః టీకాలు జంతు నకును మనుష్యులకును వేసారు ఈ 
టీకాలు జంతువులకు వేసే వాటికి చలిజరము " వసోందీ 
ఆ టీకాలే మనుణ్య్యులకు వేస్తే గజ్జి లేచుచున్నది దీనిని బట్టి 
మనము గహించిశ చేముంచు _ జేహములో ఉన్న సరుకంను 
బక. రోగయు వస్తున్నదిగాని, ఈ వీందువలన నేవికా వచ్చుట 
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లేదు, ఒకవేళ వచ్చేచేమేనాకంశు, ఆరోగము ఈ మందుత్రో 
ఆగుట లేదు 

మనము "పెంచుకొన్న రోగపదార్గమును బశ్టై మనకు 
రోగము వస్తున్నది ఆరేగ్యమెనా అభ్లాజాగ త్ర తగా ఇంచుకో 
వలసిన జే గాని అమాంతముగా ఒక మూలనుండీ వచ్చి మాన 
నె త్రినపజేదీ కాదు మందుల పాపులలోని టానికు,-లతో 
వచ్చేదీ కాదు వవో గహోలు బాగా లేకపోతే రోగాలు 
వసా యనసునది కూడా భామేనసి వీభాంళు పండితుని అభి 
పౌంయము రోగము కానిః ఆరోగ్యము కాని పృకృతి సూత) 
ముల అతి (కమించుట; ఆచరించుటలో నే ఉన్నది ఒకతడనతోో 
న సు వచ్చి పజేదీ కాదు ఒక మాత)తో పోయీదీ 
కాదు నిరంతరము పకృతి సూత ములను అతికమించుట 
చేతనే ఈ రోగము వచ్చుచున్నది అఆచరిసే రోగముపోతుంది 
ఆరోగ్యము కల గుతుంది 

రోగము కానీ), ఆరోగ్యము కానీ ఈ సూక్ష్మజీవుల 
వలననే వస్తుంశు, మానవ లోకమంతా ఏటే పటు. 
వత అగో శగొవాముం వా న 
కానీ అట్లా జతగుటతజే లా 


వునలో చెత్తా జదారము చేరితేశే రోగము వసు స్తున్న 
చని యెప్పుడై తే అనుకొన్నా మో చేరకవో లే ఆరోగ్యముగా 
ఉంటామని కూడా అప్పూజే తోస్తుంది కణములలోో ని అంతేర్భా 
గవులైన సూత్ముజీవులకును సేరయైన తొహోరమును, 
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విశాంతినీ, శ్రమనుఇస్తే సే అరోగ్యముకూడా కలుగుతుంది 
ఈ కణములు ఆరోగ్యముగా ఉండాలంకే యింకా యేమేమి 
చేయాలనగా తినుటలోనూ, తిరుగుటలోనూ, విశ్సంతిని 
తీసికొనుటలోనూ సంగమ కియలోనూ, బేహములోని 
నిర్మాణ శక్తి కకికి అనుకూలముగా ఉంజు ఈ కణములన్నీ ఆరే 
గస్టముగా తయ మాసవుడునూ ఆరోగ్యముగా ఉంటాడు 

ఆగమ్హ 'లెయిన్‌ మెన్‌ వమన్నాడంశు - “చాలా పెద్ద 
దైన ఈ ఖ గోళమును గూర్చి, సూత్చూతి సూమ్ముమైన 
వెళొంజమొను గూర్చిన్నీ, కూడా మనము తెలిసిళకాసవలని 
యున్నది ” 

మ్‌ వ్‌మి చాప్వుచున్నా డ్‌” శ వినండి - ఈ 

నూమ్యూతి సూత్ము మైన మెళేిజనూల నుండియే మూనవ 
లోకమంతా సృష్టింపబడినది సరళా న పారంగతుడా న 
న్యూటన్‌, స్వరశ్తాన్ర్ర విద్వాంసురాలై న బిదోవెన్‌, అంద 
గత్తె లలో మిన్నందిన హోమిల్హ న్‌రాణి ముదలగు వారందరు 
ఈ ; సూత్ముజీవుల సమూహములే 

హిందూ పురాణములు కూడా ఈ అభిపోయమునే 
వ్యక్రపరుసున్నాయి ఎపుడై తే “బహుస్యాం ప్ర)జూాయటథా” 
అనేక మందిని అగుదామని బవ్మాచేవుడు అనుకొన్నాడో 
అప్పడే నిర్మలమైన ఆకాశములో స్పందనాలు మొదలు 
సెటినాయి 

సంకల్పముతో నే సృష్టి పారంభ మైనది 

భగవంతునిగూర్చి మంత పువ్నములో ఏమి ఉన్నదో 
వినండి_ “అణో రణీయాకా, మహాతో వుహియాన్‌ ' సూక్ష్మాతి 
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సూత్ముమెనట్టిన్ని; స్థూలాతి స్థూలమైనట్టిన్ని, వదార్దమే భగ 
వంతుడు 

మందు వై దస్టమ వారి సిద్ధాంతమే సమంజసమో 
(పకృతి 'వెద్భమువారి సిద్ధాంతమే సవముంజసవోూ నూచదు 
వరులే ఆలోచింతురుగాక మానవుల పుటుకశే విధానవైంన 
ఈ సూత్ముజీవులను మందు వైద్యులు పరివాసించారు 
ఈ సూత్మజీవులే రోగారోగ్యములకును చావుపుటుకలకు 
కారణములని పకృతి వె ద్యమువారు సోదావారణముాా 
నిరూపించారు 


జా 


మందుతో అణచి పెట్టినందు వలన కలిగే 


పలి తో లి 
ముందులు వేయనద్దంటావగ దా! మందులుపో సేవచ్చే 
కబ్జాలు) నష్టాలు వమిటి | అని మోరడుగవచ్చు రోగమును 
వదథలో అణచిపెట్టితే యెట్లామా శేదీకూడా శతెలిసికొంచాం 
పుల అరగని పదారము నిలవ ఉంశేునే కాని 
చోగము రాదని యిదివజ'ే చదువుకొన్నాము సజీవమైన 
"జీపొములో నిర్జీవ మై వమున యీూరోగప పదార్థమునకు చోటులేదు 
పకృతి బయటకు గంటి చేస్తుంది, వమరాల ఉన్న రోగపదార 
మునైనా బహిపాా-ర్యావయవములద్వారా బయటకు పంపి 
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న్నదిగదా అని సంతోషించవలసినచే దెబ్బలు తగిలి నలిగి 
పోయిన కుటికలన్నియు బాగుపడును సహనము పెట్టుకొని 
చూస్తూ ఊరుకోగలిగి ఉండాలి బోయటక్షవచ్చు మురికిని 
అశ్యంతర పెట్ట రాదు మురికిని బయటకు పంపుటకు పకృతికి 
సాయం చేస్తే చాలు చర్మరోగా ౨ చూచుటకు అసవ్యా 
ముగా ఉంటాయి బయటకు కనపడకుండా పోవాలని మం 
దులురా స్తే యేమిజరుగుతుం8 లోపలచే3 ప్రభా సావయవ 
ములనే పాడుచేస్తుంది కా త్తరోగాలు బయటపడతాయి 
గాలికొట్టితే బజారులలో ఉండే చెత్తా జెదారము అంతౌె 
కొట్టుకుపోతుంది అట్లనే తరుణరోగము న చ్చిందంశుసరి 
చానితోవని చానినిపోనిచ్చివానమూలు క్‌ వ ట్ర నార ము 
చేస్తె సనీచాలు లోపలి మురికినంతనూ బయటకుప 9ేస్తుంది 

రోగాన్ని రెండు మూడు పిధాలగా అభ్యంతర పెట్ట 
వచ్చు రోగము మనలనేమోా చేయ లేదని నిర్గ క్యుము చేయుట 
మొదటిది జ్వరమ.వచ్వినా అన్నముఖిని, నిద)పో లే. యెంత 
తీవీముగా బాధలు కలిగేదీ అందరు ఎరిగినజే చేయవలసిన 
శెత(ోవచారములు చేయకపోయినా (కొ త్తృతోవలపొతుంది. 
ఇప. రెండవది 

మైన చెప్పిన రెండు విధాలలోను మందులు ఖోయుటా 
చేదు మరొకవిధముకూడా గలదు. ఇది మూడవది భందు 
లత్రో ఆణచిపెట్టటము విపొన్ని నిషముచేతనే చంపాలి 
కత్తులు కఠారులత్రోను అణచి పెట్టవచ్చు. 

పె నచెప్పిన హఠాడు పద్ధతులలోనూ 'చివరవద్దతి మరీ 
ద్రారుణమైనది, పికృతికీ మందికీ జరుగుపోట్లాటలో మంధూల 
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బలము ఎక్కు-వె శ, పృకృఠియుక - బలము తగుతుంది ఇచే 
బరంతరమూ జరుణుచుంకు మృత్యు వే సంభవిస్తుండ 

రో గముయుక క పుట్టుపూర్వో  త్రరములగూర్చి మిన 
మేసిదాంతేమును నమ్మినా యివన్నీ దేహమునకు మే చేస్తా 
యన్న మాట మాత్రము నిజము సరియైన తోవన ఆ రోగ 
మును పోనీయకుండా, ఆభ్యంశరౌెట్టి కే, ఆపద లెకుూ-వగు 
తాయి ప్రతి రోగ మునకును అయిదు దశలున్నాయని లోగ 
డస చదివ్‌నావు. వదశలో ఆపితే యేమిజరగోడీ విశదవు గా 
తేలుసుశిొంచాొము 

మంటలు తెలియకుండా రోగమును ఒకటి రెండు 
దశలలోనే అణచిపెట్టితే కలిగేఫలితాలు 

మానవున శెట్లు పుటుక, చావులు గలవో అట్లనే 
రోగమునకును పుటుకబావులుగలవు ఈ పుటుక ఇబావులనే 
అయికుదశలుగా చెప్పినాము ఈ అయిదు దళలలోనూ 
మొదటి రెండుదశలూ ఉత్ప తి, చయము రెండునూ వ్యూ 
కను చుప్పున 

మామూలు తో,వన పీటిని పోనిప్రే యివేవిగా వోని 
చేయను మందులతో అణచిపెట్టినా మొదటికే మోసమును 
ఆప్పుడే చేయవు కాసీ రోగమును మాతము ఈడిక క్రింద 
పెట్టును రోగము శక్రాలికముగును బయటకు పోకుండా లోప 


లనే నిలబడీన రోగప చార్థము పుధానావయవముల జోలికి 
ls లన లాడ ల తు 
భోయినధాలంకు నాశనమునకు మొదలు జరుగబోయే 


చోమాదనులకు ఇచే పునాది మృథులు, మాకులత్రోగాన్ని 
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కతులు కశారులతోగాని యూ మొదటిదశలను ఆపనవ 
సరములేదు శె త్యోపచారములచేత నేఉపశమింవ వేయవచ్చు 
రోగాలు ఈ అయిదుదశలలో గట్లావృద్ధిపొంచేదీ నిదర్శన 
పఫూర్వకముగాను; శాస్ర సమ్మాతముగాను “తె. సుళొందాము 
మామూలుగా అందరికీ జలుబు చేస్తుంది కాబట్టి దీనినిగూర్చి 
ముందుగా తెలుసుకొందాము 


జలుబు 
మామూలుగా జబ్బువడు వారందరుమూరోగచరితను 
ఇప్పమనగా జే; ఆరోజున జలుబుచేసినది మొనలు 


అప్పటినుండీ జ్వరము వచ్చినదంటారు ప్రతివారి నోటా 
౧ఎాామూా కీ వస్తుంది కాబట్టి యిచే మొద లను 
కశోందాము అయితే యిదిమాతే/ము ఎందుకు వచ్చింది 3 
గాలిపాటువలననే వస్తే అందరకూ వచ్చుటలేదే? ఆగాలి నే 
అందర కీలుసున్నారుగచా? అందరూ బాధపడవలసినచేగా? 
గాలిపాశేగాక చేశేకారణము మరొకటి ఉన్నదన్నమాట. 
ఆరోగ్యముగా ఉన్నవాడిని ఈ గాలిపాకుమోా చేయలేదు, 
ఏమన్నా కాస్తో కూస్తో మెతక ఉన్న వాడి నే యా గాలిషా 
"ఓటేమైనా చేసేది ఆమెతశ్తే మన మిదివఆకు చెప్పుకొన్న రోగ 
పదార్ధము 

ఈమాటలన్నీ మందువె ద్యమువారికి కటువుగా ఉండ 
వచ్చు నిత్యకృత్యమ.లకును విచిత్రముగా నుండవచ్చు జలుజు 
ఎందుకువచ్చిందా అని ఒకడుగు వెనుకకు వేసి విచారిసే 
అసలుసంగతి బమకుటపడుతుంది మవూవాటలు నిజమగుతవ్‌! 
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ఈరోగపదారంకొందరకు కొన్ని రోజులలోను, కొందరికి కొన్ని 
వారనులలోను, సేరుకొంటుంది మరికొందరకు కొన్ని సంవ 
తరాలు పట్టుతుంది 

పప బుచయుటి అంకే యేమిటి? జలుబు చేసినపుడు 
చేహకియలలో నమిమార్పు జరుగుతుంది? అనే పశ్నలు 
తోచవచ్చు చేవాము భరింపగలిగిన దానికన్న నెకు-వ 
చలి చేవామునకు తగిలి కే చలి తగిలిన చ్లేవాభాగములోని 
చర్శురంధ్యములన్నియు మూాసుకొనిపోనురు అచ్చటి రక్ష 
ప స బాగా జరగదు ర కప పసరణము బాగా లేక 
పోవుటచే, నిరంతరము బయటకు. బోవలనసిన వాయుయధాప 
మెన మురికి బయటకుపోదు లోచలనే నిలవ ఉంటుండి మిగి 
లిన మూడు బహిపహ్మా-- ర్యావయవములును బాగుగా పనిచేస్తు 
న్నట్లయి సే, యా వాయురూపమెన మురికినిగూడా అవియ్‌ 
బయటకు 7౦టివేయును వాటివిక్కలన రోగపదార్గము 
చరుకానక లోతే, యివాచర్మము చేయుపనిని ఆమూడు "అవ 
యవములు ేలికగానే జేయును రోగపడారముతో అవే 

థి 

ముణిగిపోతుంశే అవిమాత)ము నమిచేయగల వ్ర? 

చవహాములోోని ధాతుళ క్రి చాగాఉంకు యా మేరు 
కొన్న మురికినంతనూ బయటకు పెట్టుటకు త్వరగా- 
(పయత్నముచేస్తుండి 

జీహము ఇదివజ శే, రోగ పదార్థయుతో; నిండి తే, 
వాయురూకు మైన మలినములు ముకుూలు దాషరా బయటకు 
బోవు. (దవరూవమైన ములినముబ మూత)ముగా బయటకు 
పోవు. భునరూపమెన మలినములు మలముగా బయటకు పోవు 
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ఈ అవయవములన్నీ కూడా యామురుగును బయటకు 
చెట్ట టకు ప్రయత్నము చేసినేసి వినుూ త్రి చచ్చుపడిపో వును 
ఏటీకిత్రోడుగా మనిపీకూడా నిర ర, క్యుముచేసి, తోసేసుళొని 
తిరిగి మితిమోరిన 'చాకిరీ చేస్తే "ఛాతుళ కీ కి తగ్గిపోతుంది రస 
ర కములు రెండునూ సరియైన రూపములో ఉండవు మిగిలిన 
ఛాతువుల కూడా కాసో, కూసో లోపీ సవి చేవాములోని 
మలినములనన్ని టిసీ (పకృతి ర క్షమునుండి బయటకు నెట్టుటకు 
పియత్న్వేము చేయుచుశే ఉండును చర్మము బాగుగా 
పని చేసుంటే చాయురూ పమైనట్టిన్నీ ఫఘనరూప మ్రనట్టిన్నీ 
మలినములు బయటకువచ్చును ఎప్పుడై కే జీహము భరించగలి 
గిన చలికన్న ఎక్కువ చలి తగులునో అప్పుడు చర్మము 
చిగదసుకొనిపో వును అప్పుడు చర్శరర్యథముల్ను మూసుకొని 
పోవును మిగిలిన ఒహిపొగ ర్యావయభము లన్నియు స్వధర a 
ములను చక్కగా నిర్వర్రి రిస్తూ టింగు యాసపనికూడా అవే 
చేయును వాటివనులతోనే అవి మ.ణుగుతూఉం శే చర్జమ్ము 
ఊఉ ౦ంరా రావలసిన మురికి వేశేతోవన రావలసిఉంటుంది 
గొంతుజ్వారానె నా రావచ్చు శ్వాస్రావయముల ద్వారా 
నై నా రావచ్చు  మూతకోకముదా ఏరా నా రావచ్చు మల 
శోశముద్వారానై నా వస్తు ంది ఈ రోగ పదార్థము ఇ్వాస్తా 
శేయను.లదార్షరా వస్తే దగ్గువస్తుంది. మలళోళము ద్వారా 
వస్తే గొహణి, అతిసారము) వస స్తుంది వపాజముతోవచ్చినా 
యివన్నీ కూడా దేహమునకు మోసముకలుగకుండా చేస్తే 
శయత్నా లేను తనశక్తి ఉన్నంతవజకా, పకృతియే నివారణి 
చేస్తు రది చలిగాలితనులుట, జల. బుచేయటయు కారణమే 
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గాని కార్యము మాత)ముగాదు చలిగాలి తగులుట సాకు 
మాత) మే 

బుద్ధిమంతులకు ఇంకా కాన్నిసంచేవాములు కలుగ 
వచ్చును రోగవదార్గము సీరుకుంకుశేగాని రోగమురాదని 
చెప్పుచున్నారు రోగ పదార్థము ముటలుగానే యెందుకు 
రావాలి? బహిప్య-ర్యావయనాలచద్వారా యొుదుకురాదు*ి 

చేవహాములో నాల్టు బహిపూ- ర్యావయవములు గల 
వని లోగడనే చడివినాము _చేహాములో తయారగు కొద్ది 
పాటి మురుో యూ నాలుగు తో)వలా బయటకు వస్తుంది. 
ఈ మురుగ నా లోవాలవణాలు చేరి గట్టిపడి తే యే ఒక 
తోఏవనా రాలేదు బేహాములో తయారగు రాసొయనిక 
మురుగంతా కలియుటచే గట్టపడి యిీాతోవలన బయటకు 
రాదు 

అరగని పద సంతా చిన్న పేగులద్వారా బయ 

టకు వస్తుంది సూామూొలు మార్షముద్వారా వచ్చుటకు ప్‌లూ 

లేనంత చిక్క_బడి గట్టిపడిన యనక పదారములే వేగ 
పదారము సూమూలు మాన్తాలద్వారా యొ రోగపదా 
ర్థమురావాలం యే ఏడిపడాలి విశ్తేషమునుపొంచాలి మురిగి'తే 
గాని విడిపడదు మురుగునపుడు మంటలు పుట్టును మంటలం 
కలుగుట అవసరమే 

జలుబుచేసినపుడు నాలుగు బహిపాా-ర్యావయవాలం 
చయ లేని బహివ్క-రణ క్రియను ఆమతంచమునోయునుై 
జ్రీహములో రోగపదార్థిము ఎక్కు-వై తే ఛాతుశక్తి తగ్గి 
పోతుంది రసర క్రధాతువులు సరియైన రూపములలో ఉంకప్త 


118 పికృతివై ద్య తత్వము 


బయటకు రావలసిన మురుగంతా బయటకుపోద. అప్పుడు 
జలుబుచేస్తుంది ఎప్పుడూ పడిన భారమతో శే ఉంటాము 
ఇట్లాబయ టకు వచ్చుటకు పియత్నముచేయు నురుగునంతీనూ 
మందులతో అణచివేయుట యంత కెలివై నపనో బుద్ది మంతులు 
గంహిసారు మురుగంతాలోపలనే నిలవండి పిల్లలపెట్టూలని 
కోరుతున్నాము మందులతో అణచి వేయుటవలన శ 
పదార్థమ-లోని విషముతో వమందులలోసని విషములు తోడవు 
తాయి అగ్నికి వాయువు తొోడ్పడిజే నాశనము ఎంత త్వరగా 
జవ గుతుంతో అట్లాగే యిచ్చటనూ నాశనము జరుగుతుంది? 
పె రెండు బషేజల వలనను ఉపహాములోని శకి ఉడిగి పోయి 
చచ్చపడిపోయి రోగము కాలికమణతుందంశు ఆశ్చర్య 
మేమున్నది” 

“ఆ చలిగాలి తగిలితే జలబుచేసింది” ఆని అనుట 
కూడా వట్టి సమాధానములను ఇప్పి తృప్తి కడుటయి గాని 
వేరుకాదు మూమూలుగా రోగము వచ్చుటకు చ్రేహ్మకియ 
లలో వలోపములు కారణముంది చదివినామో ఆ లోప 
ము ౪కి జలుబుకును కారణముల ఏవనగా (1) ఛాతుశ క్రి 
తగ్గిపోఖ్యుట (9) రసర_క్రములు సరియైన విభాగములలో 
ఉండకపో టట, (8) రోగవదార్గములు - చేరుకొన్తుట 

జెలుబ్బుడా సే ప్రకృతివై 'ద్యము(ప్రకారను వమిశేయా 
లంశే లోపల ్వేర్యక్లాని గట్టివడి కరుడుగట్టిన రోగపదా 
పన స మౌంన్సూూలు మౌర్దాలద్వారా బయటకు వంపి 

రకకాక్టో లి. పులరసమ్యూల పుచ్చుళ్లాని ఉపవాసముండాలి 
ఉహిపల. ర్యావయవముర నాలు, టవనులుచ మలక నయ 
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మునే యాలి ఎంత చెప్పినా ధాతుళ కి క్రి త్యవోకుండాచూడాలి 
జీపామునకు కష్టము నష్టము లేకుండా మ మార్షాల 
చా్తారారోగ పదార్థములను బయటకు పంపాలి 


రోగము 'వృద్ధికాకుండా మొదటి రెండుడక్షలలోీ. 
మందులతో అణఏిపె పెట్టితే యేమిజరిగేదీ పె చీరాలలో చదివి 
నాము 


మూడవ దశలో అణచిపెడికే కలిగే ఫలితాలు 


మూడవదకలో జబ్బు చేసిన ఛాగములలోని కొణములూ 
చేటికఏి విడగొట్టబడి సంబంధము లేకుండా 'ఉంటవి వీటో" 
అన్నింటిలోనూ ex వచారము ఉంటుంది రోగపదార్గముత్రో 
ఇవన్నీ తొణికిసలాడుతూ ఉ_టవి నిత్యకృత్యములలో 
జరుగవలసిన పనులనుకూడా యివి వేయలేవు ఇటువంటి. 
స్థితిలో అణచి? పెట్టి కే యేకణమునకు అకణము సంబంధము. 
కకుండా ఉండిపోతుంది 


మూడవదవశలో రోగమును అణచిపెట్టితే యేమిజరి 
చగీదీ యో కింది ఉదాహారణవల బాగా వీశదమగుతుంది?. 
పాడుపడిన యింటిని చాగుచ్రేయుటకు ఖామందు తలుపులూ 
దరవాజూలుు కిటికీలు, వేటికవి విడగొట్టినాడు ఇట్లా విడ 
గొట్టిన తరువాతే కూలీలమిద కోవమువచ్చి వాళ్ళను వెడల 
శాడిజే యెప్పటికయినా యిల్లు "బాగపడుతుందా? వేటీకవినిల 
జుడిపోవా? అట్లనే మూడవదశలో రోగమును అణగ తొక్కినా, 


యేభాగమునకు ఆభాగము విడవడి ఉంటుంది ఎన్నటికిసా 
కలియను 
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మూనూలు గా వచ్చే తరుణరోగాలను నూడవదథలో 
అణచిపెట్టితే కాలికరోగాలుగా మారిపోతవి శ్వాసాశయ 
వ్యాధులు, మూ తేపీండ వ్యాధులు, పక్‌వాతము మొదలగున 
వన్నీ ఇట్లా వచ్చిన వేన మా ఆసుప, రికి ఇటువంటి కేసులు 
అశేకమువచ్చినవి అందులో బకరి కథను చెపుతాను 


మంచుగడ్డ కట్టినందువలన కలిగే ఫలితాలు 


మంటలు ఎక్కు-వగాఉన్నాయం-కు ముందు వె వెద్యులు 
మంచుగడ్డ కట్టు తారు ఇట్లా క ట్రినందువ ఎన నేమి జరుగు 
తుందో చూతాము 


గ్‌్రసు గ్‌ ఒకనికి జబ్బు చేసినది రెండునెలలె 
చని పెద్ద పెద్ద ఆసుపత్సులలోనికి తీసికొనిపోయి వె ద్యము 
ఉజేయు.ంచారు వమోగుణము కనపడలేదు అప్పుడు మాకసూ 
షరికి'వచ్చారు. విచారించగా నమిజేలిందంశే అతనికి న్యుమో 
నియా (శాషసాశయ వ్యాధి మొదటలో వచ్చిందట మందు 
వైద్యులు అన్ని వృకిియలను వాడీనారు మంచుగడ్లను 
భబ్బరు సంచులలో వేసి చేపొామునకంతకూ కట్టుతూ ఉండే 
జారు రోగము పోయేటంతవజకా యిట్లాగే కట్టారట 

రోగము రాకుండా పోయినది తే అని సంతోవపడినా శే 
“గాని తరువాత వమిజరిగేదీ విచారించ లేదు జీవాము భరించ 
"లేని చలి తగులుటచ్రే చర్మము వితీసుళొని పోవును చర్మ 
తంఛ)ములన్నియు మూసుకొనిపోవును బయటకు సోవలసిన 
ఉలినములు లోవలనే నిలచిపోవును మంటలన్ని ఆణగి 
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ఉద ఖతలేములో నున్న మంటలను మ అణచి 
పెట్టటవలన రోగ పదార్థము శాషసాశ యము” పూర్తి దిగా ఆన 
రస్తుంది ఇట్లా ఆనరించుటచే దీనిని శ్వాసాశయ మయ అసి 
పీరు పెట్టినారు రోగము నయముకాదనియు, అెండుమూడు 
వారాలలో చసాడని చెప్పినారు ఇటువంటి పరిస్టితులలో 
రోగిని మా ఆసువతికి చేర్చారు. చికిత్స పారంభీంచారు. 
పఫలరసముల నిస్తూ ఉపవాస ముంచినాము మంచుగడ్లకూ 
మతుగా తడికట్లను కట్టినాము మామూలు పికియల 
నన్నిటిని చేసినాము ఈ పిక్నియలన్నీ రోగపదార్హము బయ. 
శుకు పోవుటకు సాయపడినాయి రోగమునేమూ అణచి 
పెట్టలేదు ఇట్లు పయుటవలన రోగనుయొక్క- కార్యక మమ 
పూర్రిఅయినది మిగిలిన రెండు దశలూ జరిగినాయి 
మా ఆశుపతి లో చేరిన శెండు నెలలకు స్వే పీ 

లతోకలిసి వారిచేశమునకు పోయినారు పీయాణ బడలిక 
'లేమియు లేను వాతావరణము అనుకూల షడిండి రోగమూ 
నయమెంది 

మ = చికిత్సాలయమునకు వచ్చిన కొన్ని శీసులలో 
ఉఊపింరితులలో చేరిన రోగ పదార్థమును మందులతోన్సు? 
మంచుగడ్డతోను అణచివేయుట చే గట్టివడి ఉబ్బసము: మయ 
మొదలగు దుర్భరవ్యాధు ఎగా మారిపోయినవి ఇట్లా గట్టి 
బడిన రోగపదారము ఊపికిలిత్తులలోను, ఊపిరితిత్తు > చుట్టూ 
నుండు పుష్వుసములోను కోరుతుంది ఇట్లా చేరిన మురికిని. 
మందు వైద్యులు గొట్రములతో బయటకు 'తోజీప్తారు త 
తౌ,ట మొదలు పెట్లగనే మురికి చేరుట యెక్కు-వగుతుంద్రి,... 
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మనసై ద్యము వృకారమిే యా మురికినంతనూ నాలుగు 
1తోవలా బయటకు పంపుతాము 

మంచుగడ్డను రబ్బరుసంచులలో భదపరచి తలకు 
కట్టినా వెన్ను వాోముమోద ఉంచినా నష్టమే; తలనూ, నెన్ను 
వాయన సె పె విధముగా చల్లు బరుస్తూడ్‌ం కే (కియాపలితముగా 
చలవ కలుగుతుంది (పతి కియా ఫితముగా వేడికలుగు 
తుంది ఇజేకనుక మితిమోరిబోకే  పవవాతము వస్తుంది 
మేదోమిజ్ఞాగత జరమును మందులతోనా, మంచుగడ్డతోను 
అఆణచిపెట్టితే పమవ తముగాని, యితరవ్యాధు = గానిరావచ్చు. 
ఇట్లా అణచి"పి పెట్టబడిన రోగాలనే నయముకాని కాలికరోగా 
లన్నారు మందువై ద్యులు, జ న్నావథ్‌ యిట్లా? బచాధపడా 
లంటారు సయముకావని సెలవిచ్చిన పెక్కు-రోగాలను మా 
"ఆసుషటతిలో నయముచేసి పంపీనాము 

స్నానమునకు గానీ, తడీకట్టకు గాన్‌) (తాగుటకుగాన్‌ 
వాడునీరు) జేహాముభర్రించగల చన్నీరుగానే ఉండనలెను. 
అంతకన్న చన్నీటిని వాడరాదు మరీచన్నీటిని గాని, మంచుగడ్డ 
నుగాని ఉపయోగించుటవలన చర్మము విదీసుకొనిపోయో 
చర్మరంధీములు ముడుచుకొనును ఈ నీటిని pal 
పీరికేయలో జరుగు ఉపయోగమూ, మంచుగడ్తను ఉప 
గ సే జరుగదు మంచుగడ్డను నాకి తే పితికియలో Moa 
స్ట. ర్‌ లుగకపోవడ్‌ మే = “కాకుండా హోనికూడా, కలు గుతుందీ. 
శ్రీయా ఫలితమునక్కు పిత క్నోయానేలితము వ్యతిశేకముళా 
నుం దను మంచును కోట్టుకజలన క)ియాఫలితములో 

క విగదేసుకాన “పోవుట నహ్హ:మే,...ప్గేలీకి) యాఫలిత 
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ముగా ఎకుూ-వవేడి బయటకు వచ్చుటయు నష్టమే ఉభ 
స్ట, నష్ట్రమేశాన మంచుగడ్డనుగాని, మరీ చన్నీటినిగాని 
యేహికియలందును ఉప యోగించరాదు 


నాలగు అయిదు దశలలో రోగమును అణచి పెట్టి తే 
కలుగు ఫలితాలు 


తేరుణరోగములను ఒకటి, రెండు, మూడు దనలలో 
చముందులతోను, కోతలతోను అణచి'ె పెట్టితే కలిగోఫలితములను 
చదివినాము చివర చెండు దళలలోన రోగమును అణచి 
పెట్టితే కలిగేఫలితములను గూర్చి తెలుసుకొందాము ఆరోగ్య 
మునకు వ్యాఘాతమునుకలిగించు రోగవదారమునకును, నివా 
రణోపాయములకును జరుగుపోరాటములో, నివారణోపాయః 
ముల క కీ అధికమెశే దోగపదారము తగ్గిపోతుంది రోగపదా 
ర రపు చిహ్నములు | అనగా వాయుట,కందుట, మంటలు, పోట్లు 
ల్యే సోతవి అంతవజఆకూ యెకుు- వై న హృదయ స్పందనములు 
త్న గ్రిపోవును రోగ పదార్థమంతా డుర కము ప్రవహించు: 
సిరోలదాగ్టిరాను, శ్లోవరస వాహేకలద్వారాను బయటకూ 
చెడలిపోవును 

రోగపదార్గము పైవిధముగా బయటకు వెళ్ళిపోతే 
“మెళో)/జిమూాలు” 'దెబ్బలుతగిలిన భాగములను బౌగుచేయును. 
కాత రణములు తయారగును బయటకుపోను రోగవదార 
మునకు మందులు అడ్డుతగిలినపుడు మురికిఅంతా జై టకుపోక 
లలని నిలచిపోవును, ఈ మురికి పిధానావయపములను 
తాదునోయం ఇొడిపోయిన అవయవముల బూసచజీయు 
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“మెళోజిమాల''లకు మందులు అడ్డుపడిసపుడు అనగా అయి, 
చవదనలో (ఈదశలొో పునర్ని ర్మాణముజరు గును) మందులతో 
అణచి పెట్టబడినపుడు చెడిపోయిన అవయవములు పూర్తిగా 
చాగుపడకపోనుట చే ఇబ్బందిజరుగును పూ_గిగాబాగుపడని 
ఆవయవములు మెతకగానే ఉండును 


మందులువాడికతే కలుగు తరువాత ఫలితములు 
విషజ్వరమును మంచుగడ్డతో నయముచే స్తే వచ్చే ఫలితాలు 


మా ఆసుషతీకి వచ్చిన రోగుల కసీనికలను చూచుట 
తోనే వారు అజీర్ణముతో బాధపడజేవారని చెప్పెడివాడను 
శ్‌టికి కారణము 'వోికి విషజ్వరము వచ్చినదనియు దానిని 
మందులతో అ్రణచివేసినా రనియుచె"ప్పే వాడను చేను కనీనికను 
చూచిచెప్పినదియు, వారు చెప్పుకధ దాదాపుగా సరిపోయేది 
విషజరమునకు వాడిన మందురంగు కసీనిక వెలుపటి ఆవరణ 
లో కనుపణెడిడి దీనినే నా గంథనులో ఏివజ్యరపురం గని 
ేరిడినాను ఈవెలుపటి ఆవరణకును, చిన్నపేగులలోని శోవ 
రస వాహికలకును సంబంధమున్న డి మందులు ఆపెేషనుల 
వలన చిన్న "పేగులలో రోగపదార్థము చసేరుకుంకే 
తకసీసక వెలుపటి ఆవరణలో కనపడుతుంది చిన్న ప్రేగులలో 
కోగవదార్థము పీరుశొనుటచే తిన్న అన్నము సరిగా జీర్ణము 
కాక్క శరీరమునకు పుష్టినివ్వక; బయటకు వెళ్ళిపోతుంది 

విషజ్వరము ఉష్టతములో నున్నపుడు చిన్న వేగులలో 
కదలిక లేకచచ్చుపడ్డిపోవును రోగిమలముపప్పుపులును రంగుగా 
నుండును ఈచిన్న పేగులలో నుండు శకోషరపవాషాశలన్నీ 
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చచ్చుపడిపోవును వ అభ్యంతరములు లేకుండా వివజ్వ రమునుః 
తో)వనపోనిచ్చి, అయిదుదశలను గడవనిచ్చినయెడల రోగ 
చదార్లమంతా బయటకువచ్చును అయిదవదశలో పునర్ని ర్యా 
ణము జరుగును) ఇట్లు సకమముగాజరుగని స్రే రోగి వెనుకటి 
కన్న ఆరోగ్యముగా నుండును రోగమంకా బయటకు రాక 
మును వేఆపీ ౮ పునర్ని ర్మాణము పూ ర్తిగాకను నువే ఆపినా? 
దేహానికి నస్ప్రమేజరుగుతుంది లోపలి అవయ నములన్ని యి 
చచ్చుపడిపోయి మామూలు పనులను సహిత బు చేయలేక 
పోవును 

మందులతో నయముచేసుశొన్న వారు రోగము నయా 
మెనదిగదా అని సంతోవపడవచ్చు డాక్టరుగారి పతా 
మును వేనోళ్ళ బొగడవచ్చు తరువాతనై నా మన వై ద్యపద్ధ 
తులతో నయముచేసుళొంకునేగాని రోగము రహితము 
కాదు ఆహారవిహారములలో నియమము తేకపోతే మందులు 
శీవించినవారిగతి అధోగతి అగుతుంది ర కథీణము, పాందువ, 
తయ మొదలగు తీవివ్యాధుఎ తప్పకుండా వస్తాయి వాడీన 
మందులవలన పృత్యకుముగా అప్బ్పటిక పడు బావక పోయి సా 
జీఏతాంతమువజకూ మలబద్ధకముతో గాని; నాడీ జార్చల్య 
ముతోగాని పరోతముగా చచ్చుటఏమాత్యము నిజము 

ఫొదిగా వకు వచ్చినారు కూనే మొదలగు 
పకృతి ఇాస్రవే త్తలందరును. గత యేబదియేండ్ల నుండీ 
మందులు తులు "లేకుండా రోగము నయముచేయుచూో 
వచ్చినారు మందు వై ద్యలు వారలను పరివాసించినారు పిచ్చి 
వాళ్ళని పుచారము చేసినారు నిన్య్యాంచేడు వెలువ జేవుంథ్లూ 
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'సైైద్యగ )0ధములు “*విషజసప్టరమును మందులు "లేకుండానే 
నయము చేయవచ్చునని చెప్పుచున్నవి ఫలరసము లనిచ్చీ 
చూనూలు జలపృకియ ల వేస్తే నే రోగము నయమగునన 
చెప్పుచున్నవి 
ఈ పృకృతివె దము ఒక్కా విపజ్వ రములో నే గాక 
ముగిలిన అన్ని జిరముల లోనూ బాగానే ఉపయోగిస్తుంది 
మందువై ద్యులు పఓపికపట్టి మిగిలిన అన్ని జరములకును ఈ 
సతో వ్రపచారము చేస్తే తప్పకుండా గుణము కనబడుతుంది 
చముందువె వె ద్యులు తమ తెలివితేటలను సరయెన మార్గములలో 
ఉపయోగించుట లేదు. పికృతివై ద్యులు నిరంతరము చేయు 
SS అన్ని తరుణరేోగములును, చన్నీటిప్రుక్రియల 
తోను, వర్శవై వై ద్భవ్ళకియలతోను, సూర్యకిరణ చికి త్సాహుక్రి 
యల ఫోను కుదురునని తేల్చుకొన్నార 
వివజ్వరములోవమౌాదిరిగ నే కయరేగములోకూ డామందు 
చెద్యులు సూత్ముజీవి సిదాంతేమును వదలుకొన్నారు మందు 
ల ఫోవిసీగి; వేసారీ, విధిలేక వికృతి-వె దర పదతులను అవలం 
బించినారు గుణములనుకనుగొన్నారు ఫలరసములతోడిఉప 
వాసముతోను; జల్యప్రక్రియలత్రోను వివజ్వరమును కుదుర్చు 
చున్నారు న చ పీల్చుటవలన తయరోగము 
శుదురునని "చెప్పుచున్నారు. అసంగత మైనట్టిన్నీ? సందిగ్ధమై 


న ఇఆొయ్మజీప సిదాంతమును వదలుకిాని పకృ తిచద 

అ పులో నయమువేసి తమబుద్దీసూత్శమును కస్ట 

ఇకక మార మునక తొక్ట్వి శే, మందు వె డోలు మూనవ 
కు పసన పేనిన వకీలు. 





౧ం 
శస్త్రం చికిత్స 

కోరోఫారము, కోశయిన్‌, సారెయి మొదలగపన 
శనన్నియు, మత్తును కలిగించుముందులు, ఈ మందులను జీవించ 
సే ఒళ్లు తెలియకుండా పోతుంది పెద ఆప-రేషనులు వేయం. 
నపుడు 'ఒళ్లుతెలి చ్చే చీ రోగులు విపరీత మైన బాధ ననుభవిస్తారు. 
ఈ బాధ తెలియకుండా శేయుటక ఆపెరేమనుకు ముందూ 
మత్తును కలిగించూముందును ఇతరు ఇట్లా బాధను తెలియ 
కుండా జేయునవిగాన ఈ మత్తుమందును కనిపె పెట్టిన చా 
జి లందరును మానవకోటికి "మవహూోోపక్రారము చేనినారని 


జనులు సంతోవపడుచున్నారు ఇది భథమయీ గాని నిజ 
మెన్న టికిసీ కాదు. 


మత్తుమందుల నుపయోగించి కే శ న్ర్రచికిత్స అప్పట్‌. 
వఆకును తేలికగానే జరిగిపోతుంది ఎన్నికోతలు కోసినా 
“అప్పటివఆకును బాధ యేమియు ఉండదు బాధ తెలియకుంణా 
వోతున్నదిగచా అని మత్తుమందుల నెక్కు-వగా వాడా 
తున్నారు -కా స్తకు, కూ స్త్‌ ఈ మత్ర్తుమందులనిచ్చి ఆవ 
"మను ౨౦ చేస్తున్నారు ఇప్పుడు జరిగే ఆపళేననులలో నూటికి 


తొంభై అవసరమేలేదు మిగిలిన పదిశీసులశీ ఆప"రేవమన్తు 


వశీయనలంరును కా _సకు, కూ స్తు మతుమందునిచ్వి ఆహ 
శేషనులు వోయుటజేత వికలాంగుతె యావజ్జీవతీమొ బాధ 
ఇషవడుచున్నారు తప్పనిసరిగా ఆప-ేపీనలు చకాఆలఅనీన w 
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అలలో మత్తుమందు నివ్వకుండా ఆషశరేవను చేసినపుడు చాలా 
బాధ ననుభవింతు రను మాటమాత్రేము నిజము కానీ చీటిక్కి 
మాటికి మత్తుమందునిచ్చి ఆవశేషనుచే సే fF యావబ్జీ వితము 
పడుబాధ, ఆపశేవను వేసినపుడు "తెలియకుండా చేసినప్పటి 
చాధకన్న "వేయి రెట్లధికము 

దీనిని బట్టి వ్ర చికిత్సయందు నాకు నమ్మక ముతేదని 
మారు ఫెపంచరాదు చికిత్స అవసరమేకాని (వలి చిన్న కేస 
లోను శృన్ర్రముల నుసయోాగించరాదు సోణాపాయము 
సంభవించినపుడు శ్యస్ర్రముల నుప పయోగించవలసిన జే పాణా 
పాయము రాకుండా కాపాడవలసినడే పెద్ద పెద్ద గాయములు 
తేగిలినపుడును, ఎముకలు విరిగినపుడును, మ్‌ యితరమార్ష 
ముల వలనను లోపములను సరిశేయపీలుకానపుడును శన్త 
ముల నుప యోగించ వలసినబే అట.వంటి వరిసితులతో మత్తు 
మందులు నొప్పి తెలియకుండా చేసి రోగికి మేంచి ఉపకార 
మున చేయను, అనవసరమైన శీసులకు, మత్తుమందుత్రో ఆవ 
శీవనులు చేయించు కొన్నవారు తరువాత చాలా బాధ పడా 
'చరు ఈ బాధల చూచినవా శివా రైనా మత్తుమందు లు రెండూ 
ఇాయిల కత్తు లనియును, క్ర ఈ చికిత్సవలన మేలుకన్న కీజే 
తమెక ్క-వ జరుగుననియు గహించెదరు 

పాతమందు వె వెద్య పద్ధతులందు చాలామందికి 
ఉవగింపు కలిగినది. "పాత వద్దతులత్రో విసిగి వేసారి శాత త్తపద్ధతొ 
ఇత్ర చికిత్స నుహయోాగంచు చున్నారు. దీనితో లప్ప 
కుండా నోగము కుదురునని భొిమవడుచున్నాలు... చెడిపోయిన 
అవయవముల కోసి వేస్తే శే త్వరగా వధువుని పీఠంద కును 
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ఇమపడుచున్నా ర యుకాశ_ యు క విచక్షణా జ్ఞానము 
తేనిషారికి ఈ వాదన సమంజసముగానే తోనుండి కాని 
శొంచెను ఆలోచిస్తే యిందులో మోటల పీ గాని న 
మేమి లేదని వెంటనే గ్రహించగలరు చేవాములోని అవ 
యవమును తశీసివేయగశే ఒక భాగము కొజతపడును ఇటా 
కాబఎరపడిన భాగమును పూరి చేయుటకు పి కాదు ష్ష్‌ 
మంచిమార్ల ము ఏది? ఒక ఆవయవము జబ్బుపడ 

గానే రోగము STI ఆ అనయనమును కత్తెర 
చేసి తీసివేయుట మంచిదా? నెమ్ముదిమోద చాగుచేను 
శానుట మంచిదా? రోగి సరను దగ్గరకుపోగానే సరను అం 

జ జ 

చాడు, “వతి అవయవము వయే' పని చేస్తుందో, నాక 
శెలును చచ్చిపడిన అవయవములవలన పియోాజన మేమియూ 
శతేదుఅని. గడియారముల బాగుజేయువాని వద్దకు చెడిన గడి 
యారమును తీసుకొని వెళ్ళినా మనుకోండి, అతను అంటాడు 
ఇద్యా “నీ గడియారములోని (స్పింగు పోయింది, చ్మకనూః 
“పోయింది, అప్‌ మళ్ళీ వేయకుండానే సీ గడియారమును 
ఇాగుచేసా నంటాడనుకోండి” వాడి తెలివి తేటలను మన 
ముంత మెచ్చుకొంటాముః చిన్న గడియారనులోనే నికి 
ఇరానిముకక- లేకపోతే, పితి చిన్న (స్పింగా అవసరమైతే 
భృసిక ర ర మూనవ చేవాములో పనికిమాలిన అవయవాలను 
పీలబెట్టి నాడని అనగలమా? తలంచగలమా? చేవాయం([త 
షప అవయవాలు గడియారములోని యిశుపముక్కొ-లా 
+. కన్న చనికిమాలినవా? 


130 (పకృతి వైద్య తత్వము 


నిన్న మున్న టి వజకూ శ స్ర్రచికిత్సకులు అనేవారుగదా 
గొంతులోని వయోగింధుల.(టాన్సిల్సుతీసి వేయవచ్చు వాటి 
వలన బేహమునశ*శేమా పియోజనములేదు అప్పటి వజకూ 
శన్రచికిత్సకులు వాటి ఉపయోగనును కనుగొనలేదు. 
ఈఉపయాగముల 'తెలుసుకొనలేదు కాబట్ట వాటిని తీసివేయ 
వచ్చు నన్నారు ఎప్పుడె లే వాటి ఉపయోగము లను తెలుసు 
ఉన్నారో పారపడ్డా మన్నారు ఈ గంభులు వీని వేసినవా 
రందరును పెందలక డే య మదర్శననునకు వెళ్ళీనారు మందూ 
-ైద్యులు తను తెలివితేటలను అప్పటికి తెల సుకొన్నారు 

మరీ బుద్దిమంతులు సై త్యకోశమునుకూడా తీసి వేయ. 
వచ్చునన్నారు హపీనమూ సీామిోాలు, ఆపేేవషనుల. బాగాసే 
జరిగినాయని సంత్రోవవడుచుండగనే, రోగిచచ్చాడు అప్పుడు 
కళ్ళుతెరచి వారపడ్డామన్నారు ప్రధాన అవయవముల సహి 
తము ేలికగానే తీసివేసినట్లు రోజూ పత్రికలలో వార్తలు 
చదువుచునే ఉంటాము తీసివేయుటతో డాక్ట్రరుగారి పని 
ఇపూ రిఅయింది అతని పాను అతనికి చెల్లింది ఇకను రోగి 
చడజేచాధలు భగవంతునికే యురుక 

నమూనవదేహములో ఒక అవయవము జబ్బుపడితే 
ఇబ్బు ఆ అవయవములోనే లేదు దానివెనుక ఉన్న గంథ 
ముధకంతా అడి చిన్నామే ఆ ఒక్క  అవయవములోనే! 
"లేదన్నట్లు ఈకింది ఉదాహరణమువలన కాగా తెలు 
స్తుంది అతిమాతపు రోగికి ముల్లుగుచ్చుకొన్నా విణముగా 
యారుతుంది ఒళ్ళంతా శైడ్లిపోయినదన్నమాట  ముల్లునిరు 
తట ఒకసాళేగాన్సి పృథానముమాతేముకాధు ముల్లువిరిగ్లి 


శస్త్ర చికిత్స 181 


జేసే [వణములు లే సే అందరకు లేవవలసినజేగ దా! నితృకృళ్య 
హ్‌ అట్లుజరుగుట లేదు వంశానుగతముగా వచ్చురోగ 
ములవలననే నా జబ్బు చేయవచ్చు నాభీ మొదలగు వాటిని, 
[(మింగినా జబ్బు చేయవచ్చు పై పూతలుపూ స్టే కుండువమూాన్రు 
తుందా? అసలు కారణం తొలగించాలి గాని 

లోపలి మురుగునంతనూ ప్రకృతే బయటకు నెట్టు 
తుంది నవమి అభస్టంతర'పెట్టక చూసూ ఊరుకాంశువాలు 
ఆపిలిమా అంకు మొదటికన్న పినూదమగుతుంది సీ 
పోకుండా (పవాహమునకు అడ్డముకట్టి తే కా-స్ప్సేపటివఆకు ఆగు 
తుంది తరువాత సీర ఎకుగ్రావై గండివడి నీరంతా పోతుంది. 
ఖానాలు వదలిపెట్టాలిగాని; సిరేమాపోకుండా. చిగి స్టే 
బిలబడతుందా? 

ఇట్లు ఇప్తుటవలన శస్త్రచికిత్సను హాళనచేస్తున్నా 
మని తలంచవద్దు పృతిచిన్నవనికీ శ స్ర్రముల నుపయోగించుట 
శాలిలోని ముల్లును క ర్ఫుతో తీసినట్లున్నది గత యిరువది 
పంవత్సరములనుండీ చాలాశేసులు కన్ర్రములత్రో వని లేకుం. 
జానే నయమైనాయి బ్రవస్నీ మందువె ద్యులు శన్ర్రుకుల నువ 
యోగి స్తే గాని కుదురవని వదలివేసినవే నూమూలు జల 
(వకియలు Cot సీనే యివన్నీ నయచైనాయి 

గర్భాశేయమును సీని చేస్తేగాని రోగము నయము. 
శాదని మందువై దు నలు అనేకమందికి సలహోసిచ్చార్లు వారిల్లోి 
ఇవాలావముంది టై. ఆసుపత్విక్లివచ్చి మానురాలు (ప్రక్రియల 
తోనే రోగముల నయముచేసుకొన్నారు ఆ అవయవము 
లన్నీ బాగానే ఉన్నవని ఆమాశయముల తొలగి ోనేగాఏి 
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రోగము నయముక్రాదని 'ెప్పీనవా రందరును (ప్రకృతివె ద్య 
చికిత్సా పదతులతో మా ఆనుషతిలో రోగముల నయము 
శోసిక౯ాని తమయిండ్రకు సుఖముగానే వెళ్ళి నారు 

రాయీ రప్పా మూతిపీండములలో చేరినది వాటిని 
తొలగించకపోతే రోగములు నయముకావని మందువై ద్యులు 
జెప్పిన బాలా కేనులు మావద్దకువచ్చి మాచికిత్సాప్బ క్రియిల 
తోనే రోగముల నయముచ్రేసుకొని సుఖముగా ఇళ్ళకు జేరి 
నారు గవదబిళ్ళలు తేచినాయి వాటిని క తెర చేయవలయు 
చెప్పీనవారండరును వచ్చి నయమువేసుకొని సలతణముగా 
ఇంటికి చేరినారు 

అవయవములో లోపమూ దని అవయవమును కతెర 
చేస్తే ఆ అవయవము. పోతుంది. కొరతగానే ఉంటుంది 
తొలిగించక బాగుచేనుకొంకు ఉపయోగిస్తుంది తొందరపడి 
తొలిగి స్తే వస్తువుపో వుటకన్న మేమో ఉపయాగముశేదు 
తేలికగా. సయమ య్యే శేసు లన్నిటికిని శ్ర ములనుప యోగించి 
మరింత అభ్వాన్నము చేసినారు పురుషుల లింగములను 
(స్ర్రీల గ ర్భాండములను తొలగించి యావజ్జీఏతేము సుఖ 
ములు పొందకుండా చేసినారు పోసీ తొలగిస్తే నేగాని (బత 
కరాఅంకు అదికాదు కత్తులూ, మందులూ చేతిలోఉన్నాయి 
కదా అని ఉపయో గిస్తున్నా శేగాని మెకేకారణము కను. 
వీంచ టలేదు. 

ఆపేమనొవేసి జేహను.లోనుండీయేచిన్న ముక్క న 

నేసిబేసినారా లంకే? జీవితములో ఎప్పటి నా మంకీ 
పోవడమేకాశ, అఆరోగ్యముకూడా బాగుపడదు. వెనుకటి 
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మారదిరిగానై నా ఉండదు మరింత అభ్వాన్నమగుతుంది గడ్‌ 
యారములోని వ ఒక చిన్నసస్పింగు తీసివేసినా గడియారము 


ఎట్లా మూలపడుతుందో అట్లాగే మూనవ చేవాముకూడా 
వనిచేయదు చెడిపోతుంది 


నవదేవహాము సమస్త పదార్థము The human body is 
a and isa comprsite body మౌానవచదేహాములో తొలగించ 
వలసిన చేమియులేదు వితిచిన్న ముక్క- అవసరమెనబేను 
మానవదేవాములో అనవసర మైన ముక్క- బఒకటికూడా లేదు 
అన్నింటికినీ సంబంధమున్నడి సంబంధములేని ముకూగాని 
పనికిమాలిన వస్తువుగాని ఒకటీ లేదు చిన్న ముకేకగదా అని 
తొలగిస్తే పిధానావయవమునశే దెబ్బ తగులుతుంది ఏ 
చిన్నముక రా పోయినా నాడీ మండలమునకు పుధాననుగా 
దెబ్బ తగులుతుంది నాడీమెంశలమునకు దెబ్బ తగలగానే 
మెదడులోని విధాన శేందిమునకు 'దెబ్బ తగులుతుంది 


వియన్నా పండితు డొకడు ఏిచితుమైన గ)ంథమును 
చా/సినాడు ముక్కు-లోని భాగము లకును చేవాములోని అవ 
యవములకును సంబంధమున్నదని చెప్పినాడు మయిరకుం-లోని 
ఇాగములకును ఉఊపిరితిత్తులకును సంబంధ మున్న దట ఆబ్బ 
సపు రోగుల ముక్కులోని ఒక భాగమును ఏద్యుచ్చ క్తి కలి 
గిన సూదితో ముట్టుకొంశేు రొప్పువస్తుండి అబే. భాగమూ 
నకు మత్తుమందును తగిలిస్తే వగ్తూ,  రొపూ ప్పూ తగ్గిపోతుంది. 
మూక్కుు-లోని మరొక భాగమునకు: రవాస్యావయవములకం 
సంబంధమున్నదట వద్యుచ్చ్తి కలిగిన సూదిని ఈ భాగ 
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మునకు తగిలిస్తే గర్భస్తావ మగను మత్తునుందును (ఈ 
భాగమునకు) తగిలి సై గర్భ స్రావము ఆగిపోతుంది 


70౧6 Therapy - జోలా దరె 


చేవాములోని యే భాగమైనను: చిన్న ముకళానుగాసి 
తొలగించ కూడదనియు, అన్నింటికిని దగ్గరసంబంథ మున్న 
దనియు, నేది తొలగించినను మిగిలినవి కూడా కాస్తా, కూస్తో 
జెడుననియు, అందువలన చే భాగమునై నా ఏ చిన్న ముకఠా 
నైనా అసాధారణ పరిస్థితులలో తప్ప, తొలగించ కూడ 
దసయు లోగడనే చదివినాము మాఅభి పాయమును పో)త్స 
కంచు మరొక శా,నుమును కూడా చపుతాను ఒక శాస్ర 
క్షైడు చేతి వేళ్ళకును -డీహాములోని ఛాగములకును సంబంధః 
-శంన్నదని చెప్పినాడు వేళ్ళమోాది పి దేశములను ఒతుటచేత 
అవయవములలోని బాధలు ఉపశమిస్తాయి చేవాములోని. 
యీ భాగమును తొలగించినా నష్టము ఆభాగముతో నే పోక, 
సంబంధమున్న మిగిలిన అవయవములకు కూడా సంక )మిం 
చును పొణమునకే మోసమువచ్చు పరిస్థితులలో నే శృన్ర్ర 
ముల వాడవలెను చీటికీ, మాొటీకీ వాడరాదు 


శస్త్ర చికిత్సలో మరొక విచితిమున్నది ఆపరేవనులు 
ఛేసినందవలన నష్టము అప్పటికప్పుడు తళ్శ ణము కనుపడదు. 
గుణము గానే ఉంటుండి ఆ అవయవములను తొలగిస్తే బాధ, 
చూతము ఉపశమిస్తుంది (శౌ త్రరూపాలత్రో బయటకు 
వస్తుంది మూనవకోటిని ఇవ్వడు బాధించే చిత్స)విచిత) 
శోగము లన్నీ పకృతి సూత్ఫుముల సతికమించుట'చేత 
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వచ్చిన ఫలితమే ME రోగములకును [పాత రోగము 
లకును దగ్గర సంబంధమున్నది రోగిమవూ తోము, “రెండునూ 
-వేరువేరనియు, సంబంధవేమిరా లేదని భావిస్తాడు మరొకవిధ 
ముగా కూడా అనుకోవచ్చును మొదటి ఆపేవను రోగము 
మభుక్క- మూలమును సీస వేయ లేదనియు నిర్శూలము 
చెయ్య్యాలంకు వాడియెన కత్తులను మళ్ళీ ఉపళయోగింఛచాలనీ 
తలుసాడు మొదటి ఆపేవను జిగి యేడాది తిరగకమునుపే 
మరొక ఆపంేవనుకు సిద్ధమగుతాడు డాక్షరన్ననో మొదటి ఆప 
శేవను కన్న రెండవ ఆపశేవను మరీ కేలికగా వేసాడు. 
ఇాస్తాాభివృద్ధిసీ, సర్షనుగారి పీతాపమాను రోగి వేనోళ్ళ 
బాగడుతౌడు అన్ని “ఆపశేవన్లు చేసినా డాక్టరు కార్యకారణ 
ముల సంబంధమును చెప్పడు "రోగక్రారణమిను రోగి మనసు 
నుండి తీసివేయడ. ఎకుూంవగా తినవద్దని చెప్పడు ఆహార 
మునకును రోగమునకును గల నా. గూర్చి అసలే 
ముచ్చటించడు రోగికి మతి పోతుంది యథావిధిగా తింటూనే 
ఉంటాడు మూలకారణము అట్లాగే ఉండుటచే కాం త్త త 
మురుగు చేరుతుంది పీ లల పెడతుండి వీటి ఫలితముఅే 
కాయలు, కంతులు, గింథులూ తరుణ రోగములను ముందు 
లతోోను, కత్రులత్రో ను అణచిపెటితే కాలికరోగా లెట్టువచ్చి 
నదీ గత అధ్యాయములో తెలుసుకొన్నాము 

ఒక్క- సంగతిని మాత)ము మనము మరచిపోరాదుం 
శ్రీల గర్భాండమ.ల జోలికి ఎప్పుడును పోరాదు (పకృతి 
వై ద్యమువారు స్ర్రీల గర్భాండముల జోలికి పోవద్దని 
చాలా కాలమునుండి (వచారము చేసునే ఉన్నారు పీరిసి* 
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ఊచ్చి చా ళ్ళని మందు వై ద్యులు అవనోస్యమా చేన్తూనే 
వచ్చారు దూ రద్భృషప్టిగల మందువై ద్యులు ఇప్పు డివ్వుడు తమా 
శష్వును ఒప్పుళొనుచునే ఉన్నారు గర్భాండముల తొల 
గిసే నాడీదార్నల్నుమెనా పుటుతుంది పీచిిఅయినా 
పుట్టుతుంది : 9 ~~ స్‌ 
ఆపెేవనులు చేసినతరువాత పుస్త దుర్భరరోగాలన్న్నీ 
గర్భాండముల తొలగించకపోతే రావేమోాననిఅనుకొన్నారు 
*ఆఅవయవముల తొలగించకపో తే పిచ్చి ముదల రోగాలు 
-రాలేదనికూడా ననుకొన్నారు గడియారము సరిగా పని 
ఇకేయాలం"కే ప్ఫతిచిన్న ముకారా యెట్లా అవసరవెరా అట్లనే 
మూనవదేవాము ఆరోగ్యముగా సరిగాపనిచేసి ఆరోగ్యముగా 
“ఉండాలంకు ప్రతి అవయవము అవసరమేను బటానీగింజంత 
అవయవమేపోతే పిచ్చిపుట్టుతుంకు పెద్ద పెద్ద అవయవములే 
బోతే యేమిజరిగేదీ వేచే చెప్పనేలకఠార లేదు, కాబట్టి మా 
యందునై ద్యమిత్తు)లు చీటికిమాటికీ కత్తులను ఉపయోగించి 
అవయవముల తొలగించక చెడిన అవయవముల బాగుచేసి 
శమానవలోక మునకు సరియైన సేవ జీయుదురుగా ఈం 





౧౧ 
రకాషధములు శస్త్రచికిత్స లు-వానివలన 
కలుగు దుష్పలితములు-అనర్హకములు 


మందులతో అణచివేయుటవలన దోగములు ఎకు 
వగు చున్నవి ఇపుడు అమవెలులోనున్న మందువెద్య మంతా 
తరుణరోగములను మందులతో అణచివేయుచున్నది నూ- 
వెద్యమితు తులు వై అభి పాయమును కాదనవచ్చును నారి. 
హన్యవకీయల కూడా రోగములను అణచివేయుటు గాళ, 
రోగనిర్మూలమున శే సాయజడునచి చెప్పవచ్చును కాని 
వాడుకలో మాత్రము మాటలు సత్యములుగా కనబడుటా 
చేదు వాదరసము ముదలగు తోహాములతో తయారు 
కాబడిన మందులన్ని యు చర్మ రోగముల నణచివేయును 
కాయలు, కంతులు, [గంధులు మొదలగవాని ద్వారా 
వులినపదారము నంతను (పకృతి బయటకు నెట్టి వేయును. 
ఇట్లు బయటకు నెట్ట్యటు వలన పడిన తోోవలను రస, వీవు 
పాపాణాదులతో తయారు. కాబడిన మందులతో పూసి 
వేసాము పై పూలేలవలన ఈ తోవ లన్నియు నూసికొని 
పోవును 

డాక్టరు లిలి ల అను ప్రభుత్వ రాసాయనిక వేత్త జలు బజూ-- 
మొదలగు సామాన్య జబ్బులకు ఉపయోగించు అనేక ముందుూ- 
లను చెప్పినాడ వాటిలో కొన్నిమత్తును కలిగించే మందులు 
మరికొన్ని ఉబేకవము.ను కలిగించు మందుల. ఈ మందూ 
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లన్నియు డఊపిరిలితులను, నాసికా రంధఎములను తము 
స్వధర్శ మునందు అసమర్థములుగా చేయును బయటకు రాక 
లోపలనే బలిచిపోయిన రోగపదారమంతా శ్వాసనాళిక లన్కు 
ఊపిరి తిత్తులను; జీర మండలమును; వులళోశమును, మూత 
శోశమును ఇబ్బంది పరచును బయటకు పోవు తోవలను 
మూసి వేయుటచే ఈ మలిన పదారమంతయు ర కముతో 
థి వప 

శలిసిపోవును ఇట్లా ర క్రముతో కలిసి పోయినపుడు కలి 
హానియేగాక మందులలో ఉండే స్వతస్పిద్ధ మైన వివములతో 
రోగములు మరింత లీవమగును 

శ స్ర్రచికిత్సవలన కలిగే యిబ్బందులను చెప్పనలవి యే 
కాదు ఆమాశయములో మంటలు పుట్టినాయని దానిని 
-శొలగించవచ్చును టాన్పిల్సులో మురికి వేరినదని వాటిని 
కక్రరవేయవచ్చు ఈ రెండూ శేలికపనులే రోగము కూడా 
"వెంటనే నయమెనట్టు బయటకు కనపడుతుంది 

పికృతి సహజమైన మార్లములతో రోగపదార్థమును 
జువరుటకు పంపీ ఆరోగ్యమును భాొందుటకు చనెకు,-వ కాలము 
జట్టవచ్చును ఎకుం-వకాలము పట్టునని వీషము వింంగుట 
ఎట్లాఅయు కృమో విషయజులు గహింపక పోరు బహీవ్య-రణ 
కియకును,.. శన్ర్రచికిక్సేకును, నెట్టి సంబంధమూ లేదు, 
రెండునూ వేరువేరు మార్తములే శత్ర్రచికిత్స రోగపదార్డ 
మును బతుటకు పంపుటకు సాయపడదు రోగమునక్య్ము 
భమూలకారణమును కనుగొనక, బయట కగుపడు కంతులను 
గ్రంధులను శ్యస్ర్రములతో కోసివేయుదురు బయటకూ 
వచ్చు తోంవలు మూయబడుటచే ఈ రోగపచార్గము బయ 
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టకు తోఛయ లేక, బలహీనమైన అవయవములలో చేరును 
వాటిని చాధించును మామూలు ఆరోగ్యముకాడా చెడి 
పోవును ప్రథాన అవయవములను ఆపరేషను చేయించు 
హొనినవారందరును దాదాపుగాప జేండ్లలోపులనే యమదర్శ 
నము చేయుచున్నారు ఇవి మా చికితాలయ అక్కలను 
బట్టి చెప్పుచున్న మూటలు గాని గాలికబుష గావు పోసీ ఆప 
శేషను చేయిచుకిొనిన తషవాత ఆరోగ్యవంతులె నారం కే 
అదీ జేదు ఈ విష మూన్ని ప్రకృతి నె గ్యు లేగాక సుప్యసిద్ధ 
ఆంగ మంగువైద్యుఎను ఒప్పుళొన్నబే రోగముల అణచి పెట్టి 
నందువలన కలిగ పంతము ఎను చేరోగముల నేమందులత్రో 
ఆణచిపెట్టి'తే యేరోగాలు వచ్చేప్‌ తెలునుశొందాము 

అతిసారమును నల్లమందు చావకముతోగాని; మత్తూ 
మందుల చేగాని ఆపివేసే పేసలలోన్స క్రివి చలనము స్తంభించి 
పోవును. ఈమందుల'నే నిరంతరము 'సేవసూఉంళే శాశ్వత 
మెన మలబద్ధకము ఏర్పడుతుంది 


కాలుకుడు సవాయి, పచ్చసిగ మొదలగు సుఖ 
సంకటములన్ను సౌపీరము, అయిడోఫారము; పాదరసము 
గంధకము, మొుదలగువాబకో తయారుకాబడిన మందులత్తో 
ఆణచివేస్తే రోగపడారము బయటకు వెళ్ళిపోక లోపల శే 
చిలవణిండీ కా తరోగాలను కలుగ చేస్తుంది 


మంటలు పుట్టించని మందులు కుళ్ళును పుట్టించని 
వుందులు ఒళ్లు తెలియకుండా చ్రీసేమందులుు హుపారును 
పుట్టించే మందులు జ్వరాలను అణచి పెట్టటానిశే శప 
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ఆయాగిసాయిగాని రోగ-కారణమును నిర్శూలింప లేవు వానస్ర్ర 
వేత్తలు, వారి పుస్తుకములలో ఈ మందులనుగూగ్ని 
యేమేమో అంతూపోంతూ లేకుండా చెపుతారు ఒళమాతి 
చేసుకాొంళు యెంతజ్వరమైనా వారించి పోతుందంటారు్కు 
రోగాన్ని వారించినా వారించక పోయినా పాణాన్నిమా- [తము 
తప్పకుండా చివరకు హరిస్తుంది 

నరాలు బలహీసముగా ఉండటమును, నిదపట్లక 
ఫో వటమును, చెప్పనలవిగాని మనోబాధలను మా న్చేమందులు 
ఇబాలాగలన్రు ఈ మత్తుమందులన్నీ యేమిచేస్తాయంశే 
బాధగా ఉన్నదని మనబుపికి తోచకుండానే చేసే _సవి "అప్పటికి 
మాఠ్ఫం కల్లుతాగినవాని మూాడిరిగా పతయ. నున్నదని 
గంతులు వేస్తాం తరువాతగా ఏరిపొట్లు ఈ మందులన్నీ నాడీ 
మండలమును స్తంభింపజేయుటశే ఉపయోగపడును 

మరార్భలు రాకుండా ఉండగలందుకు బోమోాన్‌ 
బంజక్ష్‌ నుల నిసారు మత్తున కలిగించు మందులలో బోమోాన్‌ 
ఒకటి ఈ మత్తుమందులు బాధ ఉన్నదనే జానముకూడా 
"లేకుండా చేస్తాయి బాధమాతము అట్లాగనే ఉంటుంది ఈ 
ఇంజక్టనులే నిరంతరము చేయించుకుంటూఉంటీ కకునాతము 
వస్తుంది త్వరలోనే ముదుసలులై పోతారు చిత)మేమంమే 
'ఏరితదబ్బున రోగాన్ని నయముచే సే అంత భనవై ద్యుడని 
ప్రతీతి లోపలజరిగ (గ్రంధమంతా. రోగికీ అశఠార లేదు. 
థై ద్యనికీ అకఠార లేదు 

సున్నితమైన పబేశముగుండా రో%Xపదారము తరగా 
శ్రుయటకప్టే వస్తుంది ముఖమునకు గాలీ యెండలు ఎక్కు-వగా 
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తగసలుటచే రోగబచదాగము అచ్చటినుండీ యెక్కు-వగావస్తుండిం 
తలనుండి (అనగా పుర్చనుండికూడణా) యెకు,వగా వచ్చుట 
కదు ఇవే ేనుకొబుకుడు, చుండు, బొచ్చు రాలి పోవడము, 
బయటకు పోవు మురికిని లోపలనే అణచిపెట్టరాదు తలలోసే 
చేరుకొనునట్లు చేయరాదు వీటి వర్యవసానమే నిగనిగలాడే 
బట్టతలలు ఏపాలుపుట్టకుండా చూడాలిగాని, పుట్టిన వీపాన్ని 
అణచి వే శే యేమి ప ప) యాజనము లేదు కా త్రహాషాలత్రో 
బయటకు వసాయి నిరంతరము బురకురాచిన "ముందులవలగ 
బుద్ధిమాంద్యముగాని, తలదిమ్ముగాని, మతిభామణముగాన్మి 
చెనవ్పడుగాని, గుడ్డెగాని పుట్టివచ్చిందం చే మనమేమి ఆశ్చర్య 
పడవలసిన పని లేదు 
మామూలుగా తలలోనుంజే యీపీ, పేలు మలిన 
పదార్థ ముంశేచేగానీ పుట్టవు ఈ మలిన పదార్థమే వాటికి 
ఆహారము మామరాలు మార్షాలద్వారా యెవ్వుడ తే రోగ 
పదార రము బయటకు వళ్ళిపోతుందో అప్పుడే యాకవ్సీ చేలు 
మాయమవుతాయి ఆహారమే లేకపోతే నశించక యీమన్స 
తవి ఇదిస్నీ “బీఛాంపు మికోజిమా” సిద్ధాంతమే గాని 
మౌశేమిగాదు నమూ చికిత్సాలయమునకు వచ్చిన చాలా 
మందికి నివారణ కాలములో- నీ యూవీ, వేయు మొదలగు 
పరాన్న భుకుకాలు తటస్థ మైనాయి సబ్బునిటినై నా వాడక 
ప వ చన్నీటిని రాచి దున్నెనత్రో దువ్విందెడివారము. 
చీలు-వచ్చిన తోంవనే పోయేని ఈ పరాన్న బుక్తులు పుట్టు. 
టకు ముందు వారికి జబ్బులుచేసి ఉండాలి రస గంధం 
శాదులతో వాటిని నయము చేసి ఉండాలి. 


కోడల (శకృతివైద్య తత్వము 


జుట్టిసిటితో ఫోయేదానికి చాలా మందులతో నెంత 
గీంధం జరువుతున్నారో ! మనమేమో గోగము నయమైన 
చని సం$ వపడు తూంటాము లోవ బజేమో యింత గంధము 
ఇరుగుతుంఏ ఈవాతలుమొచి మా మందు వె ద్యమిత్తులు 
చాల హంగామా చేశారు చాలా కోపము కూడా వచ్చిండి 
వమిచేసాను మరి? నిజం చెప్పక తప్పిందికాదు వూ చికిత్చా 
లయములో జరిగిన ఒకామె చరితను చెపుతాను ఆమె 
ఛా్ధవంతురాలు చాలా దర్జాగా కాలము గడిపీనది 
ఆరోగ్యము బాగా ఉన్న ంతేవజకు గ డచిపోయినాయి రోజులు 
చోగము వచ్చింది చికిత్సార్థ మై నూ ఆసుపతిో)కి వచ్చిండి 
ఆసువత్సిలో గాలీ, వెలుతురు ధారాళముగా వచ్చు ఒక 
గదిని ఆమెకు పుత్యేకించాము సహజస్నానము నాలుగు 
నారాల పాటు చేసింది ఇకను బయలుబేరింది లోపలి సరు 
కల్లా దీన్ని చూచి గాభరాపడింది ఈ పుస్తుకమ.లోని తౌ 
భాగమునూ; ఆమె రోగనిర్హ య పట్టికను చూపిన తరువాత 
తృ ప్రిపడింది క నీనిక్‌ను పరీశ్షజేస్తే గజ్జి తీట, చుండు, చీడ 
మొదలగునవి కలిగినట్టునూ, వాటిని మందులతో అణచివేసి 
ఛభట్లునూ అనాజే మాకు కనపడింది మేము అప్పుడు వాసి 
ఉంచిన వాాతేలను ఆమెకు ఇప్పుడు మాపించినాము నిజము 
"తెలి్సిన తరువాత ఖంగారేమో లేదు ఇవ్‌ రెండు మూడు 
ఇజారాల పాటుండి వాటంతభటవియీ అంతరించాయి. వీటికి 
“మీము చేసినదల్లా చన్నీ ళ్ళశు రాయటము, దువ్వటము రోగ 
ఇకదాస్పాములో నూకు జీవులెట్లు పుట్టునో, అట్లనే వంశాను 
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గత.ముగా వచ్చు రోగపువణతవలన గజ్జ, తీట, చీడ, చుండు 
తామర మొదలగునవన్నీ సంపాప్త మతాయి 
శిశు వ్యాధుం నణచి వేయుట - శిశువు ఎ నిరంతరము ఆశడుకొనూ 
చుండుట చే వారిలో ఛాతుళక్షి చాగా ఉండును పొంగు 
మొదలగు తరుణ వ్యాధులు వారికి తరుచుగా వచ్చుచుండునుం 
త్వరగానే నయమగును పెద్దలకు అుంతశ్వరగా రానూ రాను. 
చచ్చినా అంతత్వర గా నయనమాకా శ్ర టీ కారు వేసిన పిలలంద 
ఈును పుండ్లతో బాధపడుతూనే ఉంటారు వారిలో ఛాతుశ క్తి క్రి 
ణా గాం తంట టీ కారసములోని విహోన్ని బయట నెట్టుటకు 
ఛికృతి వీయత్నము వేస్తుంది టీకొలు చేసినతరువాత రెండూ 
మూడు నెలలకు చీడ పట్టుకున్న చా అంశయే వదలి పెట్టను. 
తలా చేతులు పుచ్చిపోతొయి ఈచీడ ద్వారా బయటకు 
వచ్చు మురికినంతను పూతలద్వారా లోచల నే నెట్టి వేస్తాము 
పోరతికర్చూరమును కొబ్బరినూ నో కలిపీయు, మైలతుత్త 
మును మంచిగంధముతో కలిప్రీియు రాస్తారు పీటివలననే 
మూగ్భలు, భద నాట్యము మరీముదిరితే తయరోగము: 
వచ్చిండంకే మనమేమో ఆక్చర్య్ణపడనక్క-ర లేను 
కెల్ల లకు మోామగాలుగా వచ్చు దవడ (గవదృబి ళ్ళలు, సర్పి 
మాంససం తౌనిక మేదోముడాగత జరములను అభ్యంతర 
"పెట్టకపోని స్టే లోపల హేకుకొనిన సరుకులంతా ఖాలీ అగు 
తుంది మురికీ బయటకు వచ్చుటకు సాయము చేయకపోగా 
అభ్యంతర పెట్టుటచే మెంత తీ వహమాపముతో బ నుటకునసాయి. 
లేదా లోపలనే కూర్చొని పృధా నావయవమ్రుఖలో “చీర 
ఉఊొంటుంది లోపల బేరినదొంగ ఉికఘుకొంటాడా.నున? భృ 


పక వృకృరివై ద్య తత్వము 


నావయవముల తినేసాడు ఊపిరితిత్తులతో చరీతే మయా 
ఉబ్బసము రావచ్చు యకృత్తులో నిలవఉంకే చెత్ళకోశ 
విణము పుట్టవచ్చు క 9వుకలో దూరితే అమాశయవి))ణము 
కలుగ పచ్చు 'మూతివిండములలో నిలబడిందచాఅం శు మూతా 
కరి, లాలామేవాము, శిలా మేహము మొదలగునవన్నీ రావచ్చు 
అచేమిటి, యిజేమిటొ "అక్క-లేనన్ని మూత్రవ్యాధులు కలుగ 
వచ్చు ఇంతవజకు పృత్యకురోగాలనార్చి చెప్పుకొన్నాముం 
ఫీటినుండి పరోతురోగాలుకూడా రావచ్చు నామౌొన్యజ్ఞానమూ 
కలవారందరకు ఈరోగాలు ఈకారణవులేత వచ్చుచున్న 
వని తెలిసినా శొన్త్రజులకు మాత్రము అంతర్వ్రణముల పుట్టా 
వూర్వోత్రరములు తెలియలేదట? ఎంతవిచిత )ము! 


పికృతి గోత్రీకుల అభిపొాయములతో మనశేమి పని 
"లేదు సుప,సిద్ధమందు వై ద్యుడు డాక్టరు నికాలస్‌ సీన్‌ 
వుణరోగ ఈం. రోగ నిర్ణ యముగవార్చి ఏమి 
జొప్పాడో తెలుసుకొందాము శా స్ర్రమును గు ja నమ్ము 
బారు, నారాధీంచువారు, ఈ విషయమైనా గ్యహింతురు 
గాక పృపంచయాత) ముగించుకొని, చికాగోలోని పర్సికా 
వతినిధులతో జరిగిన సంభఛావణనుండి యీ భాగమును 
సె తి'వాయుచున్నాను 

మితిమీరి తినుట, నాయకట్టడ మే విణమునకు 

కారణము 


ఆఫీ” / కా ఖండమంతేనూ తిరిగివచ్చాను అనేక విషయా 
ములను ౫ హించిలిని నవనాగరికులలోనే అంతర్వణములం 
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ఎరుకవసియు, మోటువారిలో నివి లేనే శేవవయు తెలుసూ 
శ్రొన్నాను 

ఈ భయంకర వ్యాధిని గూర్చి జూల క్రొద్దిమండిశే 
బాగా తెలుసును అందులో నేనొక్కడను ఈ రోగనూ 
ప్రారంభ దశలోనే శృన్ర్ర చికిత్సతో కుదురుతుంది రోగము 
ముదిరిపోతే క తికూడా యేమో చేయలేదు అందువలన 
వేగము అపుడా కాపాడుకోవడమే మంచిది ఎట్లాగంశు 
జుహోరమును, విహారమును నియమించు కోవకము 


మూర్చ, అపస్మారము, ఉన్మాదము మొదలగు రోగ 

ములవలె నిదికూడా నవనాగరికు లకే వసుంది ఉవబేశములలో 

ఉండి. చలిజేశములలో శతేదా అంశు అదీ కోటు నిత్రోోేన్ల 

ములకును, దీనికిని నెట్టి సంబంధము లేదు కీత్రేవ్షముల 
శమోర్చులు ఈరోగమును నయము జేయ లేన 


మితిమీరి తినడంవల్ల నే వీణములు పుట్టుచున్న వి, 


మానవుయు తమ అలవాట్లను చాలావజకు మార్పు 
ఇస వాలీ ముఖ్యం గా వాట్రకు తినడములోనూ, దుస్తులనుధరించ 
డములోనూ ఎంత త్వరగా తమ అలవాట్లను మార్పు 
శాందురో అంత త్వరగా రోగవిముక్రు లగుదురు. పెద్దల 
కుండే అలవాక్రు పిల్ల లకు వసాయి నయము చేసికొనుటకు 
"తెలి శుదు కాబట్టి "రాకుండానే యూచుకొనుట యు కము 
'పకృతికి అనుగుణముగా పిల్లల "పెంచామూా తతు 00రా' 
"పాపిష్టి, రోగాలు రానేశావు జీర్ణ క్రియ బాగుండి) మెలిక 
వడార్గములు. ఎప్పటి కవ్వుడు వెడలిపోతుడకు నరములు. జలా 
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వంళవముగా ఉంటవి నరములు బలవంతమె'ే రోగము రానే 
రాదు వచ్చినా ల్వేరగానే నయము చేయవచ్చు. ఇదివఆశే 
చోగప వదార్థను సంకోమించినదని భయపణేవా ళ్ళు ఆహార 
విహార బీననమంలత్రో నయము వేసుకోవచ్చు శుచిగా 
ఈండా లీ చట్టకాగట నూ నాలి దుస్తులు బిగించి కట్టరాదు. 


ఆఫ్రికా ఇ౦డము తూర్పు భా పియాణముచేసి 
ఆ ఖండవాసులను గూర్చి చాలా నేర్చుళొన్నాను పుయా 
శాము బాలా బాగున్నది ఆఫికాఖండవాసు లందరూ ఒకే 
రకంగా ఉంటారు సో యెక్కడకు పోయినా ఒకే 
అందరూ మోటువాేే బేశవధ్యభాగమందు వారు చక్కగా 
ఉంటారు తీరములందుండు వారు సబ్బులు 


వికలాంగ లు, ఉన్నాదలు వారిలో అలేసలేరు అంత 
ర్వ్టణము.లతో బా ధపడేబారు మచ్చున వై నా కానరార్కు ఈ 
చాధలన్నియు నాగరికులలోనే ఉన్నవి 


వారిలో చాలామంది శాకాహారుల, ఉత్తర భాగము: 
నందుండు ఎని? మోలు మూంసాశనులు ఏరందరూ కావలసి 
వంఠవఆశే లింటారుగాని యెస్పడూ యొక్క వతినరు అందు 
వలననే వారికి రోగాలు.రావు ఏ పుబేళమ.లలో నివసించే 
చూరు ఎకళావగా తింటారో ఆ (పకేశములలోనే రోగాలు 
ఎక్కువగా ఉంటాయి 

నవనాగకు లోనులడేచాలా రోగాలు ఎసి చూలలో 
కేశ తయ రోగము మచ్చునకెనా కానళాచు. తెల్ల 
జాతుల ఫంపర్క ము ఎక లే ఉన్నదో అకఖాడల్లా యయ 
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రోగమున్నదన్నమా'కే ఇచ్చట చలిజ్వరము మా(తను తీవ్ర 
ముగా ఉన్నది తూర్పు స్రీరముంతా యిది ఉన్నది 

(వరగడుపుననే కీ గై నుల క్వినైను నిమ్మురసముతో 
సేవించు చుండెడివాడను అందువలన నేను చలిజ్వరముతో 
బాధపడకుండా తపీ ప్పించుకొన్నాను ) 


సమిోాఠు - డాక్టరు సీన్‌ 2-1-1908 తేదీన చనిపోయి 
నాడు తిరిగి వచ్చిన తరువాతే డాక రుగారు బౌగండ లేదని, 
శిెండలలో తిరగడమునవనలన ఆరోగ్యము చెడిపోయి అకాల 
మృత్యువును పొందినాడని ష్మతికలన్నీ చెపుతున్నాయి నిజమూ 
చెప్పాలం"కు పయాణ బడలికకన్న కినై నే డాక్త క్ష రుగారి 
[పాగణాన్ని వాొరిం చినది 


తరుణరోగాలను తొక్కి_ పెడితే కాలికరోగా లగుతవి 


వృకృతిసవాజముగా జీవనము చేయుట అలవరచుకొన్నా మా 
అంకే అన్ని రోగాలు అంతేరిసాయి పకృతి నియమములను 
ఉల్లంఘంచుటవలననే యిన్నిరోగాలు వస్తున్నాయి నేటి నాగ 
రకత జీసిత పంభాలను వూర్చివది సరియైన నాగరికత బుషి 
వికాసమునకును ఆతో స్టపలబ్లికిని సాయపడాలి డా 

చెప్పినట్లు నూంసమును) ఎక్కు-వగా తినడము టి, కాఫీ 
సారాయిలను "సేవించడము, భయము, కోపము, అదుర్హా 
మ లౌల్యముకృత్నిమాసహార శ సీవనమ్ము వివవాయు శ్చ 
పీల్బ్చడము మొదలగునవన్నీ కూడా జారినీ చేశాన్ని నాశనము 
వసినవి ఇవన్నీ చాగరికతాఫలితములే అనాదినుండి భికృతి 
వైద్యలు ఈవిషయాన్ని 'హెచ్చరిస్తునే ఉన్నారు. చలి ' శ్లేడి 
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'జేళాలలో తిరిగివచ్చిన డా సెన్‌ యీవిమయాల్నే చెప్పాడు 
ఎట్లా జీవిస్తే అంతర్వ్రణాలు రాకుండా ఉండేదీ చెప్పాడు 
చునతొతలు ప్రకృతిసూత్ర)మునకు అనుకూలనుంగా జీనించుట 
చేతనే వృదో)గములు అగ్నిమాంద్యము, పిచ్చి; ఉన్నాదము; 
చునోచార్చల్యము, గగనభీతి  పత్సనాతములు  వారినేమోా 
వేయ లేశపోయినవపి పికృతినియమముల నతిక)మించుట చేతనే 
చీటి నవనాగరికు లందరును వీటితో బాధపడుచున్నారు నాగ 
నికులలో ఉండే పసవవేదనలు మోటువారిలో మచ్చున తె నా 
శేవని డా సెన్‌ చెప్పాల్సింది 
శుక్క-ఏిషయమునుమాత/ము ఈ వై ద్య శేఖరుడు మరచినాడు 
తరుణ రోగాలను తొకిగపెట్టుటచేతనే కాలిక రోగాలన్నీ 
"త్వరగా వృద్ధిపొందుతున్నవి విహమధముల పియోగించియ్యు 
శ(స్రచికిత్సల చేయుటవలనచనే యివన్నీ వస్తున్నాయనికూడా 
చెప్పాల్సింది 
కృ(తిమావోర ములకు అలవాటుపడి బే ధాతు _క్రితగి పోతుంది 
ఛాతుశక్రి తగ్గిపోతే జేవాములో తయారై బయటకు వెడలి 
పోవలసిన మలు బయటకు పోక లోవల'ే చేరుకొని 
"పోవును ఇట్లు "పేరుకొనుటచే బహిప్కొా-ర్యావయవములు 
అనగా తీరము, మలకోశము,మూూ త్రపిండములు, ఊపిరితిత్తులు 
శరిగాపనిచేయవు. ఏటిలో శే ఒక్షశునా వని చేయుచుండినచో 
వని యెకుు-వగుటవలన అదికూడా చెడిపోతుంది ఎప్వుడై లే 
కప్పే ద్వారములు నాలుగు కట్టుబడి పోతవో అప్వుడు లోపలి 
చోగవదార్గమును బయటకు నెట్టుటకు వికృతి మగొక 
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మార్గమును 'వెదుకును లేనియెడల. ఈమురుగుతో మనమే 
నాశనమై పోతాము ఇట్లా బయటకు వచ్చినవే జలుబు, చర్మ 
వ్యాధులు, అతిసారము, కంతులు, పుండ్లు చెమట యొక్కు- 
వగా పోయుట, మూలవ్యాధి మొదలగు నసంఖ్యాక మె మెన 
వ్యాధులన్నీ 

చర్శముద్వారా బయటకువచ్చు మలినములనుర సము; 
గంధకములపూతలు లోపలకు నెట్లివేయవచ్చు జస్టైరము, 
ర-కాభివ్యందము ఒక్క తేడ వత్రో నే మళ్ళీ రాకుండా పోవచ్చు 
డాక్షరుగారి పృతాపమును. రోగి వేనోళ్ళ పెగడవచ్చు. 
అయితే లోపల జరిగే గంథమేమిటి? చేను వెళ్ళి పోతానో 
అన్న మురికీినంతేను లోపలనే నిర్బంధించినా మున్నమాట 
ఈ మరికినన్నా యెట్లా నిరోధించడము* తీవమైన విషము 
లతో అణచివేయుట పకృతి అకహ్వుడు వమి చేస్తున్నదని 
మిారడుగ నచ్చు 
కొద్దిమురిశే చేవాములలో ఉండ'హడదని పుంఢ దాష్టరా బయ 
టకు నెట్టివేసే ప్రకృతి, అంతకన్న చెక్కు-వ మురికివ-స్తే యూరు 
కుంటుం-దామసరి దాన్నీ నెట్టుటకు ప్రయత్నము "చేస్తుంది 
వెనుకటి చిన్న పోట్లాటను వదలిపెట్టి యావచ్చ కితో కాత త 
మురికీని బయటకు 'నెట్టుతుంది ఎవ్వుడై తే రోగము స్వాధీన 
మునకు రాదో వె ద్యుడు ఘామైనమందులు పోసాడు. ధాతు. 
వక్తి కి బాగాశ4ంళు త్వరగా ఎదురు తిరుగుతుంది. వై ద్యుడు 
మరింత తీవ)మెన మందులు వాడుతాడు సాధారణముగా 
వె ద్యుడిదే పె చేయి అవుతుంది ధాతుశక్సి యోావివుమ్తు ల 
బంయధటకు నెట్ట లేక ఉఊరుకొంటుంది ఇప్పటికి లోజల రెండ్ల 
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విషాలు చేరినాయ్యి ఒకటి రోగానికి కారణమెన వివము 
“రెండు, వముందులలోని విషము ఈచేహాములో రెండే విపాలు 
ఉన్నదీ శేనిదీ కంటినిచూస్తే బాగా తెంయిస్తుంది ఛాతుశకి 
gs బలపదడుటత్రోడే రోగవదార్హమును బ బయటకు చె 

కు పకృతి మళ్ళీ ప్రయత్నము జేస్తుంది వెనుకటి తో)వన 
= లేదా క తో)వనై నా రావచ్చు రోగము 
తెరగపెట్టినదని ఘామైన మందులు పోస్తాము కాబట్టి రొండో 
తడవకూడా పికృత్‌ వెనకడుగు చేస్తుంది ఇట్లా అనేక 
పర్యాయమ. లు ప్రయత్నాలు జరుగుతాయి అన్ని తడవలు 
చుందుతో ఆణచివేసారు చివరకు తలఅయినా మెత 
తేకుండా పోతుంది రోగపదారమును తరుణ రోగములుగా 
బయటకు నెట్ట లేక పోయింది పకృతి ఇదే -కాలికరోగమునకు 
పోరంభము ఈ కాలీక రోగాల్నే కుదరవంటారు మందు 
చెద్యులు జన్మావధీ వాటితో... తీసికోవలనంటారు క్రమేపి 
పోతుందంటారు (అర్జాత్‌ పోదన్న నాట 


రోగాలు రాకుండాను, వచ్చినతరు వాతను వమూనవ 
జాతిని కాపాడుటకు మందువె వెద్య శేఖరులు సెక్కు- మందు 
లను కని పెట్టారు శ్యృన్ర్రములు, యక్సురే, రసము ౫) టీకాలు 
ఈ సంచికట్టులోనివే మందులతోబాటు రోగాలు కూడా 
'యొక్కు-వై'న నాయి నరాల బలహీనత, పీచ్చి, గగనభీతి కయ, 
ఉబ్బసము? సుఖసంకటాలు, అగ్నిమాంద్యము; మొదలగు 
ఆయర్భర రోగాలన్నీ యిట్లా వచ్చినవే తరుణరోగాలను వఏపో 


వధములతోను, శస్ర్రములతో' ను అణచివేయటచతనే 
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శాలికరోగాలు పుట్టుతున్నా యన్న మాటను డాక్ట రు చేన్‌ 
తేన అనుభవముల పరిశీలిస్తే ఇతః మందులపాపులు 
ఎకుూ-నగా ఉన్నా యో అక్కడనే రోగా లెకు-వని యో 
Ey వె ద్య శేఖరుడే చెప్పీ నాడు పై విషయాలు అతిశయోాక్తులని 
మాకు తోచవచ్చు మా 'చెకిక్సాలయములో జరిగిన విమ 
యాలు చెపితే మా చె వాక్యములు నిజవోని మాకే 
తెలుస్తున్నది 

మామూలుగా అనుకొనునట్లు పక్షవాతము, కాళ్ళూ, 
జేతులూ చచ్చుపడుట, మొదల/ున వన్నీ సుఖరోగా లను 
రెండు మూడు తరములనాడు అణచి సెట్టుటచే వచ్చిన 
వ్యాధులుగావు సుఖసంకటాలను నయను చేయుటకు వాడిన 
పాదరసము వలననే యివన్నీ వచ్చినాయి పాదరసము, 
ఆయిడోఫారము వాడకపోతే పైనచెప్పిన యేకోగాన్నెనా 
ఆరు నెలలలోనే నయము వేయవచ్చు, రోగాన్నేమిా ముట్టుకో 
కుండా, మలినపదార్థముల బయటకు నెట్టుటకు (వక్ఫ్‌తికి 
సాయముచేస్తే తుకుుూ- తగల పెట్టడానికీ నిప్ప అవసరమేగా సి, 
యిల్లుముట్టుకోకుండా చూడాలిగా (పకృతి వై ద్యపద్ధతులత్రో 
నయమువచేయుటకు మొదటే మొదలు పెట్టిలే యా చ కోగమే 
శారుండా తరతరాలనుండి రక కములో జీర్ణించిపోయిన సరు 
కంతా బయటపడుతుంది నయమైన తరువాత ర కము; నర 
ములు శుభమగుతేవి 


ఆవిసీతిగా పోలేగచా సుఖసంకటాలు కలిగేదని మూ 
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రడుగవచ్చును నీతి అవినీతులతో మన కిప్పుడు సంబంధము 
లేదు వచ్చిన రోగాన్ని ఎల్లా వోగొట్టుకోవడమా అనే 
మనము చమూడాలి చమొదటి*ే మోసముతెచ్చే (ష్మకియను 
గూడా మనము [పయోగించరాదు (పాణానిశే మానము 
వస్తే వె ద్యమెవరికిః ఉన్నవస్తువును బాజేయాలి మందులు 
పోస్తే మరింత అధ్యాాన్నమవుతుండి సుఖసంకటాలు ఆడు 
వాళ్ళకు, పీల్ల లకూ యేమో తెలియకుండా జే వసాయి పాద 
రసము, అయిడోఫారను, 606 (నియోసాల్వర్స౯ ముద 
లగున వన్ని సేవించుట చేతనే యివన్నీ వచ్చినాయని వారికి 
నచ్చ చెప్పాలి వమా భయపడ నవసరములే దనాలి 

ఈ మందులన్నీ రోగపదారమును బయటకు రాకుండా 
అణచిపెట్టుటకే సాయపడుతవి బయటకు రాదుగాన రోగాన్ని 
కలుగవేసీన విషము ర కములో కలిసి చేపామంతటా తిరుగు. 
తుంది ర _కములో కలిస్‌ తిరుగు చుండుటమె, దగరగానుండు 
బహిపోూ-ర్యావయవము చర శ మగుటచే చాన ద్యారా 
నైనా బయటకు నెట్టుటకం [పయత్నము చేస్తుంది వొక.౮-లు 
ఇట్లా వచ్చిన వేను చర్భను. మోద వొక్కు-లు కనబడగాే 
రసమును: గంధకమును, నెలలూ, సంవత్సరముల కాది కలిపి 
రాస్తాము. అప్పటికి పొట్టు రాలిపోతుంది “రెండు మూడు నల 
ఆన తసవాత మళ్ళీ బయట పడుతాయి 

ఈతడవ ఘ్లూమైన మెలతు _త్తమును రాసాము అప్పటికి 
తగ్గిపోతుంది. బయటకు రాలేసళవతకు మందులు రాసాము 
చివరకు రక్రమంతా మరికే అవుతుంది ర క్రముపోయి 
మనీ కీ డుుగులుతుంది రోగాన్ని నయనజచేయుట యి జే, 
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ముందు వె ద్యులకు ఈ సంగతంతా తెలుసు  “*జెందడు 
మూడేళ్ళు రసపుముందులు వాడికే సుఖకోగా లేవీ బయటకు 
రావు పెళ్ళి చేసుకో వచ్చునని చెప్పు కానీ రోగముపూ ర్తిగా 
నయ మైనదని మా(తము గ్యారంటీ యివ్వకు” అని వెద్య 
విద్యార్థులకు అధ్యాపకులు ఇపుతారు 

ఎందు వేతనం పే తాము చవాడినముందుల వలన రోగము 
పూర్తిగా పోలేదనీ, ఈ రోగి పెండి చేసుళాన్నట్టయితే వారికి 
కలిగ పేల్ల లకు ఈ వోగాలం వసాయని, ee. పెదలకు 
సూడ్రా సుఖరోగాలు ఆజేరూప పప్పులో గాల దరేయాపనులో 
గాని ఎప్పుడైనా తలె తితే వారు సతాయిస్తారని భయము 
రసము నొర రాని చోశుశేదు నరాలలో చేరించా చిమ 
చీమలు పుట్టుతాయి వెన్నెముకలో చేరితే మూలవ్యాథి 
వస్తుంది "తలలో చరిలే పొర్శ ఏపునొప్పి పుట్టుతుంది. 
మెదడులో చేరితే పిచ్చెకు-తుంది ఈరసము, గంథకమే నిరు 
తరమూొ వాడుతూఉం కు నరాలన్నీ బిరుసెక్కి-పోతాయి నిగడ 
తన్ను కొంటాయి పత్సువాతీము రావచ్చు ఇంతేగాక బ్రంశ్రా 
అనేకరోగాలకు అచేకమందులు వాడుతారు 


కాన్ని యేండ్ల క్రితము మా చికిత్సాలయమునకు 
బకామె వచ్చింది ఆమెకు కాళ్ళూ, జేతులు చచ్చుపడిపోయి 
నాయి బోధపడుతోోండి విచారిస్తే Me స మధు 
కోశములోని ఇజబ్బునకును, రసభన్షమును చిన్నపుడు నాలుగ 
ఆయిదు తడవలు వాడారట కొడిగాఅయితే బాగానే 
ఉంజేని గొడుకు పోసినట్లు చేతికాద్దీ సోళాద గజ్జె లేచింది 


154 (వకృతివై ద్య తత్వము 


రసముపూశారు ఆమెకు 14 వండ్లు అప్పటికే పాదరసము 
వాడీనందువలన కలిగే రోగా లన్నీ వచ్చినాయి 


మరొకరికథ చెపుతాను ఒక పెద్దమనిషికి పదిహే 
చేండ్లకిండట గజ్జిలేచినడి రసము; గంధకము కలిపీరాచారు 
తుప్పు రాలీపోయినట్లు రాలిపోయింది అప్పటినుండీ జబ్బు, 
లేదు ఇప్పుడు మాతిము కాళ్ళూ చేతులు చచ్చుపడి పోన్ర 
టచే బాధపడుతున్నాడు 
ఓక పెద్దమనిషి 80 సంవత్సరాలుంటాయి ఆయనకు 
పేటి! ంసదె ఆయనకు నాలేళ్ళప్పుడు చీడ పగ లేసినదటం 
దాసీదానినుండి స సుఖరోగాలు అంటినాయని వారివె వె ద్యుడు 
ఆరునెలల. రసపుమందులను వాడినాడు (Psora) ఆంజ 
sgl వచ్చిన కం కంటిని చూస్తే 
ఆసంగతి “తెలిసిం పోస్‌ దాసీదొని శేమెనా అటువంటి 
స క సకలా అంకే అప్‌ లేవు సుఖరో గాలు ఎందుకు 
వచ్చేదీ, యెట్లాపోయేదీ మరొకప్పున్తుకను లో సాకల్యముగా 
తెలసుకొందాము 


కనీనికను చూస్తే యేమి తెలుస్తుంది? 
క్వినై ను అయిజోఫారము, పాపాణములు మొదలగు 
లోవహాముల మందులీకుతో నిరంతరము వాడితే వారి 
కీరోగాలు వచ్చినట్లు తెలుసుకొని చాలాశేసుల నయము 
చేసినాము అట్లా నయమైన రోగాలలో సంధివాతిము? 
ఆనమునాతము, నాడీవ్యాధులు, మూర్చ తయ, అంత 
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ర్పీణము, బుదివూంద్యము మొదలగునవన్నీ, ఉన్నాయి. 
ఈ రోగాలున్నట్టు కనీనికను చూ సే తెలుస్తుండి* 
ఎట్లాగంకే డై 

(1) జేవాములో ఉండే రోగాలన్నీ కసీనికలో కను 
బడుతౌయి 

(2) చేవాములోని యే అవయవములో రోగవదార్గ 
మున్నా, కనీనికలో దానికి సంబంధించిన (మతినిధి 3 సానములో 
రోగము కనుబడుతుంది 

(కి) లోగడ వ రోగము వచ్చినదీ అందుకు వనుం 
దులు వాడీనదీ తెలుస్తుంది 

(ఓ) పృకృతి వైద్యము చే స్తే పాతరోగాలన్నీ బయట 
పడుతాయి స్వాస్థ్య సంకటములుగా బయటకు వెళ్ళి పోతాయి, 

(5) వనమందులతో ఆ రోగాలనణచి పెట్టా టారో ఆ యా 
మందులుకూడా ఈ స్వాస్థ్య సంకటాలతో బయటకు వెళ్ళీ 
పో తాయి 

(6) మందు బయటకు వెళ్ళిపోగానే కసినికలో ఉండే 
ఆవమందురంగు లోపిస్తుంది 

ఇంకా విశదముగా చెప్పవలెనం శే) 

(1) క్వినైను మెదడులో చేంనట్టు తెలుస్తుంది 

(2) క్పినై ను తలలో చేరినదీ ప్రే తలనోవీ ప్పీ వసు 
న్నదన్ని చెవులు గింగురు మంటుంటాయని, ముళోగావీ అస్‌ 
రోగిని ఆడగకుండ నే చెప్పవచ్చు,దీని నే మందు వైద్యులు వంట 
జిలించిన దంటారు 
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(8) రోగిని అడిగితే తాను కా _స్తకా కూ స్తకూ 
“అంతు చేని క్వినై ను తిన్నట్లు చెపుతాడు 

(4) ప్రకృతి వె ద్భము చేస్తే రోగి బౌగుపడుతెౌడు 

దేవాము కుది అగుతుంది 2 బహిప్కా--ర్యావయవ 

ములు నాగా పవనిజేనాయి 9 పాతరోగాలు, ముందుల 
బయటకు వెల్లి పోతాయి 4 బయటకు పోయ్‌టప్పుడు కనెను 
ఏమన్నా గడవిడ వి పీ చేయ వచ్చు 

(5) క్వినైను వెళ్ళిపోయేటప్పుడు తలనొప్పి, చెవులు 
గింగురువునుట, జలుబు చేయట, నాడీ వ్యాధులు, చివరకు 
నోటిలో కూడా ఆ వాసన రావచ్చు 

(6) వృకృతి వైద్య చికిత్సా చద్ధతులతో స్వాస్థ్య 
సంకటములు కలుగచేసినటయి లే గోగము త్వరగా నయ 
మగును జేవామునుండి వాతరోగాలు పోగానే కసీబకలోని 
మందులు రంగులు పోవును కనీనిక కేటగా నుందును 


ఇంతవరదా్రా శాసాొాన్నివప్పాము. ఇకను పత్యశ్న 
పీమాణము లకు వద్దాము ఆమాశయములో పుట్టినవని 
చెప్పేజబ్బులను, వాటికి మందువై ద్యమువారు చేయు పికి 
యలను తెలసుకొందాము జలచికిత్సా (వక్రియలతో ఆమా 
శ్రయములో కలిగే మంట లెట్లా వేోయీపీ ముందు అధ్యాయ 
హమంలో కొలుసుళొండాము 


౧-౨ 
వరా శయ వ ఆ వం లు 


మందు వె ద్యమువారి రోగనిర్వయము చికిత్సా పికింయలు 


ఆవూళయ మునే కింవిక అంటారు ఊర్ణ ప్రముఖ 
ముగా పోను పెద్దశే వేగు కృందిథాగమున ఇది ఉండును దీనిలో 
కలిగే జబ్బు లనచార్చియు దానికి మందువై ద్యమువారు 
జేయు వె వె దృపకియల గూర్చియు తెలుసుకొందాము 

మందుచై ద్యులు అంటారుగదా “అన్నిరోగములవలెనే 
యారోగవమూ 'సూత్ముజీవులవలననే వస్తుంది సూయ్ముజీవులే 
కారణము” 

ఆమాశయములోని ఆమత్వచములో కలిగినలోవపముల 
వలననే వదోగ మెకుంూ-వగును మిలముగడకట్టుకొనిపోయి నా; 
అరగని పదారములు మిగిలిపోయినా, గింజలు నిలబడినా 
యిారోగమువేస్తుంది సూత్ముజీవుల తీవీమునుబటి “కారణివము 
"లేకుండానే రోగమురావచ్చు రోగ లక్షణములు sa అనూంత 
మగా కడుపులో నొప్పీ వస్తుండి బొ లీకడుపంతా బాధగా 
ఉంటుంది మూ తపి కీండముల దగ్గిరగా నొప్పి ఉంటుంది కొద్దిజ్వర 
ముండును నాలుక ముద్దు చారిపో వును మలబద్ధకము బాొగాచే 
ఉంటుంది కకుఠాలు ఉండవచ్చు కుడివక- కండరములు బిగ 
'వట్టినట్టుండును కుడితొడకాడా సొప్పిగానుందునో కి)మికణేక 
'తెలుపువి)దేకము వాయును చిన్న (ైపేగుచుట్టూనాండుపారతో 
వుండుపడి మంటలు పుట్టి తే చావ్ర తప్పకుండా రావలిసి9 జీ 
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మందు వై ద్యమువారి చికిత్సా _ప్రకొయలు 
మందువె ద్యము పీకారము కిమికలో జబ్బుపుట్టగనే 
అఆపశేవను చేయవలసినబే అంతకన్న తేలికమార్లము లేదు 
ఆపరేవనుచేయకపోతే రోగము పూర్తిగా కత కాదు 
మల్టీతలెత్తుతుంది ఆపరేషనుచే స్తే రోగము ఎన్నటికీ తల తదు 
చిన్న చేవులచుట్టూ నుండు పొరలో మంటలు) పోట్లు 
పుట్టవచ్చును ఇవేయొక్కు-వైతే యమదర్శనము తప్పదు 
లోపల ఫుండ్లుపుట్టితే 'అపళేమను చేయవలసినబేగాని 
కుదురుటమాతిము ఇ చాలాఅరుదు 
ఈ రోగముల కన్నిటికినీ సామాన్యముగా శస్త్ర 
చికిత్సనే చేయుచున్నారు రోగి శన్ర్రచికిత్సను వద్దన్నా 
లీపుఎల్లుండిలో శ్ర) చికిత్స చేయవచ్చునని ధెర్యమున్నా 
వై ద్యుడు మందుల నుపయోగిసొడుశకాని, రోగి వచ్చాడాఅంకు 
శస్ర్రచికిత్స చేయవలసిందే అప్పుడుమాత)ము ఏమి మందు 
లను వాడుతారు? నొప్పియున్న బీదేశమును “వేడినీటితో 
శాసారు ఎనిమా చేసారు నొప్పీ తెలియ కుండా ఉండేటందుకు 
మూార్చియా యింజక్షను ఇసారు పాలను తాగిస్తారు కదల 
కుండా, మెదలకుండా పడ.ళోమంటారు 


ప్రకృతి వైద్యమువారి చికిత్సా ప్రకి్తియలు 

పకృతి వైద్యము వీకారము క్రిమికలో కలుగుబాధ 
లన్నీ మామూలు కడుపునొవ్వులేగాన చేశేమోగాను ఏటి 
శీ ఆపశేషనులు అవసరము లేదు ఆపరేషనులు ధనవంతు 
లశే కావాలిగాని సామాన్యులకు కోతలు అవసరము లేదుః 
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పాత మందువె ద్య అను యాయులందకును టాన్సిల్చు 
తో బాటు ఆమాశయములను కోనసివేయవలనినజేనని గటిగా 
వాదించుచున్నారు మవుతీ బుదిమంతులు టాన్చిల్ను, ఆమా 
శయములు ఉంచుట జేతశే యిస్నీ యిబ్బందులు గలుగుచున్నవి 
గొను మౌానవలోక5కమునకు బాధలేకుండా  చేయవలెనంశు 
పుట్టనవెంట నే శికువులకు ఈరెంటినీ తీసి జేయవలెనంటున్నా రు, 

లోకజానము లేనివారు ఆమాశయములలో రాతి 
ముకక-ల్యూరినవని, వాటిని తొొలగించుటకుగాను ఆవోాశయ 
మల తొలగించవలెనని ఫావింతురు ఆమాశయములలో 
గింజల ఉన్నవని చేయు ఆపరేవనులలో నూటికి ఒకరిలో 
కూడా యివి ఉండవు అనూశయ రోగములగూర్చి పెద్ద లేవి 
చెప్పారో విందాము 

విలియమ్‌ ఆస్టిర్‌ సుష్కస్పిద్ద మందువై ద్యులు కెనడా 
'జేథమునకు ముఖ్యపట్రణమగు మాంటీ)లులో పది సంవత్సర 
ములు వై ద్యవృ త్తి నవ౭ంబించారు ఆయన యేమన్నాడంళు 
నాపది యేండ్ల అనుభవములోను ెండుకేసులలో మాతిమే 
అమాశేయములో అరగని పదార్గములు చేరినట్లు నేను చూచి 
నాను ఆని “మందువె ద్య పంతులు: అనే తమ గ)ంథములో 
క20 పేస్టలో చెప్పారు 

పెద్దల. చెప్పినమాటలబట్టి మూస్తే అమాశయములో 
జబ్బులున్నవని చేయు ఆపశేవనులలో నూటికి పదిహ్మేను 
మందిలోనే ఆవానయములలో జుబ్బులున్నవని 'లేలుతున్నది 
మిగిలిన యెనుబదిఅయిదు  శీసులలోను అచ్చట జబ్బు 
లుండవు అచుట్టుప్రక్క-ల నెక్కడ లోపమున్నా ఆమాశయ 
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ఘులోణే జబ్బులున్నవని వాటిని ఆపశేవను చేస్తారు 
చిన్న (పేగులలో జబ్బు ఉండవచ్చు పెద్దపేగులో లోపము 
ఉండవచ్చు చిన్న (శుగుకు చుట్టూనుండుపోర శో మంటలు పుట్ట 
వచ్చు “మూసే వాము వేసే ష్‌! ఇద్దరు గపడివాశ్ళే' అన్నట్లు 
నోలు వాయీ వతేనిజవముంతా ఆవ శేవళు జేయిం వుకొచేటం 
దుకు సిద్ధపడతారు ఈ రోజులలో ఆపరేష అలు చేయించు 
కారుట సరదా అయింది 

రోగి డాక్టరు దగరకు వెళ్ళుతాడు ఆ చట్టుపక్క ల 
నెచ్చట జబ్బు గాఉన్నా కా) త్ర త్రరక మైన పనిముట్లు వచ్చి 
నాయి ఒకరా తణమురో అఆపచేవను చేసానంటాడు రో? 
యిషపడ తాడు 

కతులతోనే పని లేకుండానే మా ఆసుపత్రిలో వందల 
శూద్ర శీసుల నయమువేసివాము అందరూ సలతుణకుగా 
ఇంటి చేరినారు ఒక్క-టికూడ _ బీకుపోలేదు. డంబోక్తులు 
పలుకుతున్నా మని భావించవద్దు ఆరోగ్య ళాఖవారికీ మేమస్ప 
టికప్పృ బే వంపీన లెఫ్టి లే తతో నిదర్శనములు “దోగులకుి 
ఈ వేగము ఉన్నదో లేవో అంకు ఈ రోగము ఉన్నడ్ని 
ఆపరేవను చేయించుకోకపో కే బతకన్ర అని వెద్య పండి 
తులు చెప్పిన తరు వాతణే మా దగ్గరకువచ్చి నయ ముచేనుకొఖి 
సలతణముగా ఇంటికి కేరినాయి 

ఈ సోదంతా యెందుకు? వదో భనికిరాని అవయణ 
ముగా ఆదిమ మాళ్చశ్రులలో అవసర మోనళి గాని యిప్పుడు 
ass తేదుగణా, కాడలు తకు తీనినవుడు ఆఅజనర 

ఐికా గాని యివ్వుజేమోా జవసరయు కేశలా రేవెరా 
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దీనికి మూ సమాధాన మేవముంకు అమోహో మొదలు 
వమూానవునివఆకుగల జంతువులను అవి తిను ఆహారమును బట్టి 
నాలుగు తరగతులు గా విభజింపవచ్చును (1) మూంసభతు,క 
జంతువులు (2) తృణభతుక జంతువులు (8) ఫలభతుక జంతు 
వులు (4) సర్వభతుక జంతువులు మూంసభతుక జంతువుల 
జీర్హావయనములకును పలభతుక జంతువుల జీరావయవనుల 
కును "లేడా ఉన్నది వేటికవి వేరు. ఇట్లనే మీగిలిన వియు 
జీర్ణావయవములను బట్ట మా నవుల ఫలభత్షుక జంతుకోటిలోని 
వారు 

మాంసభతుక జంతువులలో ఆమాగయము వాలా 
చిన్నదిగా నుండును తృణభతుక జంతువులలో అంతకన్న 
పెద్దదిగా నుండును 'ఫలభతుక జంతువులలో ఇం కా పెద్దదిగా 
నుండును సృష్టి మొదటనుండి యిప్పటివఆకూ యిది పెరుగు 
చునే వచ్చినది దీ నినిబట్టి చూచినా మాననుడు సలభత్నక 
జంతుకోటిలోని వాడు 

ఇది క. అందులో ఊరు భఛాతువు 
జీర్ణ(కియకు ఉపయోగపడుతుంది దీనిశిపయో మేమిటని 
సందేహము నాట దీనికి సమాభాన మిది - మూక్‌ 
ఈవెన్‌ గారు సుపసి ప ఆంగ్ల మందువె చ్యులు మకీ 
వె వెద్యులుచయని, ఆనూశయ 'విణఆపశేవనులనువీరుచాలా 
చేసినారు ఆమాశోయములు పనికిరావనియు కోసనితీసి వేయ 
వచ్చుననియు మొదటిలో వాదించినారు తరువాతోతవమ అభి 
పా/యముల మార్పుకిొన్నానని వాదించుట మొదలు పెట్టారు. 
వారి అభిప్రాయములనే యా క్రిదద పొందువరుస్తున్నాముం 
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ఆనూశయములో ఒక రకమెన రసము ఊపను ఈ 
రసము జీర్ణ (క్రియకు అద్భుతముగా ఉపయోగపడును వయి 
(బిన్‌ ను మధురరసము ఆరు గంటలలో జీర్ల ము చేయును, 
ఆమాశయములోని రసము ఆ మధురరసముతో కలిశ్స 
ఆ వయిబిన్‌ నే 8 మొదలు 10 నిమివషములలో నే జీర్ణ ము 
చేయును మధురరొసము కోడి గుడ్తుమోది పంకును పదిగంట 
లలో గాని జీర ము చేయదు (కిమికలోని రసము కలిసిన 
యా మధుర రసమే కోడి సడ్తుమోది పెంకును 8-6 నిమి 
ములలో జము వేయును 

(పేగులలోని నరములును, ఆవాశయములోని నర 
ములు అర్లీ బిల్లీగా అల్లుకొని పోవును ఇట్లా అల్లికొనుటచే 
దీనిని క తెర వేయునపుడు ఆ నరములు కూడ క లంచ 
బడును పెద్ద (పేగునకును, చిన్న (పేగునకును, నష్టము 
కలుగునుకాన తొలగించ రాదు 


_పేగులలోనిఆయువువట్టు 


మనము తిను ఆహారము జీర్ణాశయములో నికి 
చేరును అచ్చటనుండి చిన్న (పేగులలోనికి 
పోవును అరగక మిగిలి పోయిన పదారము ఇవి 
యూ కీకల్‌ వాల్వు ద్యారా (కీమికలోనికిని, అచ్చేట నుండి 
లంచికలోనికిని పోవును పెద (వేగు మొదటలాః లంబిక 
ఉన్నది ఉోర్థ్వముఖముగా పోన్ర పెద్దశేగు మొదటలో 
లంవిక (కంది మట్లములో) సంచిమాదిరిగా నుండును 
లంపిశనుండి మలము ఉఊర్వగతిగా పెద (పీగులోనికి 
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పోవును తరువాత సరళాం్యతముద్వారాపోవును ఆటుపిమ్ముట 
అథో ముఖాంత)ము ద్వారా బయటకు పోవును అచ్చట 
నుండి నిగ్నాయిడ్‌ సైెక్ష౯ లోనికిని, తరువాత్‌ ఆసనము ద్వారా 
బయటకు పోవును మలము ఊర్గ్వముఖాంశ)ము గుండా 
వోవలసివచ్చినపుడు ఉర్ధ్పముఖము గా పోవలసి ఉండును 
మిగిలిన పెద్ద ప్రేగు భాశముల చా ద్వారా మమలను కష్టము 
"లేకయే (శీమిచలనమువలన వదలిజోవును ఊర్గ్వముఖముగా 
మలముపోదు (కిమిచలనము ఉన్నప్పటికిని గురుత్వ నియమము 
చేత మలము కిందికే పడును మలమును కిందికి పడ 
కుండా కమికలో ఊరు ఛాకువు నాయపడుచున్న దని ఇడి 
బ్యాబిట్‌ యం డి గా రభి పాయపడుచున్నారు ఈ క్రిమి 
కను అందువలననే (వేగులలోని ఆయువుపట్టు అని EE 
కరము చేసినాము ములబద్ధకమున్న దంశే లందికలోని 
మలము అచ్చటనే నిలబడిపోయి మురుగుతుండి దుర్వాయు 
వులు బయటకు వెళ్తుళాయి. ఇచ్చట పుట్టిన ఆమముల 
వలన ఆవరణ గోడలు పుండ్లుపడును లంవికలో మురుగు 
ఉండుట చేత, లంబికలోని నరములకును (కిమికలోని: 
నరములకును సంబంధముండుట చేతనూ క్రైమికలో కూజా 
మురుగు నిలిచిపోవును బయటకు పోదు ఇచ్చట నిలబడి. 
ఫోవుటచే మంటలు, బోట్లు వణములు, ఆమాశయనములో 
పర్చడును జ్వరను వచ్చును ర కములో మలినములు చేరు 
టచే ఈమలినములను శుద్ది చేయుటకు హృదయము ఎక్కు-- 
వగా స్పందించును సన్నిహీత దోనము చేత మరాత )పీండమూ 
లలో కూడా మంటు, పోట్టు పుట్టును 
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కిిమికలోని జబ్బులకు కారణమేమిటి ? 
ఆంగ మందువై ద్యమువారు చెప్పునట్లు జయటనుండి 
వచ్చురాయి? రప్పా; గింజలవలన క్రిమికలో జబ్బులు పుట్టుట 
చేద చిన్న (పేగు, పెద్దపేగు తమపనినితృ _ప్రీకరంగా చేయక 
పోవుటవలననే అచ్చట మలము నిలవ ఉండును ఇట్లా నిలవ 
ఉన్నమలములో ఆనముముల, మంటలు పుట్టుచున్న వి ఇట్లా 
పుటిన మంటలకు శత్రు చికిత్సకులు చేయు పరిహార మేమిటి? 
తమ వైద్య సిద్దాంతమ.ప)కారము కత్రుల నుప మోగించి 
ఆమాశయుముల "తీసి చేసారు పోనీ తీసివేసిన తరువాత ఆహార 
వివ+రములలో మూర్చవలెనని రోగిని మందలిసారా అంశళేే 
అదీలేదు మార్చవలెనని వైద్యుడూ చెప్పడు రోగి చేయడు 
అహారములోని నియమములు  జేనందున కౌ తమురుగు 
నిరంతరము జేరుచుండను 
కొన్ని సంవత్సరముల [కీతము (ఫెంచి శా స్ర్రజ 
డెకడు వయీ జేశాలలోని (ప్రజలకు ఎక్కువగా ఆనూ 
శయ వొణములు వచ్చేదీ ఎందువలన వచ్చేదీ లెట్ట లత్రో 
తయారు చేశాడు శాకాహారుల కన్న మాంసాహోరులలోజే 
యిీా జబ్బు లెక్కు-వగా ఉన్నవని తెలియచెప్పాడు పిపంచ 
మందలి జేశములలోకల్లా అమెరికాలో మూంస మెక్కు-వ 
ఖర్చగును అచటి చిజలు మాంసము నెకుూవగా తిందురు. 
మిగిలిన జబ్బులతోకన్న ఈ వఇములతో ఎకుం-వగా 
శాధపజెదరు అమెరికా తరువాత ఇర్యాండులో మూంస 
"మెక్కు-వ ఖర్చగున్కు తరువాత వంచి దేశములో నూంస. 
మెళ్కు-న ఖర్చగును పెంచ్లిటేశన్థులు ఎకుకవగా తిందురు. 
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తుదకు జర్భనులః, ఆనాశయ వృణములతో కాధపడువారు 
వై వరుసలోనే ఉందురు ఈబేశవాసులగోను మద మాంస 
ల తిను ధనవంతులకు, లిండిపోతులజే యో జబ్బులు 
ఎక్కు-వగా నుండును కాయలూ, కూరలూ తిను వారికి 
సూత్రము బాలా తక్కువగానే వచ్చును 

మలబద్ధకమును కలిగించు ఆహారముే ఆమాశయ 
క వృద్దిచయాను మాంసము చేపలూ, కోడి్టపడ్డు, 
కాఫీ, "తెల బర కుల, (మ రపట్టిన గోధుమ పీండితో తయారు. 
చేయబడినవి మొదలపనవన్ని యు జీర కారుల గావు గనుక 
అవమూనశయ వణములనే పోవీంచును మానవుని జీర్తావయవ 
ములు మాంసమును పచనము చేయుటకు అనుకూలముగా 
సృష్టింప బడలేదు అరగదుగాన పులియును ఈ మురుణ 
నుంజే సూత్ముజీనులు పుట్టును మంటలునూ పుట్టును తరు 
వాతే అతిసారము పుట్టును. జీర్ణావయవము లన్నియు చచ్చు 
పడిపో వును అన్హుపడార్థములు, (కొశ్య్వువదార్థములు, చెక్కర 
పదార్థములు, రోగజహొర్గము ను సెంపుకే శోయును కాఫీ టే 
మొదోలగుపానీ యాలు పాగోరం భములో 4, 'దేకమునుకలుగ శోసి. 
హుపారిచ్చును, పతి క్రియలో నీరసమును' వది జేయును పఏీటిజీ 
నిరంతరము చే సవిస్తుంళు జీర్ణావయవములు చచ్చుపడి నిళ్యకృత్య 
ములకు సహితము ఉప యోగం చన్ర జీరావయవములు స సరిగా 
పనిచేయక పోవుటచే మూతిపింఠములలోను మూత్రళోక్తవ్చు 
లోను రాళ్ళు చ్చే ట య్‌ గాక క్రి)మిక లంవికలలో గడ్డ లుక ట్రిన 
మలమునిలిచి పోవును ఈగడ్లలవలన ఈ అవయవములలోను 
ఉశేకముకలు గును బహిమ్మ- రణ (కీయ "సక నుముగాజ రగదు.. 
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తెల్లరొ బై యెందుకు అరగదు 1? 

వర్తి గోధువు మొదలగు కాయధాన్యములను దంచు 
శంయు, మరపట్టించు€యు గలదు వరిధాన్యమును దంచిన 
చియ్యముతయా రగును ఈబియ్యములో మొలక లెత్తుప పదార్థము 
నిలిచి ఉండును మరపట్టించిన బియ్యములో ఈ మోలక 
“అెత్తుపదార్లము లోపించునా దంపుడు బియ్యములొతీపీ యెక్సు 
వగా ఉండుటచే అని యెకు-వక్రాలము నిలవణిండవు పురుగు 
పట్టును మరలలోని వేడికి బియ్యపుచివరనుండు వోవకశ క్తి 
కాలిపోవును ఈ ఉప్పమునకు చియ్యములోనుండు "సీందియ 
లోహలవణములు నశీంచిపోనును కత రు వికాధనాంరుక వ్రకు 
పేగులలో ఉదేేకమును కలుగచేసి కిమిచలనమును వృద్ధి 
వేయును ఈతను జే జిగట బారిన పిండిపచార్థమును జీర్ల జీర కోశ అ 
యొుక్క- ఆవరణ గోడలకు అంటుకొనక్షండ శోయును బారు 
దలను కలుగచేయును జీర ర కియకు అవసరమగు రసము 
లన్నియు పిండిపదార్థముగుండా పోయి యిాపిండిపదార్గమును 

ఆవరణగోడలకు అంటుకొనకుండా చేయును 
తెల్ల రొ”ప్రిలకు వాడు వీండిలోని తవుడు లోవీంచుట 
చేత ఆవీండి జిగట బారి జీరావయవము ల గోడలను పట్టుకొని 
వదలదు చిన్న పేగులను 'పట్టుకొని యిది వదలకపోవుటచేత 
చిన్నగ లలో గడ్డలు కట్టును ఈగడ్డ లే జీర్ణ క్రియకు అభ్యం 
తరములు కలిగించును ఖ్‌ తెల్లపీండిని మమా లా 
వారించుకొనలేక చిక్కి- శల్యావశివ్రములగును చసిపోవుటయు 
గలధు వాటిలోగూడా తకు క. అరగక గడ్డలుకట్టి జీర్ణ 
శయ, బహిహ్కు-రణక్రియలు క్రమముగా జరుగనియకహావుటి 
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చేత అవి చనిపోవును జంతువులే అరగని పీండీపదారములు 
మూాననులకు అజీర్హ మును, ఆమాకేయ వణములను కలిగించు 
ననుటలో ఆశ్చర్య మేమున్నది ? 

మదవమూాంసములూ, చేపలు, కోడిగుడ్డు మొదలగు నీచు 
కదార ములు కాఫీ? టీ, కోకో ముదలగు సానీ మాల సేవించుట 
వలన మలబదకము ఏర్పడుతుంది ఈమ లబద్దక మును పోగొట్టు 
కొనుటకు ఉజేకయును కలిగించు మందులు సేవిసాడ ra 
మందులు పేరి క్రియా ఫలితముల ననుసరించి యాఅవయవము 
లన్నియు తమ పాటవమును పోగొట్టుకొనును చచ్చుపడిసోవును 
నిరంతరమూ మందులు సే వించువారిఅవయవములన్నియు బ్రట్లా 
చచ్చుపడిపొయినవేను 

మలబదకము, ఆమాశయ (వణము ఎ రాకుండాకా సాడు 
శోవలెనంకు కూరలు, పండ్లు ఎకుగ్రవగా తినాలి మందు 
వై ద్యమువారు పండ్లలోని గింజలవలననే యీ విణములు 
పుట్టుచున్న వని చెప్పుచున్నారు నిజముచెప్పాలంకు గింజల 
వలన ఈ రోగాలు రాకపోవకమేకాక, పండ్రను భుజించి 
నంద-వలన ఉన్నరోగాలకూడా పోనును ఇవన్ని యు నిదర్శన 
పూర్వకముగా చెప్పుమాటలేగాని గాలికబుర్దుగావు కాయలు 
చండ్లు తినువారిలో ఈ రోగాలు వచ్చుట యీ లేదు ఆహార 
శాన్రుము మందువైద్యులకు తెలియదు ెలిసినప్పటికినీ 
చోగులకు చెప్పనే చెప్పరు వారు చెప్పకపోవుట యే న్యాయము 
ఎందుకంకు ఆపెరేసనులు శేయుటకే వారికి డబ్బు నిచ్చు 
“చచున్నారుగాని, ఆరోగ్యసూత)ముల చెవ్వుటకు చారికేమో 
జీజాల నిచ్చుట లేదు 
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ఆమాశయప్పు _(వణములకు (ప్రకృతివె ద్య చికిత్సాపద్ధ తులు 

ఆన్ని తరుణరోగములవలె నే ఈ రోగమునకును చికిత్స 
చేయవలయును భద మునగాల తగులుపి దేశములో రోగిని 
వరుండబెడ్లవలెను ఆహారమేమియు నివ్వక రోగిని ఉపవాస 
ముంచవలయును మామూలు జలపుకియలతో చికిత్సింప. 
చలయును అస్థిసమాక రణము  పేయవలయును ఉపవాసు 
కాలములో కోంచము పులటి ఫలరనవును నీటితోకలిపి. 
యాయవలెను ఇవికూడా అవసరమును గుర్తించియే రోగికి 
ఈయవలయును 

మంద. వై ద్యులు ప్రయోగించు. వేడినీటి శాపడము 
మంచు? డ్తకట్టులు "లెండునూ వోవికరనులే వేడినీటి కాపడము 
వలన కలుగు నష్టములగూర్చి మరొక పుస్తుకముఖో విశద 
ముగా తెలసుశకొండదాము వేడినటి కాపువలన బాధ తాత్మా- 
లిశముగా ఉపన్టమించును బాధమాత ము పైకి తెలియదు 
అవయవకు లలో అంతరత మై ఉన్న వేడిమాత)ము అట్ల నేనిలిచి 
ఫోనును లోవల ఉశ్న వేడిని దహించి వేయును 

వేడినీటివలన వపిొహోని జరుగుతుందో మంచుగడ్డ 
వలననూ అదేసోసి జరుగుతుంది మంచుగడ్డను వాడినందూ 
వలన చర్మము బగుసుకొనిసోవుక లోపలి అవయవములు 
గాడా సంళోచమును పొందును అవయువను. లలోని మురుగు 
విశేషమును పొంది బయటకు రాక అక్కడనే నిలబడిపోవును. 


వేడినీటికా పు; మంచుగడ్డను రబ్బర్తుసంచులలో వేసి 
-కాచుటయు రెండునూ లీన)మార్షము లే స్నాదమునకును, కట్లు 


అమా శయ (వ ణములు Hg 


కును, తోగుటకును, సామాన్న ఉప్పముగల నీటినే వాడవళ 
యును ఇంతవఆకు ఏ వ శొన్త్రజుడును ఈసంగతినిచెప్పక 
భోవ్రుట ఇాలావిచిత) ముగా నున్నది మూామూాలు తఢికట్ట్రును 
లోగినడుమునకు వేయవలయును మంట ఉన్న పదేశము 
శొది చేడిపీటితో రావినను ప్రమాదము లేదు మంటల 
శీవిముగాఉంకే ఆపదేశములో తడికట్లను వేయవలయును 
ఈ తడికట్టవలన వేడి తగి పోతుంది ర కృమ.అంతేటనూ బాగుణా 
బుసరిస్తుంది. రెండు మూడు కోట్లను భరించ తేకపోతే ఒక 
కట్టునెనా చేయవలయును ఈ కట్లరు రాత్సివగళ్ళలో చెవ్వు 
డైనా "వేయవచ్చును లోపల వేడికి ఈ తడిగడ్డలు ఎండీ 
నపుడువాతిము ఈ కట్లను తీసివేయవలయును 

మానసిక, నై తిక చికిత్స ౫, అడ్డసమిోక రణ చికిత్సయు 
ఇందుకు ఉప యోగించును ఉపవానముమాతిము తప్పదు 
మానసిక ఆందోళనలు నమియులేక విశాాంతిగా ఉండ 
వలయును కొంచెము పుల్లటి ఫలరసమును సీటిత్రోకలిపి తాగ 
వలయును పాలు, !రొశ్షైం. అసలు పనికిరావు చేహాములోని 
(వకృతియే రోగవదారమును బయటకుబంక్రి రోగమును 
నయముమేయునట్టు సాయము చేయవలయును మనమెట్టిఅవక 
తవకలను చేయరాదు ఫలరనఘుకన్న మరి యేయిశర ఆహో 
రమునిచ్చినను జబ్బుకడీన (పేగుల నె లిన మరింతబరును వడి 
పాత (కా త్తబరువులతో' మరింత బెడ్‌ లో వును లోజలి. అవయత 
ములకు సంపూర్త మోన విశ్రాంతి నీయ వలయానూ గాసి, తాళ 
శానుట. ఈమిటిని వురింగతుకుకాను తినరాదు ఈరోజులలో 
తినినన్‌ దార్గేము అవరోణగోడల. సందులలో చిక్కూ-కెని బధుటకు 
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పోక లోపలనే నిలవఉండటచే రోగము నయమైనా వెంటనే 
తిరగపెట్ట ను రోగలతుణములు తినప్పటికనీ రోగశ్‌కినిబట్టి 
ఉపవాసము, ఒకటి, ఆెండువారములకుతక్కు-వళేకుండా ఉంచ 
వలయును రోగలత్షుణములు తగ్గగనే ఉపవాసములుచాలి సే 
రోగము తిరగ పెట్టుతుంది సెప్రక్రియలస్నీ తప్పకుండాచే స్తే 
రోగము నయమగుతుంది వూ అసుషతిలోని రోగులకు 
ఈ (షకియలన్నీ చేయుటచే రోగము నరూ శలమె సలత్మ 
అముగా ఇంటికిపో యెడిపారు ఒకళాశేసుకూడా బీరుపోలేదు 
ఉపవాసమువలన _ అంతరవయవముల కన్నిటికీసి ఏ(శ్రాంతి 
కలుగును భరించగల చన్నీ టిని వాడటవలన వీడి చేహ 
మంతటా సమముగానే (హొచ్చుతేగులు లేకుండా) ఉండును. 
(పకృతి చేయు నివారణనూర్షములకు పె (వృకియలు ఎట్ట 
అభ్యంత రములు కల్సింపవ్ర 


ఇదివబకే పుండ్లుపడి తే యేమిచేయవలెను? 


ఇంతవరదాశా పుండు పడనపుడు చేయవలసిన వెద్య 
(పషృకియలను చెప్పితిమి రోగము పారంభదళలో నుండగా 
వమిచేయువలయునో  చచెప్పితిమి రోగము ముదిరిపోయి 
లోపల పుండ్లుపడితే యేమిచేయాలి? అనేసంజేహాము వస్తుంది 
అప్పుడయినా ఉవాొములోని వె వైద్యుని (౮ కృతి) మాదనే 
భఛారమువేయాలిగాని కత్తుల నెవ్వుడూ ఉపయోగించరాదు. 
ఇవన్నీ మా ఆసుషతిలో “చేసినవే. గాని, చేయనివి ఒకటి 
క్కూడా లేదు రోగము మొదటిదశ్న్వలో అనగా _ఫుండుపడనపుడు 
వేయవలసిన ష్మకియల నే యిప్పుడూ శేయవలయును, పుండ్లు 


ఆమాశ య (వణములు 17 


చిట్లి అథోముఖముద్వారా రసి కాతీపోవును మెతకగా- 
ఉన్న చోటుగుండా చర్మముపైకి గూడా రావచ్చును మన 
(పయత్న మేమియి "లేకుండానే (పకృతే అయా మురుగునంతేనూ 
'ేవామునకు ఎట్టి నష్టము లేకుండా బయటకు పంపివేయును. 


రోగము (పారంఖభించగ నే పై (ప్రక్రియల “మొదలు 
పెట్టితే పుండ్లు మంటలూ పుట్టనే పుట్టను ఇంత గ్రంథము 
జరగచే జరగదు వేడినీటి కాపడముచేత నెనా పుండ్లు 
మంటలు, పోట్లు పుట్టవచ్చు మంచుగడ్డ కట్టినా యివిరావచ్చు 
ఆహారము పెట్టరానపుడు పెట్టినా రావచ్చు ఇటువంటి 
పరిస్థితులలో నే వాలావమంది నాడగ్గరకు వచ్చినారు పె వ 
తులు వేసేనే ముగిరిపోయిన రోగాలుకూడా వాలా 
నయమైనాయి 

-౮ శస్ర్రచికిత్సవలన కలుగు నష్టములు వా 

లోపలి పుండనూూ, సూత్నుజీవులను తీసివేయాలంజే 
బాలా లోతుకుపోయి కోసివేయాలి ఈ (తోవలో అనేక 
నరము లుండవచ్చును ఇంత లోతుకుపోయి కోయాలంకౌ 
నిజముగా చాలా కష్టమే వమా చేయకుండా వదలి పెట్టితే 
“జగ న్మాతయగు పికృతియీ చాలా సాయము చేస్తుంది. 
మంటలు (పక్కా అవయవము. లకు వా్టపీంచకుండా జగ నా్యాతయే 
చాలా ఫొరలతోనూ, ఆవరణలతోన్లూ వీణములతు; 
కప్పి మిగలిన చేపా భాగములను కాపాడుతుంది చూచిలిరా! 
జగన్మాత తనబెడ్డలకు హానిశలుగకుండా యెట్లా కాపాడూ- 
తుందో” ీణాలాలోపలకు కోసే నేగాని 'ఫుండుబయటచడదు” 
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అని, శ్ర) చికిత్సకంలు అనే మాటయ్‌ పె వాకర్టిములకు 
అభారేము 

పళోమాథవతి వ వె ద్యశాస్ర్ర రు. రును కనిపెట్టిన జోన్‌ మక్‌ 
"పెద్ద చండీతుడు వీద్వాంసుడు అతనియందు స పెద్దలకు 
మున్నది ప ,కలెలి వాలా కాది సాయమే చేస్తుం దన్న ప్వుకు 
మూతే)ము అంతో శీ చేశీభవించ లేను కత? గా తయారై న 
వైద్యులు పిలి కేస్స కు ఆపచేవను చేయవలె నంటారుగాని 
వృద్ధ నె నె ద్యుడు మాళే/,మః ల ప్రకృతి, యేమి చేస్తుందో 
చూ్యూదామంటాడు 

మా ఆసుపత్రికి వచ్చిన ఒకపెద్దమనిస్తి కథ చెపుతాను 
క్రిమికలోని పుంజే చిన్న ప్రేగుల చుట్టూనుండు ఆంత వేష 
నమువజకు వ్యాపించినది ఆంత వేష్తనములో కరాడా మంటలు 
పుట్టినాయి చాలాకాలమునుడీ వమేధుమేవాముకో బాధపడు 
చున్నాడు ము దులు సేవించాడు కొంతేనజుకు నయమైనది 
క్వింబీ పండితుని మూనసిక చికిత్సలో నమ్మాకముకలిగి ఆ సిద్ధాం 
తరముల ఆచేనించాడు అప్పుడునూ పూర్తి రిగానయముకాక ఆంగ 
మందు వె వెద్యమును ముూందలు పెట్టాడు  గుణమేవిరా కనుబడ 
శేదు, నొ అనువకోకి అవ్వడు చికి శ్చార్లహం వచ్చినాక, 
కంటిని చూసే మధ్గుకోకనులో గజ్జపొక్కు-లు. కనబడి నాలఖూ 
బొచారంచ గా. = గజ్జితో వకేండ్లు చోధకకినాడనియా, ఆచాథ 
తవ్వుటకం గంధకము, మైలుతతము జా సినారనియు 'కేలిలూ 
నచ్చినది 

ఆరు చొల లబ ఫల. రసముతో" 








తినుట మొదలు పెట్టినాడు తనకు రోగము వచ్చినపుడు 
ఫలరసములు వీపరీతముగా సాయము చేసివప్పటికినీ ఫల 
రసములు చేసిన ఉపకారమును విస్మరించి. ఆంగ మందు వె ద్య 
మును వేనోళ్ల పొగజేవాడు విక్ళతి వె ద్యమునకు మందు 
వెద్యఘును కూడా చోడీంచముని నాకు సలహా చెప్పు 
చుండెడివానుు ఆంగ మందువైద్యము పికారము విఢి 
నిపేధఢధములు తేకుండా తినవచ్చు అగగకపో ఖే మందులు 
లీనవుచ్చునని బాగా పొగడుతూ ఉండేవాడు 

మిచిమూ' “నీను చెప్పు విధముగా ఎప్పూడునూ జరు 
గదు జగన్మాతయగు ప్రకృతిని మోసము చేయలేవు మితి 
మోజీ తినుట వలన కలుగు ఫలితముల నెప్తుడినా అను 
భవించక తప్పదని” యెంత చెప్పినా ఏనెడీవాడు కాడు 


చేను చెప్పి ఆరు నెలలు జరిగినదో లేదో, మా 
మిత్తు)డు పృమాడావస్థత్లో నున్నాడని కబురు వచ్చింది. 
సశరేగదానని వెళ్లాను “మానాలు రోగమే గాని కొత్త 
యేమియు బేదు “జకుళ్లటి జబ్ళే మల్లీ వోజనై, ంది ఆ 
వేష్ణనములో స్పుండు పుట్టింది 

తడికట్లున్న చేసినాము మానసిక, నైతిక చికిత్సంను 
ఎేసీనాము అరగంట జరేటప్పట్రికే రోగమ్లు సు స్వాధీన మైనది 
బాధబ్సు చాలా వఆకు త్యేనాయి. రోగి హోమముగా నిద్రపోయి 
నాడు వారము రోజల. నుండి తాను పడిన ౌధల్తన్లు 
ఛెప్పిత్లాణు ఈ నారము రోజులూ (యమదర్శనమానకు "వెళ్లి 
నాను చాక్లా భాగం ననుభ్గవించాను చికాగో నగరము 
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లోని హేవూ హేమిాలందరు నా బాధల తగ్గించ లేక పోయి 
సారు’ 

మంటలు తేగ్షిన తరువాత ఎనిమా చేసినాముగాని 
యేమో ఉవయా౫ము కలుగలేదు మందుల చేమ వాడ 
"లేదు జగ న్యాతయగు పికృతినే నమ్మినాము ఇరువది 
యెనిమిది రోజులైన తరువాత మలమరాత్ర ములు (కమముగా 
కా సాగినవి ఈ బెబ్బతో మామూలు ఆరోగ్యము కలుగ 
లేదు గాని ఒళ్లు మూత్రము జాగ తగా కాపాడుకోవలశి 
వచ్చిండి 

చికిత్సా కాలములో లోవలి రోగమంతా కురుపు 
లుగా బయటకు వచ్చినది గాని మొదటి రోగము మూతము 
రాలేదు మందు వె ద్యశాశ్ర్రమునే నమ్ముకొనక వీకృతిని 
ఆశయించుట మొదలు పెట్టి నప్పటినుండీ ఆరోగ్యము 
బాగున్నది, 

రోగము నయమెనతరు వాత తానుచేసిన అవకతవకలు 
చెప్పినాడు “ముదటలో పకృతి వై ద్యమునే నమ్ము కొంటిని 
మధుమేహారోగము తగ్గిపోయినది రోగము వోయినదిగడా 
అని మూంసనుతినుట మొదలుపెట్టాను ఫగితమేవముంకే మల 
బదక వెంక్కు- _వెనధి వారమునకు ఒకపర్యాయము విరోచన 
మయ్యుడీది మావై ద్యుడు "వేదాంతిఅగుట బే ఆదుర్దా యేమియు 
లేదు భగవంతుడే ఆపనిని పూర్తిచేయును అని ధెర్యము 
చెప్పేవాడు 

నిజముగా, కవింకలోని జబ్బును భగవంతుజే కలుగ 
జీసాజేమో? మామూలు జ్ఞానముకూడా లేసి తీవ) మందు 
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వె ద్యులు, మెట్ట వేదాంతులుగా మారిపోతారు మందువె వైద్య 
మును అభిమానించినపుడు కాస్తకూ కూ స్తకూ, పీవ) మైన 
మందులు వాడారు ఉపయోగమేమిో లేక విసిగి వేసారి; పిమా 

దావస్థలలో కూడా భఛగవంతునే నమ్మి కదలకుండా 
కూర్చుంటారు 


మందులతో అణచి పెట్టితే కలుగుఫలితాలు 


రోగము నయ మెనప్పటికిసీ, తిరగ'పిడుతుందేమో నని 
మందునవె ద వలు కిమికచే కతీసివే యాలంటారు మేముచెప్పే, 
చేమంకే మందులనూ కోతలనూ, ఉవయోగించక పకృతి 
వెద్యచికిత్సా పద్దతులతో రోగమును నయముచేసుకొంజే 
రోగ మెన్నటికినీ, రానేరాదు అవసరమైనవి తినకపోవుటవల 
ననూ మందులు సేవించుటవలననూూ ఆపేకేవనుల చేయుట 
వలననూ, తరుణ రోగములన్నియు కాలికరోగములుగా 
మారిపోతవి రోగ।గ్గ స్తములెన అవయవములకు విశ్రాంతి 
సీయవలయును అవసరమెనంత ఆహారమునే తినవలయును 
మిగిలిపోయిన ఆహారముము, రోగగ) _స్తములైన ఆవయవములు 
జీర్ణ మువేయలేక చచ్చుపడిపోవును 

ఆపరేషను చేసినంతనూ తాన రోగమురాకుండాపోదు 
జ.ల్లెడగా అల్లుకొన్న న నరములలో ఒకదానిని తొలగించుటతో 
మిగిలినవాటికి కూడా నవ్షముకలుగుతుంది ఈ నరములు 
పోవుటతో రోగము తగ్వటకుబదులు మరింత లతీ(వరూవముతో 
బయిట పదును, 

క్రీమికను లెలగించుటవలన ెండునష్టములు. కీలు 
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గను, అందులో ఒకటి _ క్రిమికలో తయారపరనము జీర 
క్రియకు అవసరము ఈరసము మధురరసములో కలి సే ననే 
గాని జీర్ణ క్రియ త్వరగా జరుగదు మధురరసము పడిగంట 
లలో చేయుపనిఏ కిమికలోని రసముతో కలిసిన ఆ మధుర 
రసమే ఆరునిమువషములలో పూ ర్తిచేయును క్ర)ిమికను తొల 
గించిన అందులో రసము ఊరదు ఆ రసము వుధురరసము ఫో 
కలియదు అందువలన జీర రయ ఆలస్యముగా జరుగును 
అజీర్ణ ము ఇరుజను (కి)మిక్‌లో ఊరినర సనమువలన నే మలము 
ఊరషగతిగా నడచుచున్నదనియు గురుత్వన్యాయుము పకా 
రము కి)ందపడుట లేదనియు బ్యూవిట్‌ అభి వాయపడుచున్నార్వు 
చెండు -ఆపేేహనువలన నరములలోని రోగనిరోధకళ క్రి క్రి తగ్గి 
పోతుంది రోగనిరోధక కి క్రి తగ్గిపోవుటవలన ఆపేవను జట్‌ 
గకపూరప్పిము మామూలుగా వచ్చిపో యేరోగములు ఇప్పుడు 
మరింత తీవేరూపములో బయటపడును కాన రోగమెక్కు- 
వగునేగాని తగ్గను మాత్రము తగ్గదు 


(పకృతివై ద్య చికిత్సాపద్దతులత్రో రోగము కుదరా 
లంజే ఎక్కు-వకాలముూ వటుతు9ది వాలావుంది యీి-వమాట తే 
అంటారు అయితే యామాటలలో ఎంతనిజమున్నదీ తెలును 
కోందావము 

ఇటలీచేశస్లునికి ఒకనికి అజీర్ణ వ్యాధి ఉన్నది దీనినుంజే 
నురాల వ్యాధి వచ్చింద్‌ మూల వ్య్యాధ పోగొట్టుళొనుటకు ఆవ 
కీవషను చజేయించుకొన్నాడు దీనిఫలితీముగా అవక మరాసు 
కొనిపోయింది ఈ చాధను తప్పించుకొనుటకు "రెండవ 
ఈహశీమను చేశారు మల మూతిములు జాకీ అగటలేగు. 
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మూడవ ఆపచేషనులో కిమికచే తొలగించారు ఎనిమా 
శేసినాకూడా మలము బయటకు వచ్చుటనేదు బుద్ధినూ 
ముగల ముదువెద్యుడొకడు టొ ర్వముఖాంతిములో నికి 
వెల. పలినుండి వెండిగొట్టముద్వారా నీరుపోయుట మొదలు 
ఇట్టాడు ఇట్టా వేడినీిరులోనికి వ్‌ సేనేగాని మలము బయ 
టకు వచ్చుట లేదు శింజేండ్లదాశకా . యిట్లా పోస్తునే ఉన్నాడు 
అక్క-డపడినపుండు కుంళ్లుట మొదలు పెట్టింది అంత్మర్వణము 
పుట్టునేమోనని భయపడినాడు విధిలేక పకృతి వైద్యము 
నాశ్య్రయించాడు 

చెల తిరుగకమునుే గుణము కనబడినది వెండిగొట్టము 
కాడా వేడినీరుపో సేనేగాని, కాని విరేచనములు, తేనంతటళైే 
బయటకు వచ్చుట మొదల. పెట్టినవి తరువాత ఎప్ప్వుడునూ 
వెచేచన బద్దకము లేదు చెనుకటిరోగము తిరుగషె పెట్టునేమోానని 
భయపడి ఊర రర్టిము ఖాంత),ములో నిబెజ్ఞమును నయము కానీయ 
లేదు గ రాటీగొట్టమును నిరంతరమునూ ఉపయోగించుటజే 
ఆ పుండు ముం అట్లనే నిలబడిపోయింది వ్మ్యశయత్నము 
"లేకుంజా మూడు చెలలకాలము విశేచనము (క్రమముగా అగు 
టచే తనరోగము పోయినదనిరో గికీనమ్మాకముకలి గను రోగము 
తిరగ పెట్టదని రోగికిఅప్పూడు "ధి ర్యము కలిగినది బయటనుండి 
సీళ్లు వోయవలసిన అవసరము లేద నినమ్మి, పుండునయమగుటకు 
రోగి యేమియు అభ్యంతరముల నేర్పరచజీదు వెండిగొట్ట 
మును గరాటీని తీసి వేసినాడు రోగము పూర్తిగా నయమైనది. 
మరెన్నటికిని తలె త్రలేదు 
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మూజేండ్లు ఖాయిళాపడి మూడు ఆపరేవనులు 
చేయించుకొనిన తరువాతనే, ఆహారముల మార్చుత్రో నెల 
రోజులలోనే రోగము నయమైలే మొదటగానే పకృతివై ద్య 
చికిత్సల నవలంబి సే రోగముఎంత త్వరగా నయమ య్యేదీ 
చెప్ప నవస రము లేదు నిదర్శన పూర్వముగా ఈ కథనో 
చెప్పితే విన్నవార్లంతా ఆశ్చర్యపడ్డారు. 





౧౩ 


టీకాలు 
రోగము రాకుండా కాపాడుటకు వాడు మందుల 
వలననూ రోగము వచ్చినతరువాత త్వరగాపోవుటకు వాడు 
మంద. లవలననూ, చేవామునకు జరుగు అపకారముకన్న ఈ 
టీకాలవలన ఎకుూ-వపహోని కలుగుతుంది 


టీకాల పుట్టుపూర్చో త్తరముల తెలుసు కొందాము 

ఎడ్వర్లు జన్నరు ఆంచ్లాయుడు మంగలివృ లతో జీవించే 
వాడు ఇతనికి కసీరుకా నమోాకరణ శాన్రముకూడా కొంత 
వఆకు తెలుసు టీకారసమును మొదటగా ఈ జన్న రే 
కనునొనినా డను పతీతిగలదు లిడక్కు- అను చరితిక్రారుని 
అభిప్రాయము పీకారము 1672 వ సంవత్సరములో ఒక స్తీ 
మధూచికము రాకుండుట తై ఒకమందును కనునొనినది ఇదే 
టీళశ్రారసమ: కాన్‌ స్టాంటి 'నోకిలులోని వారందరును ఆమె 
శెలివికేటలను మెచ్చుళొన్నారు 
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చక్‌ససు పదునారవ శ త్రాబ్బములో అయిరోషా 
న విచిత్ర) మెన వరివ రనను తెచ్చెను వరోగమును 
సా? నయము చేయవలె నను సి దాంతములను 
కొసన్సు పితిపాదించెను టీకారసమునకు ఫెసిద్దాంత కే 
మూలము అప్పటికి చాలాకాలమునుండి షాటకజనములో 
వరోగమును ఆరోగముతోనే కుదర్చవలె నను అభిప్రాయము 
అమలుతో తెలియవచ్చు చున్నది 
ఆమె మందుతోవాటు పథ్యమునుకూడా విధించినది 
భగవంతునిధ్యానించటయు, నలుబదిరోజులువీధిగాఉవవాసము 
ఉండవలెననియు నిర్గ యించినది అయిరోపాఖండములో 
వముళూచికము మాగా వ్యా వ్రీలో నుండుట చే (కొ తగా 
కనిపెట్టబడిన యా మందును అందరుకూ వాడిరి మొదటలో 
ఈ మందును కూలినాలి చేసికొను పాటకజనమే వాడిరి 
ఏరినిదూచి మిగిలిన  జనముుతయు వాడుట మొదలు పెట్టిరి 
అందరూ వాడుటచే ముందు పీ)యమెనది వై ద్యులందరును 
ఈ మందును తమసంచికట్టు ౨ చేర్చు కొని ధనము సంపా 
దించుట మొదలు పెట్టిరి 
అంటురోగ ముకఠన్న తీవముగా ఈ వెరి వ్యాపీంచి 
నది ఈ నెర్రికికూడా పుట్టుక, వృద్ధి, యయములు గలవు. 
జనసమూవాొములో ఈ వెర్రిపుట్టినట్లుగా నే చనిపో వును 
కాంతకాలము జరిగిన తరువాత టీకాలు వేయుటవలన 
మళూచికము తగ్గుట లేదనియు; పెచ్చుపెరిగి పోవుచున్న 
దనియు అందరును కనుగొనినారు ఆదరణలేక పాతపడి 
ఫోయిన యా మందును నూరు సంవత్సరముల తరువాతః 
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ఎడ్వర్దు జన్నరు వేరొకరూపముతో (ఫవారము చేసినాడు 
మశూొచికపు రోగులపొక్కులలోని చీమునులీసి, భ్మదము 
వేసి ముందు సంతేతివారికి వాడుచంజెడివాడు జన్నరు 
మతము మళూచికపు పోక్కు-లోని రసమునకు బదులు 
ఆనుదూడల రసమునే వాజెను 

ఆంగ్గమందు వె వె ద్యములో ఈమందును పెద్ద మూాతౌదు 
లతో వాడుదురు హూామోకలతీ 'వెద్యమందన్ననో మందు 
భాగము చెప్పుటకు ఏలుకానంత సూత్ముముగా నుండును 
క/మముగా మశూచికముతో బోటు టీకాలు వేయుటకుశు 
అన్ని చేశములలోని ప్రజలును అలవాటు పడినారు అందు 
వలననే ముభూచిక ము తివోయినదని జన్నరు అనుయాయులు 
చెప్పుచున్నారు 

నిజమేమిటి? మభూచికము టీకాలు వేయుటవలన 
రూపు మౌాసిపోవుచున్నడా? లేక ఎక్కువగా వచ్చు 
చున్న దా టీకాలు జేయ వలెనని గట్టిగావాడించేవారికే య్యా 
మందులో న మ్మకము లేదు వళూచికము ఈ టీకాలవలన 
పోదనికూ డా వారికి గట్టిగా తెలుసును టీకాలు వేసుకుంటే 
వళూచికను రాదని ఛై ర్యముంకే (టీకాల. వేసుకున్న వారు) 
మళూచికపు రోగులదగ్గరకుపొతే యారోగము అ_టుతుందని 
యందుకు భయప పడాలి? రాకండుటతై టీకాలు వేసుకుంకు 
ఆరోగులదగరకు పోవే మళూచికము ఎందుకు రావాలి * 
టికాలు త వప, టీకాలు వేసుకోనివాళ్ళనుచూచి' 
ధోగమువ స్తే హేళన చేయవచ్చునుగా టీకాలు వేసుశోని 
వారికేగాక, టికాలు వేయించుశొనినవారికిని  మళూచికము 

వస్తున్నదని లెఖఖాలతో సహో చూపించగలము 


మి. 
[నాజీ 
hy) 

a” 
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1870_71 సం॥రో జక్కనీలో మశూచికము రీ వుగా 
నున్నది అందురో10,00000 మందికిమశూచికమున'చ్చినడి ఏరిలో 
1,20,000 మంది చనిపోఎునారు చనిపోయననారిలతో నూటికి 
96 మంది టీకాలు వేసినవాశే నూటికి నలుగురికి మ్మాతమే 
టీకాలు వేయలేదు చనిపోయ్యనవారందపును ఒక పరాయ 
వున్నా టీకాలు వేయించుకొన్నవాశే పీకిలో చాలామంది 
కొలదిరోజు కితమే టీకాలు నేం.ంచుకొవి అయినప్పటికిని 
మశూూచికయి కో చవిపోయినారు 


వన్యార్కు.. జర్మని దేశమునకు రాజు 1888 సంవత్సర 
మతో జర్మను రాష్ష్రి ౨ కన్నిటికిని ఒకతాఖీదును పంకినారు 
దానిలో టీకాఎవలన కలుగు దుర్చలవ్యాధుంనుగూ ఎ ఖచ్చు 
తముగాను నిక్మాగమూాటముగాను 'తెరియజెప్పినాడు 


గం తీట, చీడ, చుండు మొదంగు జబ్బులు టీకాం వల 
ననే వచ్చుచున్నవి ఏం తేగాక అంటువ్యాధుంన్నీ యీ టీకాం 
వంననే వచ్చుచున్నవను నిజము వప్పుకోక తప్పదు మళూచికపు 
రసికన్న మంచిదని ఆవ్రదూడ-చిము వాడినాముకాని ఆపకారము 
యెక్కు_నగా చేసినది నిజము (హి బాంచినారు కాబశ్లు జర్కను 
పభుత్వ ములన్నియు పజం యిస్హైాను సారిముగ టీ కొలు వేయ 
నతెనని తమ నిబంధనల మార్పినవి 
జన్నరుయను యాయన మాతము టీకాలు వేయుట 
వలననే మళూాచికము తగ్గినదని వాదించుచున్నాడు 
ప్రుప పంచములో %త శతాబ్దములొకన్న యో శతాబ్ద 
ములో మశళూచికపుతీ వము త్యనది ఈ తగ్గుదలకు జన్నరు 
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అనుయాయులు చెప్పినట్ల. టికాలు కారణముకాదు ఈ టీకా లే 
కారణమైతే మిగిలిన దుర రృరవ్యాధులన్నీ యీ టీకాలవ లనతగ్జినవి* 
చెగు, కలరా 'మొదలగువ్యాధులన్నీ యందుకు తగ్గినాయి 
ఏటి కేమియు టీకాలు వేయుటలేదు మళోొచికము తగ్గుటకు 
మేము చెప్పు సమాధాన ముమంయు (జలు ఆరో గ్యసూతే9ము 
లను (శద్దగా ఆచరించినకొలదీ రోగములకు తా వే "లేదు రోగ 
ములకు తావు లేకపోవుట చేత రూపుమాసిపోయినాయి 
"స్పెయిన్‌ దేశ స్టులు పావానాలో ప్ర వెశించుటకు 
పూర్వము అచ్చట యెల్లోఫీవరు తీవిముగానున్నది -ఈపజలు 
(వవేశించి ఆచార వ వ్యవహారముం ఆహోర నిహారములనుగూర్చి 
అరోగ్యసూత్రములను విధిగా ఆచరించినతరువాత ఆ రోగము 
నొమరూపములు లేకుండా పోయినది ఈ జబ్బు పోవుటకు ఏరు 
యెట్టి టీకాలను వేయించుకొనశేదు ఒక సంబేవాముకూడా 
రావచ్చును ఆరోగ్య సూత్రములను ఆచరిస్తే రోగములుపో తే 
యీ దుర్భర రోగాలన్నీ యింకా నిలువవుండుటకు కారణ మేవి.* 
నిజము చెప్పాలంళు ఈ పాడురోగాలన్నీ టీకాలవలననే నిలువ 
నున్నవి టీకాలు వేయకపోతే వైేగువలెనే వముళూచికముకూడా 
అంతరించిపోయే బేను టీకాలరస ము వంశానుగతముగా వచ్చు 
రోగములను సుఖసంకటవ్యాధూలను అణచి పెడుతుంది అణచి 
పెట్టబడిన రోగాలకు టీకాలవిషము తోడగుతుంది ఈ రెండు 
విషములు కలసి మానవలోకమును తరములకొద్ది బాధిస్తు 
న్నవి మొదటలో యీ టీకారసముతోను మళూచికమును 
అణచి పెట్టకపో తే ప్రేగు మొదలగు వ్యాధులకువలెనే యీ 
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రోగముకూడా అంతరించేబే మందులలోని మైకో)జిమా లే 
తరములనుండి మానవలోకమును ? బాధిస్తున్నవి | పతి పదియేండ్ల 
కును విధిగా టీకాలు వేయించుకొనన'లెనని మన ప్రభుత్యములు 
ఆజ్ఞావించుటచే మన పూర్వీకులందరును ఆ పకారమే వేఒుంచు 
క్రొనిరి పదియేండ్లలో "రెండు, మూడు, తడవలుకూడా టీకాలు 


వేయించుకొన్న. ఛాందసులు లేకపో లేదు ఇట్లా వేయించు 
కొనుటచే టీకారసము శల గత మెపోఎి.నది అంటు వాషాధులు 
చీటికీ మాటికి వస్గున్నవంశు ఆశ్చర్య మేమో లేదు ఈ రోగాలన్నీ 
ఇ తార్జితము లే 

టీకారసము పదిమందికి వేయుటచేత ఒకరి రోగములే 
“పదిమందికిని పదిమంది రోగములే ఒకరికినీ వచ్చుచున్నవి. 
శీరీకాల రిసమువలననేగాక రోగమురాకుండా కాపాడుటకు వాడు 
మందులన్నియూ పె విధముగా రోగముల సెంపుచేయుచున్నవి 
గాని తగ్గించుట లేదు. మొతృముమోద మందుల వలననే తయ, 
అంతర్య్వణము, సుఖరోగములు, పతువాతము, పిచ్చి, ఉన్మా 
దము మొదలగు పాడు రోగాలన్నీ చెచ్చు పెరిగిపోయినవి 


రసగంధకాదులను వ్యాకక పోవుటశచేతను, టీకాలు వేను 
శొనక పోవుటచేతను ఆదిమవాసులందరును రోగము, కొవ్పి 
లేక చిరకాలము బితికిరి “రెండువందల యేబది సంవత్సరముం 
నుండీ యీ టీకారసము వాడుకలోనికి నచ్చుటచేతిను రస 
వష, పాపాణములతో తయారైన మందులు వాడుకలోనికి 
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వచ్చుట చేతను మున పూర్వీకులందరును వాటిని నిరాటంకముగా 
వాడుటవేతను యా దుర్భగవ్యాధులకు వునము ౨ప్పుడు 
గుదికావ_ంనసి నచ్చినది 

చేవామును శుది వేయుటక.గాని, చెహములొని యే 
భాగములోని మురుగునే ననూ ప పకృతి బయటకు. పంవివేయు 
ననియు లోగడనే చదునుకొన్నాము వం రోగస్తలా 
ధకశ కికన్న య టఎయి యెక్కు_వె కౌ మురుగు లోపంనే నింవ 

వుండి పాథధానావయనముల పాడు -స్తుంది అట్టుకాకి మనో 

ధక శి కి యక్కుువగా నున్న మెడం) 'రోగపదార్థియి ఒయటకు 
వస్తుంది మందుంతో నిరోధకశక్తిని అణచి వట్టి తే కే యింత చిన్న 
రోగమునై నా నిరోధించే సామర్థ్యము తనిపోతుంది మశూచి 
కము రాకుండా టీకాలు చేయుంచుచున్నారు ఈ టీకాల 
వలన పికృతియొక్క- రోగనిరోధకశి ఇ తెగిపోతుంది ఈ శక 
తగుటచే యెరోగమున నైనా నిరోధించ లేదు విషముతోనే వివ 
మును చంపనలెనంకే ( యా శెంటి సమ్మేళనమువలన మూడవ 
విషము పుట్టుచున్నది ఒక విషమునకు బదులు మూడు వివ. 
ములు తయారగుచున్న వి నేటి మశళూచికి మంతా యట్లా వచ్చి 
నదే సుఖరొగము లున్నవారికి టీకాలు వేస్తే మశళూచికము 
వస్తుంది క్‌ 

అముతే నుఖరోగముంకును మళూచికీ మునకు సంబంధ 
మేమని మో రడుగవచ్చు * ఈ రెండు రోగములకును దగ్గర 
సంబంధ మున్నది చూపుకు యీ రెండును సమముగానే 
యుదేడును ఏటి రెంటి లతణములునూ ఒకటిగానే యుండును 
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పీటివలన మానవ చెహమునకు గలుగు హోనియు సమముగానే 
యుండును -ఈ రెండు రోగములను పంకొధించి పుట్టుపూర్యో 
తృరముల కనుగొనిన [కూవెలు పండితు డేమి చెప్పుచున్నాడో 
తెలిసికొందాము! టీకాలు శోయుటకునుు నుఖరోగములు కలి 
గించుటకును యేమియు బేడా బేదు ఆవు-చిము ఒకశు టీకా 
తనము. కాదు. మకఠకరాచికపు వోక్క్ము_.ధోని వీమును. ఆవుదూడ 
చీముణో కలిపికేగాని టీకారసము నచ్చుటలదు మాననుని 
సంపర్క-ము లేనిదే జంతువుఎకు యీ రోగము వచ్చుట లేదు 
వమూవనుని సంపర్క-మువంననే ఆన్రం పొదుగు మోద పాక్కు-లు 
కనబడుచున్నవి జంతువుంకు మామూలుగా యీజబ్బు రాదు 
సహాజముగా వచ్చేటట్ల లే ఆవులకు ఆంబోతు_కు ౨న్నింటికిన్‌ 
యా జబ్బు రావలసిన బెగాః* కానీ అ వచ్చుట లేదు టీకా 
రసమును కనిపెట్టిన జన్నరుకూడా నరహనెహెనెన్‌ వముళూచికపు 
పొక్కు చీమును ఆవుదూడ_కు రాచి టీకారసమును కనివెస్టైను 


ఆరోగ్గముగానున్న విల్లలకు, పెద్దంకు తా క 
పుండ్లు పడతాఎ ఒంటినిండా వీడ పగ తేనుంది వపను. 
అదివరికే బేహానుంతా రోగపదార్థముతో నిండివున్నదా అంశే 
అగ్నికి వాయువు తోడమునశే పకనాతము, పిచ్చి మొదలగు 
నవన్నీ ప్రత్యతమగును 'టీకారనమును  తియోరు చేయుట 
లాభసాటి వ. యున్నది అనేక కంపెసీఎయ సంనత్పరా 
నికి కొన్ని కోట్ల లాభాల పొందుచున్నారు కంపెనీ భాగస్యా 
ములందరును యూ లాభములను వాందుచున్నారు పదిపెల 
మంది తు వ్య కురాండు కాకమునుపు రెండు మాడు, తడ 
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వలు టీకాలు చేసినారు ఈ టీకాలవలన ఏరందరకును బాలిం 


తలుగా నున్నప్వుజె పాఠఅెండిపోయినాలు అంక ఆళ్చర్య మేమి 
లేదు 


అనేకవేల కంచెనింలో ఒక కంపెనీలో. జరుగు కార్య 
(శమము వలననే య౦తవరకు చెప్పినాము మిగిలిన కంపెనీలన్నీ 
ఇట్లాగనే చేస్తున్నాయి. 


వాలా యేండ్ల క్రితము స్కా_ట్లండులోని గొత్రైలకు 
మభూచికము మాదిరి జబ్బు వచ్చింది ఈ రోగములు గలిగిన 
వాటికి అంటకుండుట కె టీకాలు వేసినారు టీకాలు వేసీన కొద్ది 
యెండ్లశే నొత్రైవిలలకు పాలు లేకుండాపోయినవి నాజ్రైలలోనే 
పాలం 'లేకుండాపో తే మానవ ప్రీలగతి చె ప్పేచేమున్నది! నవనా 
గరికులలోనేగాక పాటకజనములలోకూడా తల్లుఎకు పాలు 
లేకుండా పోయినవి అందువలన పీలలు పడు బాధలు చెప్ప 
నలపికాొదు నై 


రాదోవు ఫలితములు 


మంద్నువెద్యమునారు [కొ జ [కొత్త మందులను 
కనుగొనుచున్నారు సంవత్సరములు గడచినకొలదీ రకరకాల 
మందులు బయటపడుతున్నాయి గత సంవత్సరములో మూడు 
రోజులలో నయమైన రోగమును కొత్త తమందులు వాడితే 
మూడు పూటలలోనే నయమగుచున్నది కాలము గడచిన 
కొలదీ, మూడు గంటలలోను, మూడు నిముసములలోను 
నయమయేు మందులు కనిపెట్టవచ్చు, నయముకానూవ చ్చు. 
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“ంతంను కొండంతలుగా చేసి చెప్పుటకు మందువై ద్యము 
3 పత్రికలు, వారి అనుయాయ పత్రికలు వాలా పాటుపడు 
మ రము యిట్లా "విరిగివోతున్నదిగదా నష్ట్రమేమి 
మారేమా? వూ అభిప్రాయము చెపుతాను 'ఏెనండి 
:నవకోటిమోద యో మందులను ఉపయోగించకపోతే 
క యేమోలేదు మానవుఎమోద [పయోగిస్తే వారికేగాక 
గోన తరములవారికిన్‌ ఊహించుటకుకూడా సాధ్యము 
౦త నష్టము తప్పక జరిగితీరుతుంది ఏమినష్ట్రము జరుగుతుం 
గారా 


పూర్వికులందరునూ మందులు వమూకులు తినుటచేతను 
గానుగతముగా వచ్చుచున్న రోగములకు అక్క. లేదు తాను 
ముందువ ల వచ్చే రోగాలకు అతెంపులేదు అప్‌, లు.ప్స్‌ 
. యేకయై 2 పిల్లలకు పదేండ్తఎునా నిండకమునువే లక్క_లే 
కతలు నస్తున్నాయి వీటిని కుదుర్చుటకు మళ్ళి మందులు 
న్నారు. చివరకు తేలిన పర్యవసాన మేమంశే నాల్రేండ్ల 
* నిండని పిల్లలకే మళూచికము, హైడాఫోబియా, 
* మజ్జాగత జ్యరము, సన్నిపాతమ్ము సర్పి శ్యాసావయవ 
నులు వస్తున్నాయి ఇన్నిటిని తప్పుకొని బృతికినాజాఅంచు 
నెత్తురుతో పాములను చంపగలడు మందు ఎవెద్యుల చేతు. 
న రాజ్యాధి కారముండునుగాన వారు కనుగొను మందుం 
ఏణముగా చట్టముల తయారు చేతురు కాలము పెరిగిన 
3 తలనే తీసివేయవలెనను చట్లముకూడా రావచ్చు 
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“రాజులు తలచుకొంజకు 'జెబ్బలకు కొదునాి 
మె రండు పద్ధతుంలోను యేది మంచిదో ఆచంణయోగ్య 
మైనదో నిరపాయకర మెనదో, మీరే  యూహీంచుకొందురు 
గాక విషముతో విషమును చంపి మానవశేహబులో చెప్ప 
నలవికాని విషముల తయోారువేఫి తనకే గాక శాబోవు తర 
ముల వారకికిస్‌ వాయన-వి కాని బాధల కలిగించుట యుక మో, 
లేక యు కమగు ఆహార విహోరములతో రోగయి రాకుండ 
కాపాడుకొనుట యుకిమో మా” యూహించండి 


ఈమందుల నన్నింటిని విధిగా సేవించాంని ప్రభుత్వమే 
శాసిస్పే కలిగ ఫలితాల చెప్పనలపికాదు టీకాలనంలననే అన్ని 
రోగాలూ యెబ్లావసున్నదీ చెపుతాను టీకాంవలననే అన్ని 
రోగాలు వచ్చుచున్నవి 


టీకాలవలన అన్నిరోగాలు యెొట్లవస్తున్నాయన్ను సంబే 
హము కలుగవచ్చు పితిరొగము "జేహములో బత మాన 
రోగపదార్గమువలననే వచ్చు చన్నదని _.దివర కే చదివినాము 
"జేహాను లోని రే a పకృ తి చేహములోనే పేరు 
కొననీయ దనియు యొప్పటి కప్పుడు యీరొగపదార్థిమును 
బయటకు పంవీ వేయుననియు, యిట్లు బయటకు పంపు [పయత్న 
మే వ్యాధి అనియు ముదివరే చదివినాము టీకాలు వేయ 
గనే ఆరోగ్యవంతులైన వీల్లల_కెనను పుండ్లు పడును చీడ పగ 
"లేయును గజ్జి, తీట, చుండు మొదలగు చర్మ వ్యాధులు గలు 
సును, ఈ పుండ్ల ద్యారా టీకా రనములోని వివమేగాక 
లోపల చాగియున్నయి.తీర విపషభులు కూడా బయటకువడును, 
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ఈ హేతునును పురస్క_రించుకొని జన్నరు అనుతయాయు 
లు టీకాలు ఉషయోగమేనని వాదించ వచ్చును చదేవామునకు 
హాని చవేయవనికూడా చెప్పవచ్చును మాటు పద్ధతులలో 
చెడుర _కృమును వీర్పుగంం౦దు_కు జంగంను పట్టించుటి కూడా 
గలదు న యాజంఎగలు వెడుర కమునే పీల్చునాు నియా 
మక మెక్క-డిది? ఆ చెడుర కృముతోబాటు మంచిక క్షమును 
కూడా వల్చనచ్చును సరపరా దొవయునాత. 'జభగంలలో ని 
రోగములును మానన్రంకు రావచ్చును 


మందు వెదు లు ఉపయోగించు సిపదతుల వలన 
కోగకు పోకపోవుటయేగాక జలగలలోని రోగములు వచ్చినట్టు 
గనే మిగిలిన రోగములును మానవు_కు వచ్చును (పకృతి 
వై ద్యమం దన్ననో లోపలి మురుగు నంతినూ తేడికట్టవలననూూ, 
జల ష క్రియవలననూ, బయటకు పంపుదుము టీకాలు శేయగశే 
పుండ్లు పడును ఈపుండ్ల నుండిచీముకారును వంశానుగతముగా 
చేవాములో నిలవయున్న విషములు యీచీముతో బయటకు 
వచ్చును టికారసము తయారు చేయుటకు ఉపయోగపడిన 
జంతువుల జబ్బులు కూడా బయటకు పోవును అనేకమంది 
మురుగుతో _ పవిత్రమైన టీకారసమునే శాశ్ర్రమను వేరుతో 
మానవ బేహములోనికి చొప్పించుచున్నారు ఆరోగ్యవంతులైన 
పిల్ల లకు, పెద్గలకుటీకాలు వేయుటవనలననేరోగాలువచ్చుచున్నవని, 
'తెలునుకొన లేనిబుద్దిమంతులు ఈపిల్ల లకు యీరోగాలన్నీ యెట్లా 
వచ్చాయని తెలుసుకొన లేని మాథవై ద్యులు పిల్లల క్షీరోగముల 
సంక్ళయింప చేసినారని తిల్లిదండులను నిందించు చున్నారు, 
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చికాగోనగరములో 17_5_1909 "లేదీన వెలువడిన దినష, తిక 
లన్నీ యీ వింతవిషయమును |పకటించినవి పరువు పోతుందని 
టీకాలకు సంబంధించిన అధికారులు ఆ విషయముల [ప్రకటించ 
కుండా తరువాత కట్టుదిట్రముల చేసినారు. మిచిగాన్‌, 
న్క్కూయార్కు, పెనెన్సిల్‌ -వేనియా, మారిలాండ్‌ మొదలగు 
నగరములలో బయలుదేరిన గొడ్లజబ్బులన్నియు పరదేశముల 
నుండి వచ్చినవేనని జంతువిషయపరికోధనశాఖ వాని అధికార 
షతిక తెలుపుచున్నది టీకారసమును తయారుచేయుటకు 
ఉపయోగించిన ఆవ్రదూడలకు జబ్బులుండుటచేతనూ, ఆ 
జబ్బుతో బాధపడు ఆవుదూడలనుండే టీకారసము తయారు 
చేసి ఆ రసమునే సె పె దేశములలోని గొఢకు -వేయుటచేతనూ 
అదే జబ్బు నచ్చినది ఈ సత్వము బయటపడకుండా అణచి 
వేయుటకు రాష్ట్రప ప్రభుత్య ములు 15,000 పౌన్లు ఖర్చు పెట్టినవి 

జర్మనీలో పాచ్‌ డి మల్‌ఫర్‌ కం వినీ, పార్కు జేవిన్‌ 
కంపెనీ అను రెండు పెద్ద కం చెనీలు గలవు ఈ ెండుకం పెసలు 
టీకారసమును తయారుచేయును ఈ కంపెనీలవారు టీకా 
రసమును తయారుచేయుటకు ఉపయోగించిన ఆవుదూడలకు 
వైనచెప్పిన గొడ్డజబ్బులు గలవు టీకారసమును తీసిన తరువాత 
ఆ అవుదూడలను జెటరాముట్‌లోని కసారిదుకాణములకు 
పంవినారు 

అక్టో బరు 90 వ తేదీన మిచిగా౯ొనుండి కొన్నిదూడలను 
డెటరాబిట్‌ లోని కసాయి దుకాణములకు పంకినారు ఈ 
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దూడలను పకునులను వుంచుసావిళ్ళలో వుంచినారు అప్పటికే 
ఆ సావిళ్ళలో కొన్ని దూడలను వుంచినారు ఈ మొత్తములో 
కొన్నింటిని కసాయిదుకాణములకు అమ్మినారు మరికొన్నింటిని 
బప్పలో, దాన్‌ విలీ, వాట్సక౯ టవును మొదలగు నగరములకు 
పంవినారు ఈ దూడలవలన యీ జబ్బులు ఆయానగరములకు 
కూడా మ. 


ై శెండు కంపెనీలు పె విధముగా తయారు చేసిన 
టీకారసమును వాడుటచేత ఆజబ్బు లే టీకాలు వేసిన గొఢకునూ 
వచ్చినవి మిగతాకంపెనీలు తయారుచేసిన టీకారసమును. 
వాడితే యీ జబ్బుయి రాలేదు మొ త్రముమోాద ఈ దూడల 
జబ్బు లన్నీ ఒకటిగానే యున్నవి ఒకటి రెండు కేసులలో 
మాత్రము రోగలతణములు సరిగా సరిపోబినవి 


1902.03 సంవత్సరములలో యింగ్లాండులో గాడ 
జబ్బులు బయలుదేరినాబు విచారించగా మల్‌ ఫ ఫర్డు కం ఇెసీవారు 
టీకార,మును తయారుచేయుటకు వుప పయోగీంచిన జపాను 
"దేశపు ఆవుగూడలకు ఈ జబ్బులున్నట్లు తెలియవచ్చినది ఇంత 
మ.-ఖ్యమంి.న విషయమును  పదివుందికినీ తెలియకుండా 
ఆపుచెసినారు సత్వము బయటకురాకుండుటకు కొన్ని వేల పౌన్లు 
ఖర్చువేసినారు అంటువ్యాధులన్ని టీకారసమువలననే వచ్చు 
చున్న ప్పటికినీ ఆరోగ శాఖవారు రుప్పటివరకూ అంటుబ్వ్యాధు 
లకు కారణము రేలీయదంటారు సత్యమును తెేలిసికొనికూడా 
నోరులేని ప్రజలకు చప్పుటతేదు ఇంతకన్న మోసము మరొకటి 
లేదు వై దినపత్సాకల ప్రక కటనలబట్టి మనము ెలీసికొనే 
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"దేవునగా హౌర్‌ కే మల్‌ ఫర్తుకంపెసీవారు టీకారసమును 
చేయుటకు ఉపయోగించిన అవ్రదూడలకు గొడజబ్బులు గ ఎవు 
టీకారసమును తయారుచేయుట యెట్లన అవుదూడను బర మోద 
పడుకొనబెట్టి నాల్టు కాళ్ళను కన్లెదరు పా తెకడుపుమోద 
చర్మమును కతితో కోసివేయుదురు_ కోసినతరువాత క 9$ో 
గాబ్లు పెక్షైదరు మకూచికపు పొక్కు-లోని చీమును ఈ గాట్ల 
మోద పూయుదురు టీకారసములోని విషమును, అవు నాడ 
దేవాములోనికివ్యాపించుమురుగును చేవామంత గవాఇుంచును 
-ఈ గాట్లద్యారా లో పలిమురుిసను బయటకు నెట్టుబకు పకృతి 
పియత్నము చేయును ఈ గాట్లన్ని గాయములుగా మారి 
పోతవి ఈ పుండ్రలోనుండి నచ్చిన చీమును (రజను) 
జాగ తగా తీసి భద్రపరచి పవితుమెన కొత్త టీకారసమని 
చేశములోని అన్నిమూలలకు పంపుతారు అఆవృనూడకున్న 
జబ్బుంన్నీ వాటినుండి తయారుచేసిన టీకారసములో నుంటనని 
మన మిదివరే నిర్ధారణము చేసినాము ఈ రసమే చేశము 
లోని పిల లకందరకునూ వాడుటచేత టీకారనములోని వివమే 
గాక జంతువు. జబ్బులుకూడా వీరులకు వచ్చుచున్నవి ఈరెండు 
విషములతోను పిల్లలు అప్పటికప్పుడు చానకపోయినప్పటి 
కిస ఈ రోగములతోను వీటినుండి పుటిన యితరరోగముల ఫోను 
జన్మావధి బాధపకుచున్నారు టీకాలు చేయుటనగా త్త 
రోగముల కలుగజేయుట వి తాార్టిత మైన విషములకు టీకారిసము 
ల్లోని విషములు తోడై తయ, ఉబ్బసము, పిచ్చి మొదలగు 
దుర స్టరరో గాలు పుట్టుచున్నవి 
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మానవసేవయను వేరుతో |పభుత్యములు ఇటువంటి 
దారుణములను చేయుచున్నవి శా స్త్రపరి ధకులు (Cowpox) 
కొవాక్సు గొడకువచ్చు జబ్బుగాదనియు యడ క కెప్పుడును అయా 
జబ్బులు రా లేదనియు నిర్దారణ నారు పాలువితుకువాండ్ర 
కున్న జబ్బుశో we సో వచ్చుచున్నవని చెప్పవచ్చు 
ఈం నామ్యావ ననుపరించి మనుమ్యులర _ కమును గ్‌ శకును, 
గడ్డం కమాను వునుష్యులకును, వుషయోగించవచ్చునని నమూ 
మందువె ద మ్మితులు వాదించవచ్చునుగాని మళూచికపు 
పొక్కు-లోని -చీముతోను, అఆవుదూడల చీముతోను తయా 
రయిన టీకారసమును మానవ బేహములలనికి _పవెళ పెట్టుట 
నింద్యము విషముతోనే విషమునుచంఏ తే అరోగ్య్వము కలుగు 
నను (గడ్డినమ్ముక ముకన్న బుదితక్కువ చేరొకటిలేదు ఇది సత 
మని (వచారము చేయుటకన్న మహావాపము మకఠొకటి లేదు 
యు కృముగా ఆహారము తినుటవలన మురుగేమిీా లోపల 
నిలవదు బయటకు వెళ్ళిపోతుంది 


టీకాలు వేయకపోతే ప్రేగు కలరా మొదలగు దుర్భర 
వ్యాధులన లె వుళభూచికముకూడా ఛాలా సంవత్సరముల్నకిత మే 
అంతరించేది 


మందులవలననూ, టీకాలవలననూ వచ్చే ప్రతిబంధ మే 
చునగా వీటివలన ఫలితములు వెంటనే కనపడవు చాలా ఆలస 
ముగా కనబడును వాడిన మందులకును, పుట్టు రోగములకునూ, 
సంబంధము లెను కనబడును లి వముగా హీవారి శే స్తేగాని యీ 
సంబంధము గోచరించదు మందులు తల్లులెతే, తరువాతకలుగు 


194 (పక కివెద్య తత్యము 


రోగములు వాటివీల్ల లు పాండువ, తయ, కుష్టు, బొల్లి మొద 
లగు చర్మరోగములు మందులవలననూ, టీకొరసమువలననూూ, 
వచ్చినాయని చెప్పుటకు పైకి మనకేమి ఆధారములు కనబడవు 
కంటిని “మా సై అంతా తూ, చా, తప్పకుండా చెప్పవచ్చు 
టీకారసము తయారుచేయుటకన్న మరొక విచ్శితమైన 
సంగతి గలదు పవిత్రమైన యీ టీకారసమును ీయునప్పటిశే 
ఇబాలాదూడలు చనిపోవును  మొండిజీవు లే చానక మిగులును 
చాటంత టవి చావకపోంి.నప్పటికినీ సొమ్ము చేసికొనుటకు 
(మాంసముకొరకు) వాటిని చంపెదరు చచ్చిన ఆను దూడల 
చర్కమునేవుపయోగించరు రోగభూయిషప్టమయి.న మాంసమును 
కూడా అమ్ముదురు కసాయిదుకాణములన్నీ యీావమాంసమును 
అమ్మి వేయును చేరు పఖ్యాతులుగల కంపెనీలన్నీ (పజల ఆరో 
గంము కొరకే తమ సరంసంమును ఛారపోస్తూన్నామని నిరంత 
రము పిఇారమువేస్తున్న కంపెనీ యజమానులందరును పాప 
పుణ్యములు “తెలియని సామాన్యులకందరకును రోగభూయి.ష్టమె 
యామాంసమునే ఆహారపదార్థముగా అమ్మించుచున్నారు ఈ 
సొమ్ముతో తవు బాక్క_సముల నింపుచున్నారు ఈ వ్యాపారము 
అంతూ పొంతూలేకుండా సపెరిగిపోవుచున్నది తగ్గుసూచన 
చేవియు కనబడుటలేదు ఈ మాంసమును తిను బుద్ధిమంతుల 
అజ్ఞానమున కే విచారపడవలెనేగాని అమ్ముకొనువారి నని ఉప 
యోగమేమున్నది? ఒకటి కెండు ఉదాహరణల చెబుతాను 


1011వ సం॥లో చికాగోలో అంటువ్యాధి ప్రబలి 
పోలుంది అప్పటి ఉపన్యాసమ.లో (టిబ్య్యూూను పషతికనుండి 
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కొన్ని |పకటనల చదివినాను వాటి అభి పాయముకూడా విశద 
ముగా తెలియజేశాను ఉపన్యాసము పూ ర్షిఅమున తరువాత 
సభికులలోనుండి ఒక “పెద్దమనిషి లేచి అధ్య కని అనుమతిమోద 
అంటుజాడ్యములగూర్సి తన అనుభవముం చెప్పినాడు వారి 
వాక్యములనే యీ క్రింద పాందుపరుస్తున్నాను కసాయి దుకాణ 
ములలోని గొడ్డజబ్బును పరినోధించుటకు పొభుత్యమువారును 
ఒక సంఘమును ముచ్చటకు పంపినారు అందులో చే నొకడను 
లోగడవచ్చిన అంటుజూడ్యములనూ, గొడ్డజబ్బులవలననే వచ్చిన 
వనుసంగతి డా లీండ్లావారు మాదిరిగా వామీంగ్‌ట౯ా సభ్యుల 
కును తెలునును ఇప్పుడు వచ్చిన అంటువ్యాధికూడా ఆ జబ్బుల 
వలననే వచ్చినట్లు పెక్కునిదర్శినములు గలను టీకారసమును 
తయారుచేయు కంపెనీల (పోడ్బలమువలననే (పభుతగము యీ 
సత్యమును అణచి'పె ట్రినది లోపలమురుగును బయటకు నెట్టుటకు 
| పకృతిచెయు (పయత్నమే వనాషధియను డా లింజ్లాహర్‌ గారి అభి 
(పాయముతో నేను మేకీభవించుచున్నాను మామూలు జల 
(వ్మకియలతో వై ద్యముచేస్టే రోగము నయమైపోవును వమి 
(వమాదము చేయదు నొడ్లజబ్బులుకూడామామూలు ప క్రియల 
వలననే నయమగును 


బాగా బలముతోనున్న జంతువు లే ఈ జబ్బుల కూ చచ్చి 
పోవుచున్నది చేశసంపదకు యవి అవసరముగాన వీటిని రోగము 
లనుండి కాపాడుటకు పాయత్నములు జరుగుచున్న వి ఈజబ్బులు 


వస్తే నాలుకపుండుపడి ఆహారము మింగుటకు విలుగాకుండును 
అహారముతినుటకు వీలుపడదుగాన ఆకలితో ఆనొడు చనిపోవును. 
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తశ జంతువులను లీ "వెలుతురు తగులు ప త్యేకసలములలో 
నుంచి నాలుకలకు ఎబ్బరు నంచుంను తగిలించి అనసరమెనపుదు 
మంచినీటిని పోకినంత మాతిముననే యా రోగము 
నయమగును వవిధమగు అభ ౦తర ముం పెట్టక రోగమును వదలి 
పెట్టిే క్రమేపీ అదే తగ్గిపోనోను రోగమూ  నయమగుతుంది 


అవయవాలు బాగుపడతాము 


ఇంతి తేలికగా రోగయు నయమైం తుంచు ఈ విషయ 
మును కాపులకు (౩ తుంకు చెప్పకుంగా పృభుత్యమువారు 
యెందుకు ఆపుతున్నారో తెలియుటకేదు ఈ చిన్నసూ తిను 
కూడా తెలియకపోనవుటచేతనే వేలకొలది జంతువులు చనిపోవు 
చున్నవి గొడకు మామూలుగా వచ్చే జబ్బుంన్నీ ఈ సామాన్య 
ప్రక్రియల వలననే నయమగును 


టీకాలవలనకలుగు ప్రతిఫలము 


ఒకరోజున చికాగోలోని వై ద్యక శాశాంలకు _నెళ్లాను 
ఆ వై ద్యకళాశాలలకు సంబంధించిన ఆనుష్కతికి అనేకమంది 
రోగులు వచ్చినారు అచ్చటకు వచ్చిన రోగులలో ఒకాముకు 
పదునెనిమిది సంవత్పరముం వయస్సు ఉండును ఈమె పెకి 
సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతురాలుగా నే కన్సించును గాని యెడమ 
చేతికి పుండుపుట్టినది చిటికెన్న వేలు పోవ్రటయేగాక అరచేయు 
కూడా ఇాతాభాగము తినివేసినది అప్పటికి ఆరునెలలనుండి 
ఆమె 'బాధను అనుభవించుచున్నది తల్లివెపువారికిగాని, తండి 
ఇపుదారికిగాని యెట్టిరో గములు లేవు బ్రరు పక గాలవారునూ' 





(18) శీ కాలు 197 


యెన్నడునూూ గండమాల, తయ మొదలగు వ్యాధుంతో 
బాధపడ లేదు తల్లిదండులునుు అన్నదమ్ములునుు అక్క 
చెలైళ్లును, సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతులుగానే యున్నారు వారి 
శెటిరోగములునూ "లేవు ఈమెకూడా ౨దివరకెన్న డునూ యెట్టి 

గములతోను బాధపడలేదు ఆమెను పరీతుచేసినవారందరికీసీ 
యేకారణములునూ కనువించలేదు కారణము దొరకకపోవుట 
చేత ఆశ ఏర్వచకితు లై రి ఆమెక ళ్ల ను చూడగా లోప పములున్న ట్లు 
గోచరించినది ఎడమచేతిని తెలుపు (పదేశములో నల అ టిమచ్చ 
ఉన్నట్లును ఈవ చ్చలో శెలటి గీత లున్నట్లును కనబడినవి 
చేతిమాదపుండు దానినుండి చీము కారునంతవరకును తేల బని 
గ్‌తలుగల నల్ల మచ్చ కనబడు చునేవ్రుండును ఈ పుండ్లును 
మానగనే నలమచ్చకూడా మాయ మగును ఎక్కు-వముచ్చలు 
యెక్కు-వపుండ్లను తెలియజేయును (ఇది కసినికానిదానశొ, స్ట్ర 
సాం} పదాయము ) 

ఈ రోగికంటిలో యొడవుచేతిని తెలుపు ప ప్రదేశములో 
నల లమచ్చలును ఆమచ్చలచుట్టుూ తెల ల్ల చకొము లుండెను కంటి 
లోని యీ నల ల్ల మచ్చల వలన టీకాలసంగతి విచితోముగా 
గుర్తు వచ్చినది 

నాకునూ అరోగికిసి యిీక్రింది సంభావణ జరిగినది 

నేను ___ఒకటి రెండేండ్ల కితము నీకు టీకాలు వేశారా? 

ఆమె ___అన్రను 

నను ___అపుడు పుండ్లు పడినవా 2 

ఆమె ..అనును 
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నేను __ఆ పుండ్లను మందులతో మాన్పితివా * 

ఆమె ___అవును 

నేను చెప్పినదంతయు తూ, చా, లు, తప్పకుండా ఒప్పు 
కొన్నది “ఒక సంవత్సరము క్రితము యూరోపునుండి తిరిగి 
వచ్చుచుండగా ఆమెకు టీకాలు చేసినారు అపుడు పుండ్లు 
పడినవి ఎంతకాలము ఆ పుండ్లు అట్లనే విలవయుండగా చివరకు 
మందులతో వాటిని మాన్నితిని 00 

కసీనిిను పరీశ్నీంచిన తరువాత టీకాలవలన అపుడు 
పుండ్లు పడినవనియు, ఆ పుండ్లను మందులతో అణచిపెటినందు 
వలన యిపుడు ఇేతికి మరల పుండ్లుపడినవనియు “తెలియచేష్విలిని 
అచ్చట గుమికూడిన వాంందరకును నామాటలు విచితంముగా 
తోచినవి టీకాలు వేసి ఆరునెలలు దాటిపోవుటచే టీకాలవలన 
ఈ రోగము వచ్చినదని చెప్పుట వారికి విచితముగా తోచి నా 
మాటలు నమ్ము లేదు 

నేను యా క్రింది సమాధానమును చెప్పితిని రోగము 
తగిలిన ఆరునొలలకుగాని సవాయి బయటపడదు బ్రంతేగాక 
గజ్జిని మందులతో అణచి పెట్టిన కొన్ని యేండ్రకుగాని విణము 
పుట్టదు దీనికి మేమి ెబుతారనగా వారు నిరు త్తరులై రి 

ఆ 'సదనాధిపతి నావాదనలోని సత్యమును గొహించి వారిని 
మందలించను 





మూర ఎలు 
టీకాలవలన కలుగు రరర: మూర పా 
మరొకటి బాలామీండ డ్ల (క్రితము మా ఆసుషతికి ఒక 'పెద్దమనిపి. 
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వచ్చాడు ఇతను నాలుగుయేండ్రనుండి నమూర్భలతో బాధపడు 
చున్నాడు చికాగోలోని "పీమాహేమిాలందేరును వై ద్వము 
చేసి వినుగుపొంది నిరాశచెందిరి కంటిని చూడగనే యెడమ 
చేతిని తెలుపు పదేశములో చుట్టూ తెల్ల గీతలుగల నల ల మచ్చలు 
కనుపించినవి దీనినలన ఆ అవయములకు జెబ్బతగిలి ఉండవల 
నని |గహించితిని నాకునూ ఆ రోగికినీ యీ క్రింది సంభాషణ 
జరిగినది 


నేను ___ నీ యెడవుచేతికి యెప్పుడై నా జెబ్బతగిలినదాశి 

రోగి ___ లేదు (కొంచము ఆగి మూర్చలు వచ్చినపుడు 
యెడమచేయినొప్పిగా నుండును ఈ నొప్పివై కిపోనవ్రును మోచేయి 
దాటి మాం? నాకు వళ్ళు తెలియక పడిపోవుదును 

_ (కంటిని నిదానముగా పరీశ్నీంచి) నీశెప్పుడై నా 

టీకాలు wee 

రోగి __ నాలుగుయేండ్ల కితము టీకాలు వేసిరి 

నేను ___ అప్పు 'జేవుమునా పుండ్లు పడినవా? 

రోగి ___ చేయి వాచినది శెండువారములు మంచములో 
నుండి లేవ లెదు 

నేను ___ అప్పుడేగా మూర్చలు [_పారంభించినవిః 

త్రోగి __ టీకాలు వెయకపూర్యము నా శెప్పుడునూ 
మూర్చలు రాలేదు టీకాలు వేసిన తరువాతనే మూర లు 
*ఉవారంభించినవి 

చాలామంది టీకాలవలననే చెహక మానసిక బాధ లను 
భనించుచున్నారు టీకాలువేసిన తరువాత చాలాకాలమునక్రు 
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ఈ రోగము వచ్చుటచేత పై కిమాత్సము ఈ ెంటికిసీ (టీకాల 
కును రోగమునకునూ) సంబంధము కానరాదు కంటిలో ఈరోగ 
కారణములు విశదముగా కనబడును కాలికదోగములకు కారణ 
ములు తెలియవని మందువెద్భము చెప్పును మందువెద ము 
వారికి తెలియకపోే కెలియకపోవచ్చును కాని కంటిని 
చూచిన నం న ఈ రోగములకు కారణములు 
తెలియకపోను మేము చెప్పేసమాధాన మేమంకు చేతికివేసిన 
టీకాలవలన చేవాములోని రక్తము విషముగా మారిపోంి. నది 
ట్‌కాలువేసినచోట పడినహ పుండ్రనుండ్‌ చీము రానిచ్చిన యెడల 
లోపలి మురికంతా బయటకు పోయేది మురికి పోగానే 5 కము 
శుభ్ళపడెది మురుగు నిలవవుండకపోవుటచే కాలికరోగాలు 
వ చ్చెడీవ్‌కావు పుండ్రను పక్షము "కాకమునుపే మందులతో 
మాన్సుట వలన బయటకు రావలసిన మురుగు లోపలనే నిలచి 
భోయునది 

కంటిని చూడగనే మూర లకు మూలకారణమైన రోగ 
పదార్థము తలలో యెడవుచెవికి వెనకె వై పున జేరినదని తెలుసు 
కొంటిని ఎడమచేతికి టీకాలువేయుట మాత్రము విచితుము 


ఈ రోగి పకృతి వై ద్యముచేసిన యెడల రోగపదార్థ 
మును వెలువరించుటకు అనుకూలమగు చికిత్సలనే అవలంబింపే 
వలయును 

నెల పదునైదు రోజులు పకృతి వై. వ దృము చేయగా 
యెడమచేకివిాద న నాల్డుయేండ్ల క్ల క్రితము సరిగా టీకాలు వేసిన 
వూట పుండ్లు పుట్టినవి లోపలి ముళుగంతా యీ పుండ్ల 
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ద్యారా బయటికి వెళ్ళిపోయినది రెండు మూడు వారములున్న 
తరువాత యీపుండు వాటంత టవియే మానిపో నవి అప్పటి 
నుండి యీ మనిపీ.కి' మూరలు లేవు పెండి చేంకొని, పిల్లలు 
తాను సుఖముగానున్నారు పాకృతివై ద్యమంకే ఆయనకు విప 
రీత వైన అభిమానము మందు వై ద్వముపాకారము మితేను 
'జన్మావధి రోగముతో తీసికొనవలసినది పెండ్తి చేసికొని పిల్లల 
కన్నట్టయి తే వారికి యా పాడురోగాలు సంక మినాముగాన 
యా దర్శిద సంతానముతో సంఘమును బాధించకుండా 
వుండాలంశకే వీలలు పుటకుండా ఆపరేవను చవేయవుసింది 
టీకాలు వేయుట చేతనే బాలామందికి ఈయ వనుగుగబజ్జి 
పాండున, అంకిళ్లు కలిసికొనుట, పక్షవాతము మొదలగు రోగ 
ములతో చాధపడుచున్నారు టీకాలు వేయకూడదని వాదించు 
సంఘములు లెక్కలతో అశేకవేం కేనులను ప్రచురిస్తున్నారు 

1908 సంవత్సరములో చికాగోలో మళూచికముతో 
యిద్దరు చనిపోయిరి చాలామంది టీకాల వలన చనిపోయిరి 
టీకాలువేసిన చాలాకాలమునకు పాతిఫంము కనబడుటచేత 
టీకాలకును రోగములకును సంబంధము పైకి కనబడదు కంటిలో 
మాత్శము తు, చ, తప్పకుండా కనబడును టీకాలు వేయగనే 
పుండుపడి రసి చీము కారిపోవును పుండ్లుపడి చీముకారిపోయి.న 
వారి కండ్లకన్న పుండ్తుపడనివారి కనీనికలు మరీనల్ల గాయుండును 
దీనికి కారణమేమంశే టీకాలు వేయగనే టీకారసములోని విషము 
రకృముతో కలిసిపోతుంది ర క్రముంతా కలువీ.తమగుతుంది 
మగతార కృమంతా కలుపితము గాకుండుట క (పకృతి యో 


202 (పకృతివై ద్య తత్యము 


[కొ త్తమురుగును బయటకు నెట్టుతుంది ఇప్పుడు బయటకు 
వచ్చు చీముతో టీకాలలోని మురుశేగాక _చేవాములోని 
భాగములును చర్యమునకు సంబంధించిన  భాగములును 
టీకాలు చేసిన తరువాత కనీనికరంగు నల బడుతుంది అందులో 
ముఖ్యముగా జీర ఉండడమును "తెలియపరచు. పాతమురుగు 
కూడా బయటకు వస్తుంది 


చేహమంతా యదివరకే రోగపరారముతో నిండి 
వుంకే క్రొ త్తపాత మురుగులను కృతి బయటకు నెట్ట లేదు 
లోపలనే నిలవఉంటుంది నిలిచిపోయి _పభాన అవయవముల 
సహితము సాడుచేన్తుంది చర్మముకూడా చెడిపోతుంది 

ఒకతడవ టీకాలు వేస్తే యుంతేగలభ  జరుగుతుంకు 
శా శ్రునును చేరుతో పదేపదే టీకాలువేయ౦చుకొను పెద్ద 
మనుమ్వులగతి -వెప్పనక్క-ర-లేదు టీకాలమురుగు యెక్కువగా 
చరినకొలదీ దీనిని, నిరోధించుశ క్రి, | పకృతి తగ్గిపోతుంది ఒకటి 
రెండు తడవలు పుండ్లుపడి చీముకారిి, మూడు నాలుగు తడన 
లకు అసలే పుండుపడను తరువాత టీకాలు వేసినట్టుకూడా 
గుర్తులు "కానరావు 

చికాగోలో ఒకానుకు పది తడవలు టీకాలు వేసినా 
రట పొంగలేదట పొంగని కారణమువేత మరొక పర్యా యము 
"వేం.౦చుకొంశేనేగాని బడులలోనికి రానీయమని నిర్భంధిం 


చారు. ఈమె ఆపాదమ స్తకము టీకారసముతోనే నిండిపోయి 
నది మురుగులేని భాగమే ఉండదు 


టీకాలు ౨08. 


పెన చెప్పిన విషయములను ఒక పర్యాయము సింహోవ 
లోకనము చేద్దాము టీకాలు పడగనే పుండ్లుపడి చీము కారి 
పోయినయెడల "దేహములో మురుగు తక్కువగ వుండి హాని 
కూడ తక్కువగనే యుండును పుండు పడక వేసినవి వేసినటు 
గానె మానువారిలో టీకాల మురుగు లోపలనే వుండి చెప్ప 
నంత హోని జరుగును నిర్బంధించి టీకాలు వేసిన అన్ని చేశము 
లలోను కాలిక రోగములు ఎక్కువెనవి జీర్ణ మండలమునకు 
సంబంధించిన అవయవములు టీకారసముతో _ చెడిపోనుటచే 
జీర్ణ కోన వ్యాధులును, చిన్న పేవులకు సంబంధించిన వ్యాధు 
లును గొంతులో పుట్టు వ్యాధులును శా సనాళములకు 
సంజీంధించిన వ్యాధులును, స్వర ేటికలో పుట్టు వ్యాాధులును 
వచ్చును టీకాల వలననే గవదబిళ్ళలు, పా౦డువో తయ 
రోగము, మొదలగు దుర్భర వ్యాధులు వచ్చుచున్నవి 


టీకాలవలన సర్పివచ్చి౦ది 


1820 సం॥లో (పాన్సు దెశస్టుడు, జెటోనూ సర్పి 
యొక్క. పుట్టుపూర్యో త్త తరముల కనుగానను ఈ రోగమెనను 
టీకాల పిజ్బంభ ణము తరువాతనే వచ్చినది I పరి 
కోధకులు సర్పి యిప్పుడున్నంతఠ త్మీవముగా పుట్టినపుడు లేదని 
వపహ్పకొనుచునే యున్నారు మళూచికమురాకుండా కాపుదల కై 
టీకాలు వేసిన అన్ని చేశములలోను సర్పి తీ వముగానే యున్నది 
టీకాలవలన [వజలలోని ధాతుళ క్రి తగ్గిపోవుచున్నది టీకాలు 
చేసిన అన్ని చేశములలోను సర్పి ఉన్నదను మాటను మందు 
ఛైద్యులు వప్వుకొనక పోయినప్పటికిసీ, సర్పి ముప్పుడు ఉన్నంత 
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త్మీవముగా నిర్బంధముగా టీకాలు వేయనిరోజులలో ేదని 
మాత్రము ఒప్పుకో” నకపోరు 

టీకారసము జీరావయవములోని అమత్యచయనము 
నందును, గొంతులోను సంరపేటికయందును ప్రథానముగా 
చేరుకొనునని కంటిని చూచి చెప్పవచ్చును ఈ అవయవము 
లోని ధాతుశ_క్టి తగ్గిపోవును ధాతుళ_క్షి తగ్గిపోవుటచే టీకా 
రసము యిచ్చట చేపను లోపలిమురు గును బయటకు నెట్టి వేయు 
స్వభావము పికృతికి వున్నదిగాన రోగపధార్థము యెక్కువగా 
చేరినపుడు యా అవయవము టే జబ్బుపడును అందువలననే 
సర్పి వచ్చును టికారసములోని మైకోజిమాలే సర్పిని 
కలిగించు సూత్కుజీవులగును 


టీకాలు "వేయకపోమి.నప్పటికిసీ సర్పి వచ్చుట మనము 
చరాచుచున్నాము నిజముచెప్పాలంకే సర్పియని నిర యము 
చేసిన రోగములన్నియు సర్పికానేకాను ఇంతకన్న సీవిమైన 
జబ్బులే సర్పి వచ్చి బితికారంకు నిజముగా అదృష్టమే అందరు 
"రెండుమూడు తడవలై నా టీకాలు వేయించుకొచే యుంటారు 
జీవితకాలములో ఒక ష పర్యాయమైనా టీకాలు వేయించుకోని 
వారుండరు టీకాలు వెలుంచుకొన్ననారే మెక్కు-వమంది 
వుండుటచేత వారికి సర్పి వచ్చి వారు బయటకు విడుచుగాలిలో 
దోషము లుండుటచేతను యీ గాలినే టీకాలు వేసుకోనివారు 
పీల్చుటచేతను, టీకాలువేన నుకోనివారికికూణా సర్పి వచ్చిందంశే, 
eC ముకొడు నాలుగు తరముల వరకు యా 

కస ముయిక్క (పతిఫలములు కనబడునని చెప్పవచ్చు 








టీ కాలు ౨05 


ఆరోగ్యవషయ స్మూతములు అందరకు తెలియునని 
చెప్పుటకు వీలులేదు వెద్దమనుష్యులకు అరోగ్యవిషయము 
తెలియదని చెప్పాలి ఇంత గడుసుగా మెందుకన్నారంటా 
రేమా ఒక చిన్నకధ చెబుతా వినండి చికాగోలో ఒక కోటీ 
శషరుడు గలడు వానికి ఆ నగరములో ఒకి డజనుకాఫీహోటళు 
గలవు ఆ కాఫీ చేనాలయములలో పనిచేయుబారందరును 
విధిగా టీకాలు వేయించుకొనవలెనని యాయనగారు నిర్చం 
ధించారు టీకాలు వేసుకొననివారిని శిశీంచారు బేవాలయ 
ములకు వచ్చు అతిధులకు మాత్రము తెల్ల పంచదార, మైదా 
పిండితో తయారుచేయబడిన తినుబండారముల నీయవలసినబే 
ఆ యజమాని బుద్దినాత్మ్యము టీకాలు వేు.౦చుకొనక పోతే 
రోగము వస్తుందనువరశే పోబునదిగాని అంతకుమోరి పోలేదు 
టీకాలు వేసికొనకపోతే చనిపోయేవారు వాలా కొద్దిమందే 
"తెల్ల చక్కెరతోిను, మైదాపిండి తోను, తయారుకాబడిన 
పదార్థముల తిని రోగములతో బాధపడేవారు చాలామంది 
ఉంటారు 


టీకాలవలన 'యెదో మజ్జాగత జలము వచ్చింది 


రెండు యేండ్ల [క్రితము "లబెక్సాన్‌ నుండి ఒక 
మి తుడు జాబు (వాశాడు ఆ జాబులోని విషయమునే 
-ఈ కింద పొందుపరుస్తున్నాను 

“ఆర్యా, మామితుని కథను మోకు 'తెలియచేస్తు 
న్నాను ఏరికి యిరువది సంవత్సరములు ఈ ఇరువది సం ల 
నుండి ఒక తడవకూడా జబ్బు రాలేదు వాలా బాగా ఆరోగ్య 


ముగా నున్నాడు ఒక తడవ మాత్రము గవద బిళ్లలు లేచినవి 
మళూచికము వస్తుంబేమోనను భయముతో టీకాలు చేయిం 
చుకొన్నాడు దీనివలన ర క్షమంతా కలుషితమై మేదోమజ్ఞా 
గత జంరము వచ్చింది ఈ "జబ్బుతో శాలు చచ్చుపడెను వూ 
[తము జారీ అగుట'లేదు కడ్తై వెసి తీయవలసి వచ్చింది ఎనిమా 
వ గాని మలము జారదు” ఇచ్చటి మా వైద్యులందరును 
నిరాశ ెందిరి రోగిని కదలి సే స్తే పాణాపాయముండునని యచ్చటి 
మందు వైద్యులు చెప్పుచున్నారు ఈ రోగిని గూర్చి మో 
అభి పాయమేమి? మో ఆసుషతికి చేర్చమనెదారా* 

కొన్ని వేల మైళ్ళు దాటి గానలసివచ్చుటచేతను కదల 
ఫపీలుకాని పరిస్థితిలో నుండుట చేతను నాకు భయముతో చింది 
కదలి స్తే [పాణాపాయముఉండునని చెప్పిన స్పటికినిఈ్చవెద్యమందు 
నాకెక్కున _నమ్ముకముండుటచేత, రోగిని తీసికొని రమ్మని 
(వాళొను తీసుకొని వచ్చినారు అధోభాగముంతా చచ్చు 
పడిపోయింది కడ్డి వేసే స్తేగాని మూూతము జారీ అగుట బేదు టీకా 
రసము వలననే “యోరోగము వచ్చినప్పటికినీ మందు వైద్యులు 
యేమంటార ౦కు_మూాడునెలల! కితము యీామనిప్‌ి. గుర ముసోా 
దనుండి పడుట యీరోగమునకు కారణవంటారు _ గు రము 
మోదనుండి పడుటచే యీరోగము వచ్చినదనుటలో రోగి 
"కేవా నమ్మకము లేదు ఎందుకంశ్రు._.తాను గొడ్డకాపరి అగుటచే 
చిన్నప్పటినుండీ యింతకన్న పెద్ద దెబ్బ లే తగులుచు వచ్చినవి. 
రిహోనయు. కాలికము కాకపోవుటచేత తరుణావస్థలోనే వుండుట 
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చేత త్యంరలోనే నయమైనది రెండు నెల్లలెన తరువాత కాళు 
స్వాధీన మైనవి ఇంటికి పోవుటకు [పయత్నము చేసినాడు నా 
ఏలవంతము మోద లముంకా కొన్నిరోజులుండినాడు రోగము 
ఫూ ర్లిగా నయమైనది సుఖముగా ౨౦టికి వెళ్ళినాడు 


నా అనుభవములు 4అన్నిరోగముల వలెనే మళూ 
వికముకూడా దేహామురోపల మురుగు చేరనిది రాదు చేసాము 
పాద. కనుబడు పొక్కులన్నియు మురుగు బయటకువచ్చు 
తోవలే మళూచికముతో,బయటకు వచ్చుటకుఅనుకూలమగు, 
మురుగు అంతయూ బయటకు వచ్చును టీకాలు వేయించుకొ 
పట, మళూచికము వచ్చుట, అను రెండు రోగములలోను 
ఏళూచికమే కోరతగ్ల్గది టీకాలవలన మురుగు లోనికి పోవును 
ఏశరా-చికము వలననో రోగపదార్థము బయటకు వచ్చును 


అవన్నీ వ్యర్థ ee గాలిమాటలనీ మామి తు 
'నవచ్చును ఇ విషయమును చెపితే నిజమని నమ్ముతా రను 
రాను 


వంశానుగతముగా నున్న రోగ చువణతలు మాదంప 
లలో పూర్తిగా నున్నప్పుడే మా పెద్దకుమారుడు విక్టర్‌ లిండ్ల 
"రు కలిగాడు పుట్టినప్పుడు శికువ్రు 2కపౌన్లు ఉన్నాడు 
నూామూాలుగా ఉండవలసిన తూకము 6పౌన్లు) ఈ పీ బ్రవాడు 
బతుకుతాడని నా కెట్టి ఆళయులేదు కన్నులు మూ తము నలు 
స, నీంమిలు కలసిన రంగులో నుండెను చర్మము దాగరా 
'యటకు వచ్చు రోగపదార్గమును మందులతో న్కు రసముల 
గోను అణచివేయుటచేత 'తెల్లగుడ్డుమోద పొర యేర్పడినది 
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అయిదు ఆరు సంవత్సరములు వచ్చువరకును యూవ్సి పిల్ల 
వాడికీ పిల్లలకు మామూలుగా వస్తూడండే జబ్బు లన్నీ వచ్చి 
పోతునే ఉండేవి ఏటికి (పక్క బ్రతీ వైద్య చికిత్సా (ష్మకియలనే వేసి 
నాము వవుందులూ పోయలేదు టీకాలు వేయ బేదు 


ఒకరోజున ఒంటిమిాద వాక్కులు కోనబడినాయి వముకళూ 
చికము అవునో కాదోనని నిరయించుటకు మందు _వెద్యులను 
విలిచితిని మళూచికమేనని వారు నిర్థారణ చేసినారు 

దినికి (పక్క లొనె. ద్య చికిత్సా (షక్రియలనే చేసినాము ఉప 
వాస ముంచినాము ఎనిమా చపెడివారము జలచికిత్సా పకి 
యలను కూడా చేసినాము తడికట్ల్టను తరచుగా క్ర టినాము 
పోత బాగా పోసినది తడికట్లను కటుటచే జ్యధము త్లోఉన్నది 
వమా [పమాదము లేకుండానే రోగ క్రమము సరిగానే 
జరిగిపోయినది 

నేను, నాభార్య, ఆమె చెల్లెలు యెట్లి భయమూ 
"లేకుండానే ఆపిల్లవాడ్‌ వద్దనే ఉంటిమి మామా టీకాలు 
“వేయలేదు ఆ పిల్ల వానికి పరిచర్యలు వీ సినప్పటికిసి యేరోగము 
వస్తుందను భ యము లేదు 


ఈ తడికోట్టవలన లోపలి మురుగంతయు మె త్తపడి 
చర్యముదా( రా 'బయటకు వచ్చింది ఎట్టి అభ ంతరములు 
కలుగలేదు గాన రోగము స్మకమముగానే గడచిపోయినది 
"దేహాముమోద శెండ% మూడు మచ్చలు మ్మాతము మిగిలి 
సీన్లకై. తరువాత మాయకైనాయి. లోపల మురుగు పోవుటతో 
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కళ భి రంగు కూడా మారిపోయినది ముళూచికము వచ్చి 
నయమైన తరువాత చాలా ఆరోగ్యముగా నున్నాడు అప్పుడు 
అచట మళూచికము లేదు వుళూచికము అంటుజూడృమే 
అయితే యీ పిల్లవాడికి యెచట నుండి వచ్చినది? ఆ పిలవా 
నితో నున్న మిగిలినవారి కేమో రాలేదు అయితే యూరోగము 
యెందువలన వచ్చిన దంటాచేమో* మా సమాధానము ముది 
వంశానుగతమ.గా మాభార్వ భర్తలకుగల రోగ (సవణత లే 
యీ వీల నానికిని కలిగినది లోపలి మురుగునంతనూ రోగము 
తారా "బయటకు పంవినది 


రెండవ కుమారునికిని మరొక జబ్బు వచ్చిచది వడాది 
నిండక పూర్ణమే మేదోమజ్ఞాగత జ్వరము వచ్చినది వెన్ను 
విరగ తీసికొని పోవుట యీ రోగముయొక్కో_ సహజ లక్షణము 
లోగడ మాదిరిగానే యీరోగమును మందు _వెద్యులచే నిరా 
రణ చేయించితిని ఆకి వానిక్‌ వలనే యివిల్ల వానికీని పక్ఫోతి 
నెట్టి చికిత్సా [ష్మకియలనే చేసితిని తొమ్మిది రోజుల వరకును 
రోగము తీవముగానే ఉన్నది రెండు చెవ్రులనుండి చీమువచ్చుట 
మొదలు పెట్టినది నెత్తురు వచ్చేది పదకొండు రోజులెన తరు 
వాత ఆహారము పెటినాము -ఈలోపుగా పుల్లటి ఫల 'రనమును 
సీటితో కలిపి యిచ్చేవారము మాపె పెద్దవి ల్లవానికిని అదే ఆహార 
మును యిచ్చినాము 


“నెలా పదిహేను రోజులదాకా చీమూ, నెత్తురూ అట్లనే 
వచ్చింది దాని నేమో అభ ింతేర పెట్టలేదు. ఎక్కువగా 
బయటకు వచ్చుటకే సాయము చేసినాము రోగము ఠొక 
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పూర్వము పిల్లవాడు కొద్దిగా మందముగా నుండేవాడు 
రోగము నయమైన తరువాత చురుకుగా నే ఉన్నాడు పెద్దవి ల్ల 
వాడు కాడా రోగము నయమైన తరువాత చురుకుగాన్తే 
ఉన్నాడు 

ఈ రోగా కే మందులవాడి తే, అంతు లేనన్ని జబ్బులు 
వచ్చేవి ఆ జబ్బులే ముందులు పో స, మితి లేని జబ్బులు 
వచ్చేవి ఏటి ఫలితముగా రోగులు (బతకనే (బతకరు ఒకవేళ 
(బఠికిరా అంకు పతువాతము, శయ తప్పకుండా రావలవపినచే 
కొన్ని సంవత్సరములకు కూడా బయటకుపోని రోగపదార 
మంతా కొన్ని రోజులలోనే బయటకు పోయింది 


ధనా మాయల. యానాం నప 


౧% 
స ర్స మందు 

సర్పినే విసర్పికూడా అనుట కలదు ముంజెప్పుడో సర్పి 
వస్తుందని రాకుండా కాపుదల మందుతినుట కద్దు ఈ 
మందును ఆంగ మున డి కీ ఫృరియా  తరేటే టాక్సిను” త్‌ 
ఈ మందు పుట్టు పూరో | త్తరములనుు లాభ నష్టములను 

గూర్చి తెలుసుకొందాము 
సర్పిరోగమునకు మందును మొదటలో జర్మను 
శా స్త్రజ్ఞుడెకడు కనుగొనెను తరునాత శౌ స్త్రజ్ఞులు యోొ సర్పి 
శ్షరదువలన రోగము నయమగునా కాదా యని ఆలోచింప, 
జన్చిరి పరిశీలించిన తరువాత యేమని నిశ్చయించు కొన్నా 


సర్పిమ౦దు 211 


రంకు యీ మందువలన సర్పి రోగము నయమగుట లేదనియు, 
ఈమందు వలన (పమాదకర-వైంన [పతిఫలములు కలుగుచున్న 
వనియు-_జర్కనీలో యామందుకుగల ఆదరణ తగ్గిపోయి నప్పటి 
కిని అమెరికాలో దీనియందుగల ఆదరణ అధికమైనది అందునూ 
చికాగోలో మరీ అధికముగా నున్నది ఈ మందు వాడునా 
రందరును దిని గుణముల వేనోళ పాగడుచున్నారు (ప్రత్య 
శుములో మ్మాతము దీని గుణములు కనబడుటలేదు చికాగో 
లోని ఆరోగ్య శాఖవారు మందు _వెద్యులకు సంపు తెఖలను 
బట్టి చా క్‌ యూమందును వాడినందువలన చచ్చినవారి 
సంఖ్యకన్న బతికినవారి సంఖ్యయే తక్కువగా ను న్నది (ప్రభు 
త్యపు లెఖలను పూర్తిగా నమ్ముటకు పఏీలులేదు ఈ మందును 
పాడుటచే' చనిపోవువారి సంఖ్య తగ్గునదీ, హాచ్చినదీ యిప్పుడు 
చెప్పలేము మిగిలిన అన్ని _వెద్యములకవ్న | పకృతి ఎవెద్యము 
చేసిన యెడల సర్పిరోగము తప్పకుండా నయమగునని రోగము 
నయము కాక చనిపోనవువారు చాలాకొద్దిమంచే ఉందురను 
మాట మాత్రము నిజము 

ఒక్క_ విషయమును మ్మూతము మనము ముఖ్యముగా 
గమనించ వ తను 

సర్పి రోగమునకు వాడు వివిధ మందు (వైద్య ష్రకి 
యల వలన కలుగు (పతి ఫలితములను గూర్చి ఆలోచింతము 

1 సర్పిరోగమును నయముచేయుటకు వాడు మందు 
విషతుల్న మగుటచే పతువాతనము వచ్చుచున్నది ఈ మందు 
వలన హృదోగము కలిగి మరణము సంభవించ వచ్చును 
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౨ సర్బి రోగమునకు ఈమందును వాడితే వృదో 
గములు, పతువాతెము రావచ్చును బూ మాంద్యము కలుగ 
వచ్చును జన్యావధిగా బాధపడు యితర రోగములును 
రావచ్చును 

ల సర్పిని మందులతో అణచి పెట్టెకే యీ ' పతీఫల 
ములు కలుగుచున్నవి అట్లా అణచి పె పెట్టకపోతే _వె చె (పతిఫల 
ములు కలుగవు (పకృతి ఎైద్యచికిత్సా (షక్రియలన్ననో ర రో 
సదార్గమును అణచి పెట్టవు రోగపదార్గమును బయటకు 
పంపును తరువాత బాధలు కలుగవు రోగ పదార్గమంతయు 
బయటకు పోవుటచే రోగము రాకపూర్వముకన్న వచ్చి 
పోయిన తరువాతనే 'చేహారోగ్గము బాగుండును సర్పి మందును 
వాడుటచే రోగము కుదిరినవారి కన్న కుదరనివారే యెక్కు_వగా 
గలరని అమెరికాలోని _పముఖులందరును ఒప్ప్వుకొన్నారు 
సర్పి రాకుండా ఉండగలందులకు వాడిన మందువలన ఆరోగ 
వంతులు సహితము తమ వెనుకటి ఆరోగ్యమును పోగొట్టు 
కోని నానా రుడువముల పడుచున్నారని వ పముఖు లే 
సెలవిచ్చారు 

ఈ విషయమై జర్యసిలో యిరువది సంనత్సరముల 
(క్రితము ఆందోళన బయలుదేరినది ఈ మందుయొక్క_ గుణావ 
గుణములను కనుగొనుటకు జర్మను _(పభుత్యమువారు ఒక ఆప 
సంఘమును నియమించిరి ఆసభ్యులలో ణా క్ర రు లాంగరు 
హోన్సు ముఖ్యులు. వివారణముందు వీరు సర్పిమందును, టీకా 
ట్రసయమును. బీదల కందరకును ఉచితముగా పంచిపెట్టవ లెనని 
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[పచారము వేసిరి విచారణ అనంతరము కూడా సర్పిమందును 
జెర్లినురోని బీదసాద ఎ కందరకును ఉచితముగా పంచివెట్టన శె 
నని తీర్మానించికి 

కొద్దిరోజులై న తరువాతనే డాక్టరుగారి వంటమనిప.కి 
జబ్బువేసినద్‌ గొంతులో పుండు పుట్టినదే ఆనుష కీ తికి పంపగా 
సర్పిఅని నిర్చారణచేసిరి వట్ణార్ణము పిల్లవానికి వంటమనిషి. నుండి 
యా జబ్బు అంటునేమోనస భయపడి యీమందును వాడారు 
నెత్తురు కళ్కౌని, వాదోగము వచ్చి ఆవిల్లవాడు యిరువది 
నాలుగు గంటంలో చనిపోముిను 

జర్కనిలతో ఒక ఆఛారమున్నది_ఫలాని మనిషి ఫలానా 
రోగముతో చనిపోయనాశు. అంత్య |క్రియంకు రమ్మనమని 
ఆనాటి దినష తీకలలో (పచ రెనారు ఈ ఆచారము [ప్రకారము 
సర్పిరోగము రాకుండా కాపాడుట సర్పిమందును లంజస్ట 
చేయుటచే నా కుమారుడు చనిపోయాడని డాక్టరుగారు 
(పచురించారు 

డాక్టరు పిష్టరుగారు. జెర్గిను నగరములోని (ప్రఖ్యాత 
మందు _వెద్యు లు వారు తమ కుమార్తెకు గొంతులో 
నొప్పిగా నున్నదని తెలియగన భయపడి సర్బీమందును వాడి 
నారు ఈఇంజక్షను ఫలితముగా ఆమెకుత్మీవమైన జబ్బువచ్చినది 


సర్సిముందు యొక్క గుణావగుణములను గూర్చి ఆస్తరు 
పండితు జేమి చెప్పుతాడో తెలునుకొంచాము “మందుం 
(సభావము” అను తన గంథము 150 పేజీలో ఈ [కింది 
వధముగా వాశొడు 
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సర్పిమందువలన కలుగు (పతిఫలములలో పతవాతము 
ముఖ్యమైనది ఈ మందులవలన కలుగు | పతిఫలములను 
జంతువులో | పత్వతముగా చూడగలము నూటికి యిరువది 
"కేసులలో తప్పకుండా పతువాతము వచ్చింది రోగము తిరుగు 
ముఖము పట్టిన "రండు, మూడు వారములలో తప్పకుండా 
యిది (పత 'కవుగును పక్షవాతము త్మీవముగా  రానవసరము 
లేదు తేలికగాను వచ్చిపోవచ్చును 

ఈ మందువలన యే అవయవమైనను నిరుపయోగము 
కావచ్చును దృజ్ఞడుంకు దెబ్బ తగిలిన కంటికి నుల్ల వస్తుంది 
హృదోగములు సామాన్యముగా వచ్చునవేను హృదయ 
మాగిపోయి మరణము సంభవిస్తుంది 

ఇన్ని రోగములు యూమందువలన ఈయూ కలుగునను 
ఆశ్చర్యము కలుగవచ్చును. దీనికి మా సమాధాన మేమంకే_ 
గొంతులో నొప్పిపుట్టినంతమ్శ. తానే సర్పి వస్తుందని భయపడ 
నవసరిము లేదు సర్పి రాకుండా మందును చాడ నవసరము 
అంతకన్న లేదు గొంతులో పుండు పుట్టినందువలన పత 
వాతము రాకపోయి నప్పటికిని, సర్పికి వాడు మందువలన పత్న 
వొతేము తప్పకుండా వస్తుంది ఆస్టరు పండితుజు ఉదపహారించిన 
రెండు కేసులలోను ముంబెప్పుడో సర్పి వస్తుందని భయపడి 
సర్పిముందును వాడినందువలన ఒక పిల్లవాడు చనిపోయినాడు 
మరొక పి ల తీవ మైన జబ్బుతో బాధపడినది ఆరోగ్యవంతు ల్తెన 
కాస్త లెకే యమందుల వాడినారు కారసముకన్న్య, సర్పి 
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రాకుండా ఉండుటకు వాదుముందు హోనిక రమెసదని ౨ రెండుఉదా 
హరణలబట్టి మనము తెలునుకొనగలము 

మా ఆనుపతికి వచ్చు చాలామంది కాలికరోగులు 
రోగ చరితను చెప్పమనగానే తమ రోగము సర్పితో 
పారంభించినదని చెప్పెడివారు ఆ సర్పిని మందులతో 
నయమువేసినామని చెప్పెడివారు _పతువాతపురోగులు, పిచ్చి 
వారు, మందబుద్దులు ఇవాలామంది తమ రోగచరితులను యా 
విధముగనే చప్పాడివారు 

ఈమందుల వాడినట్ల రోగుల కసినికలు చూడగనే 
"తెలియవచ్చెడిది ఈమందువాకుటచే లేతరంగుగల  కనీనికలు 
చుదురురంగు గలవిగా మారిపోమెడివి 

మరొకరి రోగచరితను చపుతాను మా ఆఫీసులో 
పనిశేయువారిలో నౌకరి కనీనికలు పచేండ్లవరకును పీ౦ంముగానే 
ఉండెను అప్పుడు యీమెకు సర్పి రోగము వచ్చినది ఏ మందు 
వాడారో గు రులేదటగాని గొంతుకువూత్రము పట్టు వేశారట 
ఒంటికి చమురుమర్షన చేసినారు చాలాకాలము మందులు 
సేవించినది అప్పటినుండీ కసీనికలు గోధుమవన్నెగా మారి 
పోయి నవి అలుడోఫారపు యెరినిమచ్చలు మెదడును తెలుపు 
విదేశ ములోను, గొంతును తెలుపు పబేశములోను కనుబడు 
చున్నవి సర్పిని యూ మందుతోనేగాక యే యతరమందులతో 
అణచి వేసినను కనీనికయుక్క_రంగు దాదాపు ఒకటిగా చేఉండును 


ఒకామెకు అము దునెలలు (_పకృతివై దము వేసినందు 
వలన కనినికల ముదురు గోధువురంగు పోలు లెతనీంపురంగు 
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వచ్చినది కసీనికలోని మిగిలిన దోషముంఎన్నియు పోయినవి 
సర్పి రోగమును [పకృతివై ద్య పద్ధతుంతో నయమువేసిన 
యెడల పతువాతము, వచ్చి మొదలగు యేఎ.తర జబ్బులను 
రావు ఇదే అభి పాయమును జర్మను (పకృతిశా క్ర జ్ఞులందరును 
గత రబదిసంనత్సరముంనుండి చెపుచునే ఉన్నారు టీకాల 
వలన కలుగు అపకారము అే పుస్తుకములోని డాక్టరు శని 
హన్‌ గారి అభి వాయములను యోాకింద పొందుపరుస్తు 
న్నాను _ టీకాలు 'వేనుకోవలెనని [పదారముచేయు (పకటన 
లును, 4*5కీకాలేయువారును యద్దరును మానవకోటికి' చెప్ప 
నలవిగాని హానిని చేయుచున్నారు తనపరిశోధన_కు మూల 
మైన ఒక రోగిచర్శితను | గంథక ర్త చెప్పుచున్నాడు _ 
ది 15_6_1899 తేదీన య్యాగంధక ర్వ ర కాలిఫోర్నియాలో ఒక 
నగరమునకు పదిహే బానుమైళ్ళ దూరములో ఉన్నాడు అక్క 
డనే ఉండే ఒక భాగ్యనంతునికి అతిధిగానున్నాడు ఆ శె రైతుకు. 
యేడుగురు పిల్లలు గలరు ఫీరి సేవకునికి అయిదుగురు పిల్లలు, 
భార్యయు గలరు ప్‌ర్రి శకెప్పుడునూ టీకాలు వేయలేదు. వారిలో 
ఆరుగురుకు మన డాక్టరుగారు టీకాలు వేశారు 

కాపుభార్య, వయస్సు 43 సంవత్సరములు 

కాపు పెద్దకునూరుని నయస్సు 25 సంవత్సరములు 

కాపు కుమారుని వయస్సు 8 సంపత్పరములు 

కావు కుమూశెవయస్సు 6 సంవత్సరములు 

సేవకుని వయన్సు కర సంవత్సరములు 

సేవకుని కుమారుని వయస్సు 12  సంవతరములు, 


5] _స్తచికిత్సృవలన కలుగు ఫలితములు 217 


మిగిలిన వాఃకి టీకాలు నేయలేదు 1 8 1890 శేదీన 
యోారెండు సనంసారములును ఫొండమూదకు వళ్ళనారు 
సమీపములో యెచ్చటను సర్పిరోగము లేదు శుభమైన 
గాలీ వెలయుతురులు తగులుచోట్లు 

ఆగష్టు 24 వ తేదిన యోవిల్ల లలో కొందరకు గొంతు 
వ... చేసినది ఈ కావు యేండ్ల | కుమా ్తెకును 9 యెండ్ర 
కుమారునకును, 19 యేండ్ల కుమోరునకును జ జబ్బు 
స్వస్థానమునకు చేరిరి చె వైద్యుడు నర్పియని నిరారణ చేసె 
కాపుభార్యకును సర్పిరోగము వచ్చినది ట్రీకాలు 2 
వారందరకును త్గరగానే నయమైనది కావు 7 యేండ్ల 
కుమారో చనిపోయినది కాపు చిన్న కొడుకునకు ఒక సంవత్సే 
రము వరకును రోగము నయము కాలేదు కాపు భార్య వత్‌, 
వాతిముతో ఒక సంవత్సరము బాధపడినది కాపు రెండవ 
కుమారునికి సరియైన ఆరోగ్యము చేకూరనే లేదు 

1893 సంవత్సరములో "కాపు పెద్దకుమారుడు మయ 
రోగముతో చనిపోయెను 1900 సంవత్సరములో కాపు 57 వ 
యేట స్వరజేటికలో (_వణము పుట్టి చనిపోయెను 1902 సంవత్స 
రిములో సేవకుని 25 సంవత్సరముల కుమారుడు ఊయ 
రోగములో చనిపోయెను అంతర్వ్రణమువలన సేవకుని భార్య 
69వ యేట చనిపోయెను. 191] సంవత్సరము ”ో సేవకుని 
90 యేండ్ల కుమారుడు షతయరోగముతో చనిపోయెను 


కాపు పెద్దతనముతో" చనిపోయెను మిగిలిన చారంద 
నును ఆరోగ్యముగనే ఉన్నారు వ్రంతవరకును టీకాలు 
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వేయించుకొన లేదు ఇప్పటికి | బతికిఉన్న వారికి యెవరికిని తయ 
రోగము రాలేదు చనిపోయినవారి పూరీీకుంలో యెవరికిని 
తయరోగము లేదు 1889 సంవత్సరములో టీకాలు వేసిన 
వారందరును చనిపోలురి 


వైన చెప్పినదానిని బట్టి మయరోగ నివారణోపాయ. 
ములును, అంతర్వ్రణ పరిశోధనలును యెంత నిష్ప్రయోజ 
నములో తెలియుచున్నది ఈ వ్యర్థ పరిశోధనలకు యేటా 
కొన్ని కోట్ల డాలర్లను యెందుకు తగల పెట్టుచున్నారో అర్థ 
మగుట లేదు శ్యాక్త్రమను "వేరుతో అనేకకోట్ల జీవరానులను 
హింసించుచున్నారు మానవజాతిని బాధ పెట్టుచున్నారు అంత 
పని జరుగుచున్నను యీరోగాల వలన చచ్చువారు యేటా 
పెరుగుచుశే ఉన్నారు. తగ్వటలేదు ఏలు దొరకినప్పుడల్లా 
ఆరోగంశాఖనారు టీకాలు చేయుంచుకొన వలసినదని | పజలను 
నిర్బంధించుచునె ఉన్నారు ఈ నిర్బంధము అందరకును గలదు 


ore (పక ఎలి శాన స్తృష్ఞాలం చెప్పు మాటలనే వముందువె వైద్యులు 
పరిశోధన "వేరుతో ఒకో గాకగాదానినే కనుగొందురుగాక 


మామితుులకు మనవి __ నసూత్ముజీవుల గూర్చిన్ని 
మందుల గార్చిన్న్‌ నా అభ్మిపాయములు ష్మతికలద్యారా 
అందరకును తెలియుటచే వూ మందు__వైద్య మిత్రులకు 
వాలా కోపము వచ్చినది చాలోమంది వ్యతి ళకముగా (వాసి 
నారు అందులో ఒక (ప్రముఖుడు సర్పికి మందులు వాడవలొ 
ననియు, తనవాదనకు | పోద్బలముగా అఆస్టరు పండితుని సతీమణి 
é జ పాయములను, ఆండూిసనుగారి అభి పాయములను ఉదహో 
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రించాడు తన _అభిప్రాాయములను కూడా జోడించాడు 
మా మిత్రుని (వాతలనే యో క్రీంద పొందు పరుస్తున్నాము 

ణనున్న్యూ నా తో బుట్టువున్నూ ఆప, తీకకు 
(డా లిండ్రాజోరు అభి పాయములను (పకటించు (పకృతి వైద్య 
పత్రిక ) చందాదార్హము లిండ్లాహోరుగారి అభి పాయముల చదివి 
సర్పికి మందులు వాడుట మానినయెడం, ఆమె కుమారుడు 
ముందు వాడనందువల్ల సర్పిజబ్బు ళో చనిపోయినపుడు, యా 
వ్యాసములుగల ష్మతికను ఆమెకు అంద జీసినందుకు వాలా 
నీిచారపటజెదను డా లిండహోర్‌ గారి ఆవ్యాసములు చదివినవా 
రందరును లచే అభి పాయమునకు వత్తురని గట్టిగా నమ్ముు 
చున్నాను” 

ఈ (పముఖుడు ఆ సరుపండితుని అభి పాయముంను 
సరిగా [గహించకపోవుటచేతనే యా (తోవకు వచ్చినాడు 
ఆస్త రుపండితుని అబి పాయములను సరిగాగహి స్ట యో వాద 
నకు రాడు 

జర్మనీలోని (పకృతి వై దము _ వ రోగమైనను 
మందులు లేకుండానే (పకృతివె ద్వ చికిత్సా షకియలతో నయ 
మగునని గత యేబదియేండ్ల నుండీ జర్యనిలోని [పక ఎ శాస్ర 
జాలు ప్రచారము చేయుచున్నారు పీరు యేకళాళాలలోను 
విద్యను అభ ్వసించ లేదు జల్యపకియలతోనే విషజురము, సర్పి, 
మళూచికము, [కిమికలోని జబ్బులు, మేదొమజ్ఞాగత జ్యరెము 
మొదలగునవన్నియు నయము చేసినారు ఎన్ని అవాంతరములు 
వచ్చినను, జర్మను ప్రభుత్యము యెంత నిరర్బథధించినను (పకృతి 
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శౌ స్రజ్ఞ అందరును ముందూ మాకూ లీని యా (పకృతి 
వై ద్యమునే నిరంతరము |పచారము చేసిరి ఈ (ప్రభుత్య నిర్బంధ 
ముల మధ | పకృతి వైద్యులు తమ పశారమును నిరంతరము 
చేసి మూనవకోటికి 'సేవచేయుచున్నారవగా, సామాన్యులు 
పరి వై ద్యపద్ధతులను ఆచరించి ఫలితములను పొందుచున్నా 
రనగా లది అంతయు (పకృతివై ద్యములోని గొప్పతనమే గాని 
వేరుగాదు మందుమై ద్యులు యేమి తప్పుచేసినను వారిని 
ధీక్షంచువారు లేరు ప్రభుత్యము ఏరిని వుందలించదు వారికి 
పారితోవి.కములు సమర్పించును 

గాలి, నీరు, వెలుతురులతో నయముచేయు పకృతి 
వైద్యులనె రచ్చకు లాగుతారు 


ఆ (పముఖుడు యీవై ద్య పద్ధతులలోని గొప్పతనమును 
కనుగొనశదు మూ  అనుభవములను కూడా యిాక్రింద 
వొందు పరుస్తున్నాను 

పకృతి వై ద్యము_అమెరికా_ ఈ పది 
పను ఏండ్లనుండియు మా ఆనుపతొంకి అనేకవేల రోగసలు 
వచ్చినొరు వీరందరును చిత్యాతిచితవైన రోగములతో బాధ 
పడినవా*చే ఏరందరకును పికృతి వై ద్యములోని జలచికిత్సా 
[షశ్రియలతోజే నయమువేసి పంపినాము ఒకరికిని ఒక తడవ 

త్రువాఅ పాడలేదు వివజురము, మళూచికము, 
రము తడలగు జురములతో 
శీపికొను వాఠరందకును (వక్యతి వై ద్యములోని మామూలు 
క్రకక్రతులలోనే నయము శేసికొని నలమ్‌ణముగా. యింటికి 
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చేరినారు ఈ పదిహేడు యేండ్ల మింజుమ లే మేదో నుజ్జగత్‌ 

క 
జ్యరముతోను, న్యూమోనియాతోను, సర్పితోను, బాధపడి 
వారు ముగ్గురు వమూ। (తమే చనిపోయిరి మా వూటల నిజూ 
నిజములను ఆరోగ్య శాఖవారికి మే మప్పుడు పంపిన లెఖ్బలనుబట్టి 
తేలుసు కొనవచ్చును 


(పక్క ల్‌ చైద్య్భము గుడ్డి నమ్ముక ములమోద ఆధారపడి 
నదొ, తేక పుం సమ్మతముగా నున్నదో, మేము చెప్పున 
వన్నియు తను (వము కని విచ్చిమాటలో, _ అనుభవముతో 
గాడిన సత్యవచనములో, రుంతేవరకు చదివిన మా చదువ 
రులే (గహింతురుగాక జర్మనీలో బయలుచేరిన యా సిద్దాంత 
ములు నేడు అరిరోపా ఖండము నందేగాక యావత్ప్రపంచము 
నందును వ్యాపించి మానవకోటికి చెప్పనలవిగాని సేవ చేయు 
చున్నవి మితిమోరి తినుటచే తను నియమ (సహకారము జీవించక 
పోనుటచేతను రోగమువస్తుందను విషయము ఒ న మాలు 
రాని (పతివారికి విశదమి మా ఆసుషశ్రికి వచ్చిన ఒక ఊఉ త్త 
రము వాసి యీ అధ్యాయమును పూ పూ ర్తిచేస్తాను 
“ఆర్యా, గత కీతాకాలములో మాదంపకులము విరా ఆపన్యాస 
ముల విన్నాము చాలా [కొ త్త విషయములనునేర్చుకున్నాము 


గత నవంబరు నెలలో మూ పిల్ల వాడికి సర్పిరోగం వచ్చి 
నది సలహో మువంవుని మో ఆసుప తికి వాశాను తడికట్టు, 
ఫలలనము, ఎనిమా, కళేరుకాసమికరణమూు, చేయమని సమా 


ఇభానము వ్యాశినారు నముంథులు మూాకులూా "వేయవద్దని, 


పాచ్చరించినారు 
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తరాాత కశేరుకాసమోకరణ చికిత్సకుని కొరకు చెప్పి 
పంపినాము నారు వచ్చి ఆరోగ్య శాఖవారిని విలివించిరి 
రోగము సర్పియని నిరారణ చేసినారు సర్పిరోగమునకు వాడ 
మందులను, వాడవున్నారు మందును వాడుటకు, నా భార్య 
ఒప్పుకొన లేదు ఈ రోగము, మిగిలిన జనమునకు వ్యాపించు 
నన్సి మమ్ములను జైలులో పెట్టినారు 

ఈ జ రలతుణములన్ని యు, కనబడినవి 105 డిగీల 
జ్యరము వచ్చినది తడికట్టతో జ్యరము తెగ్గినది కేరుకాసమిా 
కరణ వలన రోగములో గూడా పిల్లవాడు సుఖముగా నిద్ర 
పోయినాడు 

మధ్యలో జ్వరము పెచ్చుగానున్నప్పటికినితడికట్లుతోనే 
తగిపోయి.నది వారము దినము లగునప్పటికి రోగము తగ్గిపోయి 
నది నాడీ మా।తము దుడుకుగా కొొట్టుకొనుచుండెను ఈ 
వారము దినాలు ఫలరసమునే యిచ్చినోము ఎనినూ కూడా 
చేసినాము రెండునారములు జరిగిన తర్వాత, నూమూాలు 
భోజనము పెట్టినాము 

ఆరోగ, శాఖవారు విల వానిని అయిదు ఆరు తడవలు 
పరీతువేసి గాని రోగము నయమైనదని చెప్పలేదు రోగము 
నయమైన ఆరు బారములకుగాని, మమ్మును నిర్బంధమునుండి 
తొలగించ లేదు 


రోగము బాగా నయ్యమెవది ఇతర రోగము లేవియు 
రాలేదు ఇన్నిదినాలు నా భార్యయే వెంటనున్నది ఆమెకు 
యీ రోగము రాలేదు ఈ దినములలోనే, మా పక్క- యింటి 
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వారి పిల్లకు ఇదేరోగము వచ్చినది సర్పికి వాడు మందునే 
వాడారు రోగము తగ్గిపోయినది అకస్మాత్తుగా వచ్చిన గుండె 
జబ్బుతో యా పిల్ల సెందలకడనే చనిపోయినడి ఏమో 
లోపము తేకుండా మందుల వాడీనారు ఆపిల్ల తల్లి కి జబ్బు 
చేసినది గాని నయమైనది డాక్టృరుగారి మందుఖరీదు 75 
పిల్తీ ంగులై నది ఈ ఉత్తరపూర్వకముగా మాకృతజ్ఞ తను 
తెలుపుచున్నాను మో మిష్ట్రమువచ్చినట్లు ఉ త్రరమును ప్రక 
టించుకోవచ్చు 0) హార్‌ వైట్‌ 

ఇటువంటి ఉ తరములు లెక్క_ లేనన్ని వచ్చినవి ఇవన్నీ 
సత్వము లేగాని, ౨౦దులో అతిశయో క్రి యేమియులేదు పై 
కేసులో రోగినైనా చూడకనే వై ద్యపద్ధతుల చెప్పితిని 
రోగము నయమైనది 

సర్పిమందులవలన సర్పిరోగము నయమైనది గాని, (పతి 
ఫలముతో పిల్ల చనిపోయినది సర్పిమందు వలన కలుగు హానిని 
చెప్పుటకు, యీానిదర్శనము ఒకకు చాలును వెనుక చెప్పిన 
దంతా సింహావలోకనముచేద్దాము (పకృతి వై ద్యమువలన అన్ని 
రోగములు నయమగును నయమనుట [పత్వత ముగా, మనము 
చూచుచున్న ను మందు వైద్యులు మ్మాతము యీ సంగతి ఒప్పు 
కోరు నిజానిజములు, తెలిసికొనుటకై నా ఒక తడవ ఆచరణలో 
పెట్టరు జర్మనిలో మాతము యీ వై ద్య (ష్మకియలకు ఆదరణ 
'పాచ్చుగానే ఉన్నది పికృతివై ద్వము చేయుటచే, పర్పిరోగము 
పోవుటయే గాక సర్పిమందు వాడి తే వచ్చు తర్వాత రోగము 
లునూ రావు అందరూ సుఖముగా ఉంటారు 





౧౫ 
శస్తంచికిత్స వలన కలుగు ఫలితములు. 


జాలు 


ఇంతవరకూ మందులతో రోగముల నయము వేయుట 
వలన కలుగు ఫలితముల  తెలిసికొనినాము అప్పటికప్పుడు 
రోగములు కుదిరినప్పటికినీ, మంబులలోని విపషముల వలన 
వచ్చు తరువాతి రోగములను, శస్త్ర చికిత్స వలన కలుగు 
తరువాత ఫలితమును తెలుసుకొందాము 

(పతివిల్ల వానికిని సామాన్యముగా ఉండు రోగములలో 
టాన్సిల్పు ముఖ్యము పీటి వెంట వచ్చినవి, గవద బిళ్ళలు ఈ 
టాన్సిల్సును మందువె ఆపరేవున్‌ చేతురు టాన్పిల్పును 
ఆపకేవున్‌ చేసినందువలన కలుగు ఫలితములను యిపుడు తెలుసు 
కొందాము 

ఈ దేశములోని పృభుత్యమువారు పారశాలలోని బాలు 
రను బాలికలను, ఆరోగ్యము సరిజాచుటకు వైద్యులను పాఠ 
ఛశాలలకు పంవింతురు బాలబాలికలను పరీతుచేసి యావైద్యులు 
శాలబాలికలకును, వారి తలితండు)లకును తగిన సలహోనిత్తురు 
చాలుల ఆరొగ్యమును సరిజూచుటకు, పృభుత్వమువారు, తల 
పెట్టిన యీ విధానము మంచిదేగాన్ని సలహోనిచ్చు వైద్యులు 
వ్యూతము కోశ కారణమును సరిగా (గ్రహించవలెను తగు 
వైద్యులు రోగ కాళకాయులను, సరోగా గ్యాహించినటుల్స కనిపిం 
చో "లేదు. టాన్సిల్పు గొంతులో "చెరి ఒక పక్కన ఉండును. 
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ఈ "రెండునూ [గంధథులు. తలలోనికి పోవు రకమును యీ 
గంధులం కుద్దిచేయును ర క్షములోని మలినముల (మింగుటచే 
ఉబుకును లావగును ఈ జబ్బు బేనివారు ఉండచేఉండరు 
లాన్సిల్పు ఉబికినవనిి “తెంయగనేే వాటిని తీసివేయవఆ 
నంటారు మందు వెద్యులు ఆపెేేపషనుచేయవ లెనని సలహోనిత్తురు 
ఈ సంహోం విన్న తల్పిదండులు ఆపెేపనుల వమంచిచెడుగు 
లను గూర్చి మమ్ముల (పశ్నింతురు మే మా! కింది సమాభాన 
ముల వారికి చెప్పుదుము 

బహిపాా-ర్గవయవములలో టాన్పిల్పు ఒక భాగము 
చేవాములోని మురికీ, _బెటికి పోవుటకు యీ బాన్సిల్పు భాగా 
సహాయపడును తరుణ  తరుణాంకర్లత, కాలిక రోగములలో 
టాన్సిల్సు ఉచికినవంశు, యా మురికితొట్లు, రోగ పదార్థముతో 
నిండినవని మనము గహింపగలుగుదుము ర (గ్రంధులు నిర్వ 
హించగల సని కన్నాయెక్కువ పని వాటి చె త్రిన పడితే అవి 
ఆ పనిని చేయ లేక చచ్చువడి పోవును క 
మాము తిను ఆపోర పదార్థములోని లోటువలనను, 
వంశొనుగతముగా కలుగు రోగములవలనను, జీహాములొని 
ర కము కలుపీతమగును 


అట్లు కలుపీతేమైన ర క్తములోని దోవముల బయటకు 


నెట్టుటకు, అన్ని బహిష్కొర్యవయవములతో బాటు యా 
టాన్సీల్సు కూడా పని చేయును. 


రోగపదార్థము యెక్కువగా తయారగుటవలన దానిని 
బయిటికి. పంపుటకు, బహిష్కా-ర్యవయవములు యెక్కువగా 
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పని చేయుటచే చెడిపోవును బహిమ్మ_రణ [క్రియకు ఉపయోగ 
పడు ఈబానిల్సును, అమయిడో ఫారముతో అణచి వేయుట|[గాని, 
కత్తులతో కోసివేయుటగాని పోనికరము 


ఇంటిలోని మురుగు సన్ననికాలువలద్వారా పోనపుడు, 
మురుగుపోగల పెద్దకాలువల కట్టింతుముగాని, మురుగును 


లోపలనే నిలువ ఉంచుకొనముగదా మందు వైద్యులు శస్త్ర 
ములతో మురుగును లోపంనే నిలువఉంచుచున్నారు గాని, 
బయటకుపంపు మార్షములను వెదకుట లేదు 
ఆపశేషన్‌ చేయుటకు, మందు వెద్యమునవారు, చెప్పు 
సమాధానమేమన, టాన్సిల్పు, గవద బిళ్ళలూ "పెచ్చు పెరిగి 
వాయునాళములగుండా వాయువు (పపహించుటకు అభ్యంత 
రములు కలిగించుచున్నవి వాయు (పవాహమునకు యిట్లు 
అభ్యంతరము కలుగుటచేత, ముక్కు-లద్యారా ట్రక్స్‌ వచ్చు 
గాలి చాలక రాత్రులందు నోటిద్యారా గాలిని వీల్పుదురు 
గాలిని heats వీల్చుటచే, రొమ్ము [కమముగా పెరుగదు 
ముఖములో రులు కలుగును మతి భమ కలుగును 
దైహిక, మానసిక శక్తులు స్తంభించిపోవును టాన్సిల్పును 
తొలగి స్టే యీ పాతిబంధకము లేమి రావు తేలికలోపోయే 
ఆపరేవనులకుు మెందు కింత గాభరాపడతారు ? అంటారు 
ఆపరేషను చేసినందువలన బాధ అప్పటికి తప్పుట నిజమే 
అయితే తరువాత జరుగు (గంధ మెమిటి 2 అఆపెేేవను ేలికగా 
గజీకికీజగేయినదని, రోగ్‌ వైద్యుడూ లుద్దరూ సంతోవ. పడ 
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వచ్చు తర్వాత జరుగు ఫలితముల తెలునుకొంశు, వీరిద్దరూ 
పిచారపడక తప్పదు 


ఆపసరేషనులవలన కలుగు (పతిఫలముల [కొత్త రోగ 
ములుగా భావింతు-ేగాని, యారోగముల కన్నింటికిని సంబంధ 
మున్నదని |గహీంపరు పుంగు, [వణములు, కంతులు మొడ 
లగువాని దాంరా లోపలి మురుగంతా బయిటికి పోవును బట్టు 
బయిటికి పోను మురుగును శన వ్రుచికిత్సతో లోపలి కే పంవీవేయు 
చున్నాము లోపల చేరిన మురుగును, (పకృతి యెప్పటికప పుడు 
బె టికి పంపివేసుంది ఆ (తో వన కాకపోతే మకొక [తో వన 
బయటకు పంవీ వేస్తుంది బమిటికిపోవు [తోవ పందలకడనే 
దొరికినదా రోగి ధన్యుడే ఇదే తరుణరోగము (తో వదొరకడా, 
లోపలకు నెట్టి వేయబడిన మురికి అంతయూ మెతకగా ఉన్న 
ఆవయవముల దరిని చేరును మురుగు చేరుటచే యూ అవయవ 
ములు చెడిపోవును చెడిపోనుటచే స్వధర్మమును, నిర్వహించ 
"లేవు ఇదే కాలికరోగము కాలిక రోగములో చేహమునకు 
'బైటనుండి సహాయం వ స్తేతప్ప, రోగపదార్గమును వెలువ 
రింపశేదు ఇల్లూ జరిగితే మొదటికే వూవవీ వన్తుంది 

టాస్పిల్సును తొలగించుటచేత, లోపలి మురుగు గవద 
బిళ్ళలదరిని చేరును ముక్కులోని అవమత్వచము దరిని కూడా 
చేరును తాము భరించగల్దిన మురుగుకన్నా యెక్కు-వ మురుగు 
చేరుటచే యువియు ఉబికి చచ్చుపడిపోవును ఈ శ₹ెంటినీ 
తొలగించుటచే, ఏటిద్యారా బయటకు వచ్చు మురుగు, 
చురక్క_లోని ఆవుత్యచము ద్యారా బెటకు వచ్చును 
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ముకుశాలో కొయ్య గండలు పెరుగుటయు గలదు ఈ కొయ 
గండలవలన _ బెహమునకు అవసరమగు, పాణవాయున్ర 
ముక్కు.లగుండా లోనికి రాకపోవుటచే నోటిసండా క 
వలసి వస్తుంది ఈ ఆఇఆపేేషనుల వలన బాధలు యొక్కువగు 
చున్న ప్పటికినీ శాస్త్రజ్ఞులు మాత్రము, తవు మొండి పక్షీ డలను, 
వదలుట లేదు కొయ్యగండలను క లె వేయుటయు గలదు 
మురుగు బయటకు పోను మాక్షములు వై విధముగా 
పీస్‌వేయబడి, మూసివేయబడినపుడు, తత. మురుగు 
అంతయూ డోర్జ్వముఖముగా పోవునపుడు, తలలోను, అధో 
ముఖముగా పోయినపుడు, జీరావయవములలోను ేరుకొనును 
వయీ భాగములలో చేరితే తయా భాగములకు సంబంధించిన 
జబ్బులు కలుగును మెదడులో చేరినపుడు, నాడీ చార బలము 
గాని, చపలతగముగాన్సి బుదైవూంద్య్నముగాని, విచ్చిగాని కలుగ 
నచ్చును ఈ మురుగంతా మెదడులో కొ లు! 
చేరనయెడల, అజస్కారన్సు ఉన్మాదము, హిప్టీరియ్యా, భద 
నాట్యము మొదలగు వాాధులు వ _స్టవి పిల్లలలో యీ 
మురుగంతయూా చెవులనుండి చీముగా జై 'టికివన స్తుంది ముక్కు 
నుండి చీమిడిగా బె టకు రావచ్చు మురుగంతయు, నిలువఉండక 
యెొప్పటికప్పుడు బైటకు వెళి పోవుటచేతనే పిచ్చి, పక్షవాతము, 
మొదలగు డుర్భరవ్యాధులు వీల్ల లకు వచ్చుట లేదు టాన్సి 
ల్పును, గవదబిళ్ల'లను, తొలగించుటచేతనే, చెవుల నెనుకనుండు 
తు టర గ్రంధులు చెడిపోవుచున్నవి "చవుడు వచ్చుచున్నది 
వూ షతికేవచ్చేన అనేకెకేనులలో యిటువంటి నిదర శనములను 





(15) శస్త్ర చికిత్సవలన కలుగుఖలితములు 229 


చూూచినాము పీరందరికి టాన్సిల్సు తీసీ వేసీనారు వ్‌నిని 
నివారణ చేయటకు, మందు _వెద్యులు చేయునిధథాన మేమన 
వుత్తువముందునిచ్చి, తలను పగుంగొట్టి, చెడిపోయిన భాగము 
లను తీసివేయుదురు మా ఆనుషీ! వచ్చిన కేసులలో ఒక 
దానిలో కూడా యా విధానము అవంంబించలేదు ఇంత 
వరిదాకౌ టాసన్పిల్పుు గవద బీళ్ళలను తొలగించుట వలన 
కలుగు ఫలితములగూర్సి తెలుసు కొన్నాము _వరెండు మురికి 
తొలన్ను తొలగించుటవలన, పటిద్యారా, వెలుపలికి పోవలసిన 
మురికి తలలోనికి పోయి మెదడులోని కే్యదములలో చేరి 
చేయు గడబిడల గూర్చి తెలును కొన్నాము 

అధోముఖముగ పోయిన యీ క్పురుగువలన జరుగు 
గలభాని గూర్చి తెలుసుకొందాము బయటకుపోన్ర 
మార్లము, దొరుకక 'బెటపడుటకు గాను యీమురుగు సమా 
పములోనున్న బహిప్మ్కూ-ర్వా వయవములలో అనగా శొంసా 
శయములలో చేరుతుంది శాంసనాళికలలోకూడా చేెరుటగలదు 
"రెండు పదెశములలోనూ చేరుటచే, పురుగులుపుట్టి, వ్యాసాళ 
యవ్యాధులు, శయరోగములు కలుగుచున్నవి 'రక్తాభిమ్యంద 
మువలనను, మితిమోరి సెరుగుటచేతను, ధ్యనివాహకములగు నర 
ములు చెడిపోవును మయరోగముతో చనిపోవుటయు గలదు 
నివారణోపాయములగు జేహములోకలిగినబాభంను,మందులతో 
అణచిపెట్టినను,శ స్ర్రములతో కోసి వేసినను, మొదటికంటపోజూలవు 
యు క్షమగు ఆహారవిహోరముల వలననేగాని, పూర్తిగ కుదరవు 
మందుఆతో అణచి పెట్టబడిన రోగములు కుదరకపో వుటయేగాక 
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తీవరూపముతో మరల (పత్యక్షుమగుచున్నవి రోగములను 
పూ ర్షిగా పోగొట్టుకొనద లెనంకు ఆహారవిపారములలోసి లోప 
ములను సవరించుకో నవ ళెను పరిశుభ్ర మైన గాలి వల్పుట 
వలనను, ఎండలో తిరుగుట వలనను శీతలోదక ష క్రియలను 
జరుపుట వలనను, గడ్డకట్టుకొని మోన రోగపదార్గము 
బహిప్కా_ర్యావయవముల ద్యారా, బయటకు వెళ్ళిపోనును. 
మర్షన చికిత్స నలనను, కశేరుకాషమోకరణ చికిత్స వలనను, 
శ్రండరములలోని లోపముంను, ఎముక లలోని హెచ్చుతగ్గులను, 
సర్దుబాటు చేసుకొన వచ్చును 


"దేవాములోని నిర్మాణశ క్రిక్‌ అనుకూలముగా, మేమూ 
(వాసిన చికిత్సా షకియలనుు జరికినయెడల టాన్పిల్పును 
కత్తెర వేయ నవసరములేదు గవదబిళ్ళలూ _ నోటితో గాలి 
వీల్చుట, మొదలగు లత్సీణము అన్నియు పోవును 


అవన్నియు గాలికబుర్లు కావు శా స్త్రసమ్మతమగు 
సత్యములు గత పది హేడేండ్రనుండి మా అనుషతికి వచ్చు 
రోగులనందరిని పై పద్ధతులతో నే నయముచేసినాము ఒకో 
శ స్ర్రములనై న నుపయోగింపలేదు ఒకరైనా రోగము నయము 
కాకుండా, తిరిగిపోనూలెదు అనుమానమున్న నారు, మేము 
అరోగ్యశాఖవారికి ఆనాడుసంపిన లెల్టలనుబట్టి నిజానిజను౫ 
శెలునుకోవచ్చును 


రా 
న య మ 
ఆడువారు, _దెహికముగా పడుబాభలు వర్ల నాతితములు 
మగవారిజీవితముకన్న? అడువారిజీవితమంతయు  నిడువులతోనే 
గడచిపోవ్రచున్నది బాల్యములో నేమునా సుఖముగా నుందు 
"రేమోగాన్సి యు క్షవయస్సువచ్చి రజన ఎఅయినప్పటినుండి ము, 
పిరిజాధలకుఅంతూపాంతూూ బేదు రుతుర కమునేముంయందురు 
మైం యెక్కు_వగుటయు, తక్కు_వగుటయు, అస లేకాకవోవుటయు 
గదు చేవాములో తయారెగు మురుగు, 27 దెనాంకు ఒక 
పరాషయము బయటకు పోవుచుండవలయును ప్రుసవించునపుడు 
తః అమిత వైనబాధపడుటచే, ప్రసవము పునర్షన్మయందురు 
ముటుయుండిపోఎఎనతరాంతనూ, వీకిబాధ లికేయుండును 
: ఆపి) కాఖండములోను, దథీణఅ మెరికాఖండములోను 
నివసించు ఆదిముగాతి పలఅలో యో బాధ లన్నటికిస్‌ లేవ్చ కీతో 
హ్వములలోని తేడాలవలన యాీాబాధలు కలుగునేవూ వచారిం 
తము శీతప్ర దేశములో నివసించువారిలోను, ఉప్పప దేశ 
ములో నివసించువారిలోను, యాబాధలు యింతగా లేవు 
ఆదిమనిబానులలో లేక పోవుటచేతనూ, నవనాగరికులవముని వేరు. 
పెట్టుకొన్న వారిలోనే యయాబాధలు యెక్కువగా ఉండుటచేతను, 
ఆహారవిహోరములలోని, లోపములవలననే యిన్ని బాధలుపొందు 
చున్నారని, తేల్చుకొనుచున్నాము అనాగరికులకన్నా నాగ 
రికు_లోనే యయోజబ్బులు ౧ంతగావచ్చుచున్నవని, బుదిమం 
తులు ముప్పుడిప్పుడు గ్రహించుచున్నారు వీరి విజ్ఞానము సరి 
యగు తొ ఛవలపోయి, యా విజ్ఞానాభివృద్ధివలన ఆడువారి 
యిబ్బందులు తగ్గపోవుగాక 
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రజస్యలశోనే ఆడువారియిబ్బందులు ప్రారంభమగును 
చేవాములో తయారె నమురుగు, మురువది యేడుదినములకు ఒక 
పర్యాయము యోనిద్యారా బయటకు వెడలుచుండవఎయును 
కొంతమందికి యో మైల యెక్కువగావచ్చును కొంతవుందికి 
తక్కు_వగావచ్చును మరికొంతమంది సంవత్సరమునకు రెండు 
పర్యాయములే బయటచేశదరు పూర వయస్సులో నున్నప్పుడు 
రోగపడారము యెక్కువగా చేరుకొంశునేగానిి బయటకు 
చేరకపోవుట సంభ వించదు 


క)మప్ఫ్మకారముగా మైల నెడలకపోవుటకు నాలుగు 
కారణములు గలవు. (క్ర హి, తల్లిగర్భములో నున్నప్పుడు, 
తే ల్రీదండ్చులు చేసిన సంవ) యోగమువలన కావచ్చును (2) 
శిఘువుగా నున్నప్పుడు తల్లి పెంచిన విధాననులోని లోపము 
కావచ్చును (3) చాల్యావస్థలో నున్న పుకు పిల అహార విహార 
ములలోని, లోపము కావచ్చును (4 తరుణ తరుణాంతర్లత 
రోగములను, మందులతో అణచిపెటి నయము చేసినందువలన 
కలిగిన ఫలితేము కావచ్చును (2 


పకృతి సూతుముల నతికంమించుటచేతనే యీరోగ 
ములన్నీ కలుగు చున్నవని, వరాపారికులు ఎమిదినరశే గ్రహించి 
యుందురు చేవామునకు అవున రమైన దానికన్న, పిండిపదార్థ 
ములను యెక్కువగా తినుట చేతన్‌, రోగము వచ్చుచున్న దను 
సంగతి యింతవరకునూ య. చర్వణముగా చెప్పుచునే 
ఈన్నాము రలోగపదార్షము, + బహిప్కా-ర్యా వయవములకు అడ్డు 
ఇపడుటచే బయటకు పోవలసిన మురుగరితయూూ బయటకుపోదు 
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చర్మము, మలకోశము, మూతికోశము నాసికారంధ)ములు, 
సరిగా పనిచేయవు ఇవి సరిగా పనిచేయక పోవుటవలన, మిగి 
వీన మురుగంతయూా, టాన్సిల్బువద్దనూ, గవదబిళ్ళలలోనూ, 
నాపికారంధినులోని అఆమత్యచములోను చేరుతుంది ఈ 
మురుగు అచ్చట చేరినందువలన, ఆఅవయవముంం స్వధర్మ మునూ 
నిర్వహించుటలో, భోపము చేసినవని కోపించి, శ్ర వె ద్యు య 
బహునేర్సుతో యా అవయవముల తీనివేతురు 


గొంతులోని శోవ రసగంభులలో చేరిన మురికినంత 
నూ శ్ర స్త్రముల కో, కీసి వేయుటయు గలదు దగు, పడిశము, 
జలుబు మొదలగు నోగములు వచ్చుటచే అసహ్యించుకొని 
యోా చిన్ని రోగములను, డ్రయిన్‌ గ్‌ (ఎండింపచే యు) ఫాడరుల 
తో ఆకివేతుము చేవామును, శుదిచేయటయీ (పకృతి పని 
గాన, _పైవిధముగా లోనికి గంటిఢేయబడిన మురికిని, రవాసా 
వయవము దారా బయటకు, పంపును దీనినే కెలుపగుచున్న 
దందురు ఆంగమున దీనిని లుకోరియూ అందురు గరాండ 
సును ఫంవంతేము చేయుటకును, చేహమురో నిలిచిపోయిన 
మలినముల బయటకు పంపుటకును ప్రకృతి యా 'మెలను, 
బయటకు పంపును ఈ మురుగు ఉదేకంతణము గలదైన, 
బెటచేరిన రోజులలో ఆడువారు మంటలు, పోట్టు, తిపులను 
అనుభవింతురు మిగిలిన అన్ని అభివ్యందములలో మాాదిరెగనే, 
తెలుపులో కూడా, దై పీక వషయములన్నియు, బయటకు 
వెడలిపోవును చేవామురో, విషములు. ఛచేరితేగాని, అభిహ్యం 
దము, జరగదు కొంత పరిమితిగల మురుగునే, బహీప్యా-ర్యా 
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వయవములు బయటకు పంపివేయునుు, అంతకన్నా యెక్కువ 
పరిమితికా తరూూరగు మురుగు, యో Myers బయ 
టకు రాదు లోసపంనే నిలవఉండును జేవామనే 
యిల్లంతా, గలిజుగా నుండును 


ఈ తెయుపు రోగమునకు, మందు వెద్యులు చేయు 
ప్రక్రియ లేవిటంకు మందులు, శ్ర శ్రచికిత్స ఉవమాత్రము 
యేమిచేయుచున్నవి? బయటకు వచ్చు ము!ికివంతనూ, అణచి 
వేయుచున్న వి మందులు, ముట్లు, అణచి వె వట్టుట, ఒక కుగాక 
మరొక నప్రమును గూడా, కలుగచేయ.చున్న వి మందు 
వైద్యము సారి బీరువాలలో ఉన్న మందులన్నీ ఖనిజముల శో, 
తయారు కాబడనవెను ఖనిజములలో, సేం(దియలవణము లుం 
డవు సేంద్రియలనణములు, "దేహమునకు శక్తిని; పుష్టిని 
యిచ్చును ఖనిజవములు "దేహమునకు, ప్రహారీ తుము లసపవలన 
శక్తి నివ్వకపోవు' యీ గాక, అంతరనయవములలో, పేరుకొని 
బెటికి పోవు చేరిన అవయవమునే గాక, ప్రక్కన ఉన్న మిగిలిన 
అవయవముల కూడా తినిపేయును ఆయా, అవయవముల, 
స్యభావమును, లవతేణములను, యూ ఖనిజములు చెడగొట్టును 
ఇందువలన అవయవములలోని కుదిరిక తగ్గిపోవును అంతేరన 
యవముల  కన్నిటికినిి దగ్గిర సంబంధముండుట చేత, ఒకటి 
చెడితే, మిగిలిన అవయవము, సహితము, ెడిపోవును రహ 
స్యావయవములలోని కుదిరిక వాడితే సంసార సౌఖ్య ము పొందు 
టకు పఏలులేదు సంతొన నిరోధమునకు, యో మందులన్నియు 
అపకారమునే చేయును మందుల నిరంతరము వాడుటచేతనూ, 
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సంతాన నిరోధమును, ప్రచారము చేయుటచేరను, జాతి 
అంతయు, కొద్ది సంవత్సరమ.లరోశే నిర్వర్య మైపోవును ని స్తేజ 
మగును పితి సెలా బె టకువోవు మైలను, "తెంపు మొదలగు 
రోగము. అపు వందా తో ఆణచి3 పెట్టుటవలన గర్భనోథ యు 
లోను,గర్వాండములలొ ను, గర్భనాళ ములలోను, తరుణ, తరు 
గాంతరత, కాలికరోగములు వుట్టుచున్న వి ఈ రోగములను 
మందులతో నయము పంకా ను శ స్త్రముల నుపయోా 
గించి అవయవముల తీసి వేయుచున్నారు, ఇందునలన సృష్టి 
క/మమే త 
చాలామంది స్రీలు పది పన్నెండు పర్వాయములు 
ఆప రేషను చేయించుకొని మూ ఆనుపత్తి వచ్చినారు అనూ 
ఆపశరేషనులు చు ౦చుకొంకేు 'దెహాక; మానసి", ఆధ్యాత్మిక 
శక్తులన్నియు, శీణించిపోవును ఈమూడు శకులకును, అవినా 
భావ సంఒం౦ధమున్నది ఇటుండుటచే, యేఒక భాగమునకు 
నష్టము గలిగినా, రెండవ భాగమునకు కూడా, తప్పకనస్థ ము 
కలుగును ఈ బాధలు తప్పించుకొనుటకు యిరువది, ముప్పది, 
తడవలు ఆపరేషను చంంచుకొన్న వారును గలరు ఆపే 
వను చేంంచుకొనుటకు పూర్ణము, తమబ ధలు ఆ ఒక ఆప 
శేషనుతో అంతేరించునని, భావింతురు ఆపెైేవను చేసిన 
కొద్ది రోజులకే, బాధలు మొదలు పెట్ట-తవి (అవయనముల కుది 
రిక ఆరోగ్యము, ) ప్రతి అహాకేమనుతో ను అవయనముఎు 
ఖాలీయగుచుండగా తంతరవయనమ.లలో కుదిరిక యెట్లం 
డును? కుదిరిక యే లేనపుడు, దానిమోద ఆధభారపడు, ఆరోగ 
మెట్లుండును* తరుణ రోగములను, కాలిక రోగములను, మందు 
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లతో అణచివేతురు కాయలు, కంతులు, గంంధుఎ, వణ 
ములును పకంము కానపుడే, మందులతో అణచివేతురు ఇవ 
న్నియు మరల తిరుగ పెట్టును ఇట్లా తిరుగ ట్రైన పుడు, శన 
ముల నుపయోగించి ఫ్రీష్‌వేతురు కః ER చికిత్సనలన కలుగు 
ఫలిత మేమన ? డన్య్మావధి అంతేరవయవములలోని, బాధలతో 
అవస్థపడవలసిన దే ఆపేరేషనుచేసితొలగించి వేయబడిన అన 
యవముల గిరిగి సృష్టింప లేము తరుణ కాలికరోగము లవలన 
అవయవములు చెడీపోదు. చచ్చుపడి, మిగిలిన అవయవములకు 
అవరోధము కలిగినపుడు, ఆజాధను కలిగించిన యూ అవయ 
వములను, తీసివేసినాము లే, అనుకుంకే నవమాభానముతో, 
మన సర్హ నులు తృ వి పడతారు 

బోధపడుటకు వీలుగానంతగ్యా, చెడిపోతే తప్ప యీ 
అవయవములను నన్నిటిసీ, తీసివేయరాదనీ, యేరకమైన రోగ 
మునైననూ, కుదర్పవచ్చుననీ, ప్కకృకివై ద్యులు పాత్యశ్ష అను 
భవములతో వెపచునే ఉన్నారు చెడినవస్తువుల, బాగుచేను 
కొనుట యు క్షమా, క త్తిరవేసి తీసివేయుట యు రృవో బుద్ది 
మంతులగు "మాచదువరులే గంహింతురు ష్ట్ర 
గర్నాండములలో మంటలు పుట్టుటచేత ఒకామె, పరివ్‌-ర్థమై, 
మా ఆసుపతికివచ్చినది పెండ్డి శాకపు పూర్వమే ఈమెభర్త ర సుఖ 
ఎంకటములతో బాధపడినాడు మందు వెదు లు మందులతో 
ఈగనేరియాను అణచివేసినారు రోగము నయమై"*దని గట్టిగా 


నమ్మకము చెప్పగచే 'పెండ్లిచేసి వికొనినాడు "పెండి అయనకోొలది 
కాలమఘునకే ఈమెకు యోనిలో మంటలుపుటినవి. 
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ఈ మంటలె గర్నాండ బులలోనికిని వ్యాాపించినప్‌ 
మంటలు యెక్కువగుటచేత, గర్చాండముల తొలగిస్తేగాని, 
బాధత్మ దన్నారు మందు వెదు లు ఆమర్నాడేవాటిని తీసి 
వేయ నిశ్సయించుకున్నారు ఆపరేషను చేఎుుంచుకొనుటకు 
పూర్ణము అయనా చూవీంచివద్దామని మావద్దకు వచ్చారు 
మాసలహో వినినతరు వాత నయముచేయవలసినదని మాకు ఒప్ప 
చెప్పినారు అయిదుచెంలు జరుగునప్పటికే రోగము పూరిగా 
నయమైనది సుఖముగా యింటికి వెళ్ళి నది ఆమెకు తరువాత 
కలిగిన ముగ్గరుష్సిలు ప్రకృతిసూత్రములకు అనుగుణముగా 
చెరిగినారు yea పిల్లలు బాగా ఆరోగ్యముగాఉన్నారు కొన్ని 
సంవత్సరములు జరిగినతదుపరి ఆను యీ కందివిధముగా తన 
కృతజ్ఞతను తెలిపింది 
ఆర్యా! ప్రుకృుతిసూత్రముల అవలంబించుటచేతనే, నారోగము 
పూరి గా కుదిరినది నేను సంపూర్ష ఆరోగ్యమును సంసార సౌఖ్య 
మును అనుధవించుచున్నాను సంసారసాఖ్య4ను. అనుభవించు: 
టకు ఏలు బేకుండావేయు, ఆపేషనుబారినుండి నన్ను తప్పించి 
నందుకు జన్కావధి కృతజ్ఞురాలను ఆపచేవును జరిగితే యేమి 
అయ్యేది ఉజోహించుకుందాము గ ర్యాంతచుఖ వీసి వేసేవారు 
సృష్టీక) మము జరుగుఅవయవము లే నామరూపముkు లేకుండా 
పోయేవి పిల్ల లేపుట్టుటకు ఏలు లేనపుడు తల్లిగా సౌఖ్యముల 
ననుభవించుటకు ఏలు లేకపాయ్యెది ఆ సౌఖ్యములు పోవుటయీ 
గాక ఆమగూడా దైహిక మానసిక బాధం ననుభవింపవలసి 
వచ్చేది జీవితమంతా యిట్లా గడచిపాయ్యేది ఇవన్నీ తప్పుకు 
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పోయి బ్రతికితే వీచ్చిఆసుపతిలో చేరవలసిఉండేది తాను అనుభ 
వించిన సుఖను.లనుబట్టి యిీోాబాథధలనుండి యీమె వరొక 
ఆంగ్ల్గయువలిని కాపాడినది 

ఈ పదునెనిమిది యేండ్ల అనుభవములోను కొన్ని వేం 
మంది చ్రీలరోగములు కుదిర్చినాము అందరూ నుఖముగా 
యింటికి 'వెడలిపోయినారు. ఓక్కొ-శేసులోకూడా శస్త్ర నము నుప 
'రోూాగించ లేదు నయముకాకుండా ఒకరున్నూ తిరిగిపో పదు 


అకొత్రీయ ముగా దుస్తుం ధరించుట వలననే, 
రోగములు వచ్చుచున్న 


నేడు మానవకోటి పడు బాధంన్నియు, దుస్తులుసరి గా 
ధరించక పోవుటచేతనేే సంభవించుచున్నవని చెప్పవచ్చును 
అందునూ ఆడువారు, అనుభవించు బాధలన్నీ, దుస్తుల లోప 
మువలననే వచ్చుచున్నవని చెప్పన లెను 


ఎత్తు మడవులుగల బూట్ప్సులతొడుగుట వలన ఆడు 
వారు చాలాబాధలు పొందుచున్నారు ఎత్తుమడమం బూట్పుల 
తొడుగుట వలన ముందుకు వంగబడి నడవవంసివస్తు ఎది సమ 
వుటముమోాదనుండు అంతర వయనముఎు, ముందుకు, వంగ 
బడును అందువలన, వాటిలో పదచ్యుతి కలుగును 


పొగ తాగుటవలనను, బ్రాంది సారాయి సేవించుట 
వలనను మగవారు, పడుబాధంకు అంతులేదు చదువుొన్న 
ఛా రెనను, బట్టంబెగించి నాయకట్టుట మానుటవలన కొం 
తల్లో కొంత అయినా జబ్బులుతగ్గి పోయినవి విగించి క ట్లుట 
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వలన చేహవుంతబా జరుగు ర కృపసరణకు, wos 
యేర్చడుచున్న ది మంచీ, చెడుర ర్త ములు ప్రవహించు వాహ్‌ 
కలకు ఒ లిడి తగులుచున్నది నాడీ పీనావామునకును అభ నం 
తరముణు కలుగుచున్నవి చేవాములోని పె పె భాగమునకును, 
కింది భాగమునకును సంబంధము చేకుండా పోవుచున్నది 
నాయకట్టుటవలన కలుగు వ త్రిడియే గర్భాండములలో కలుగు 
వ్యాధుల కన్నిటికినీ వరాలము శిశువు బయటకు వచ్చు కూపక 
వివరణములోని తోపములకును, (యా నాయక ట్టుట యే 
కారణము 

రస్క రక్ష నాడీ ప)వాహములకు అభ్యంతరము కలుగని 
విధముగా దుస్తులధరించవఎయును నడుముకు బెల్టులను పెట్టె 
బ్‌షించ నవవరము తీకుండా దుస్తులను కు్రించుకొని ధరించవల 
యును స్వాభావికమైన, అవయవ సౌవ్షవము కలిగినవా రంద 
రును, బట్టం నాయకట్ట నవసరము లేదు బట్టల విగింపుగా 
నుండుటకు బెల్టుంను "పెట్టనవసరము లేదు 

పోకిల్లాల మాతిము యిష్టమువచ్చినట్లుగా దుస్తులను 
ఆభరణములను ధరించవచ్చును 


గర్భరక్షక యం(త్రములు 
గర్భము జారెరాకుండుటకు వాడు గర్శరయుక యం తేము 
ఇ న్నియు, నరముల బలహీనము చేయునే గాని రోగనివారణకు, 
"యేమియు సాయపడవు జారిపోయిన గర్భమును మిగుల జార 
కుండా యా ఉంగరములు యొ త్రిపట్టును దురలవాట వలన 
నరములలో బలహీనత యేర్చడి, గర్భము మరీ జారిపోవును. 
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దురలవాట్లు కట్టుబడక _ నిరంతరము సాగుచుండుట చేతనే 
నరములు, je శక్తి కిళ్లీ హెౌనములై యా రతృకయంత)ముల 
వలన ఉపయోగము తేక పోగా ప్రతిబంధకముై, నరములలో 
పోటను, మంటలను, నృద్లి చేయును ఈ మంటలు యొక్క 
వగుట చేతనే, కాయలు, కంతులు, గంంధు ఎఎ కలుగుచున్నవి 

శౌ సజ్జా జ్ఞాన మెక్కు- వై నకో"లది నీ యా యంత్రముల నాడుక్క 
యెొక్కువగుచున్నది గర్భము జారకుండా, అక్కడనే, నిల బెట్టు, 
క్‌ ఫ(తిమోపాయములన్ని యు, నరములలోని మంటలకును, (వణ 
ములకును, కారణములవుచున్న వి సంధిబంధనమ._ల తగ్గించుట, 
గర్భమును ఆవరణగోడలకు, మేకు బందుచేయుట, నరముల 
లోని బలహీనతవలన కలుగు చ్యుతిని త్ర లగించ లేను 
నరములు శే క్రిమంతెములగుటఓకుు, చె పద్దతే ఇవియు సహాయ 
పడవు వ అవయవములో, లోపమున్న దో గహించి వాటికి 
అనుకూలపడు చేవాపరిశ)మ చేయుటవలనను, అస్థిసమిా 
కరణమువలననూ, నరములలోని బలహీనత, తగ్గవలెనే గాని, 
మరొక మార్గ మువలన కుదరదు 


మర్షినచికిత్సవలన రోగములన్నియు _కుదురునని అభి 
ప్రాయప వడినాను ముదటలో మా ఆసు షతిలో యీ చికిత్సా 
ప్యుక్తి[యలను చేయుచుండెని వారము రాను రాను ఈష కి 
యంతో అవసరము లేకయే మామూలు మార్షమ.లవలననే 
రోగములన్నియు కుదురుచున్నవి మేము చెప్పువాక్యములలోని 
సత్యమును మా ఆసుపతికివచ్చి నయముచేసికొనిపోయిన వానే 
నిర్ధారణనయేయగలరు సామాన్యలోకజ్డాన మైననూ "లేకయీ 
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మందు వైద్యుల ప్రియబోధలకును స్నేహితుల పి)యబోధలకును 
చెవియొగి వినింపశేవనులు చేఎట.౦చుకొనువారిగతి చెప్పనవస 
రములేదు చేశాములో వే పేరుకొన్న రోగప పదార్గపుబరువ్రవలన 
గక తినస్థావరమునుతేప్పి ముందు వెనుక లకు వచ్చుటగలదు 
యధాస్థానములోనుంచుటకు మండు వైద్యులు ఆపనెవను 
చేతురు' అమినతర్వాత పై we కి)ందకుగాని ముందు వెనుకకుగావి 
కదలకుండుటకును స్వస్థానములోనే నిలబడి పోవుటకును 
అవరణగోడలక్‌ అంటింతురు జారకుంజా అంటించుట 
చేత నుందు వెనుకలకు కదలుస్యభావముగల యా అవయవ 
ములోని కదలికలకు మోసము వచ్చును వాలా శేసు 
లలో యూ గర్నము అంటించినవోట ఉండక వెనుకటిసానము 
నకు జారిపోవును ఉండవలసినస్థానములో మూత్రము ఉరీడదు 
ఒకవేళ కొన్నిశేనులలో యీ sa అంటించినచోట్ల ఉన్న 
యెడల గర్భవతియైనపుడు అ స్ర్రీపడుబాధలు వర్షనాతీతములు 
గర్భ వ్రోశమునకుగల సంకోచ, వాంకోచనులు “అంటించబడిన 
గర ప్ర దేశమునకు లేకపోవుటచేత గర స్రావము కలుగుటయు 
గర వం కలుగును గర్భ: ఖాసావము కాకపోయినను 
గర్భములోనిశిళువు కృనుముగా పెరుగదు గర ఛసా/వమగునవు 
ఢునూ; యవముబాధ పడవలసినదే గర నవవ కాకపోయినా 
శిశువు బెటకు వచ్చువరకునూ ఆ త్తే యమభాధల ననుభ 
వింపవలసినదే ఆపేవనువలన యామెకుగల  దురలవా 
శ్వేమియు ఫో బేదు వంశానుగతముగావచ్చు రోగప్రవణత 
'లేమియు తగ్గ లేదు, మందులలోని విషములు మాయము 
శా వదు వమిజరిగినదంకు ఆపరేషనుచేసి అవయవముల తీసి 
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చేసినందువలన ఆ అవయవమునకు సంబంధించిననరములు బల 
రీానములగును దోగపడారము బలహీనమైన ఆఅవయనములదరిని 
చేరును మంటలు, పోట్లు కలుగును పుంక్లుపడును కంతులు 
కలుగును అందువలనచే ఒకఆపచేవను చేయించుకొన్న వెంటనే 
మరొక ఆపశేవనును చేయ.౦చుకొనవలసి వస్తుంది జననేంద్రియ 
ములలో యీ కొచభాగమును తొలగించినా మెదడునకు తప్ప 
కుండా దెబ్బతగులును గడయారములోని అవయవముల 
లోని పొందికమూదిరిగనే చేహములోని అంతీరంవయవముల 
లోనూ పొందికగలదు వ ఒకచిన్న ముక్కను తీసివేసినా (అన 
యవమును) దేహము మొత్తమం తా వెడిపోవును నాడీమండల 
మంతయు ఒకకు సమ _స్తపదార్థముగాని అతుకులపోనుకాదు 
మెదడ. మాదిరిగనే జననేంది)యములుకూడా బాలా నున్నిత 
ముగానుండును ఈలెంటికినీ బాలా దగ్గర సంబంధమున్నది 
ఒక టివినా రెండవది లేదు  ఇంతసంబంధ ముండుటచేతనే జన నేం 
దియములలో నేచిన్నుముక్క. లీసివేసినా మెదడునకు తీవ 
మైన దెబ్బతగులును మరీ భమణముకూడా కలుగవచ్చును 
నాడీదార్చల్యము, అతికోపము, కాకిచెమ్మలు, పీచ్చి ముద 
లగు రోగములన్నియు ఆపేపనువలన కలుగు ఫలితము లే 
కళాశాలలోని అధ్యాషకులకును విదా ర్థలకును య్‌ 
విషయము లేబ్టుయు కొ త్తకావు వారిలోవారు నిత్వమును 
సంభాపి.౦చుకొనుమూట లేను రోగులకువూత్రము కొత్త 
కథలను చెప్పుదురు వారిఅనుమూనములన్నీ లోపలఅణచిపేట్టు 
కొని. వింతవింత కథలను చెప్పుదురు చచ్చుపడిన అవయవము 
ఇను భాగములను తొలగించుటచేత మిగిలిన అవయవము 
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లకు యిబ్బంది లేకుండాపోనును ఈ అవయవములు పోయినందు 
వలన మిగిలినభాగములకుగాని మొ త్రమునకుగాని యేమాత్యఫు 
దెబ్బకూడాతగలదు అను వింతవాదమును చెప్పుదురు పాప 
పుణ్యములు, నోరువాయా లేని అమాయికజనవముంతా యీ 
ప్రచారం నూటికినూరుపాళ్ళూ నిజవుని నమ్క్ముదురు ఇవన్ని 
పిచార వాక్యములని యెరుగరు 

-ఈ ప॥కరణమంతా యా గంధము. యొక్క_ "మొదటి 
ముద్రణలోని భాగమే యధాతధంగాఉంచినాను శు చికిత్స 
కులు యీ భాగమునంతనూ ఒప్పుకొన్నారు అతిశయోక్తు 
"లేమియు లేవన్నారు ప్రిపుడి పుడు మాతి/ము, గ ర్భాండముల 
తొలగించుట మూనినారు బూనీగింజంత పరిమాణము గల 
యో అవయవమున తొలగించుటవలననే నాడీ చఊార్చల్యము 
ఛాతూశీణము విచ్చి మొదలగు దుర్భర రోగములు వచ్చు 
చున్న వని గంహింప గలిగినారు ఇంతచిన్న నాళరహితగంంధినే 
తె లగి స్తే యింత గలభా జరుగుతుంకేు పెద్ద అవయవములను 
తొలగిస్తే యేమి మ ణిశేదీ చెప్పలేము లోపమున్నదని అవ 
యవమాల తొ లగించట మంచిదో, లోపముల సవరించు 
56 నుట యు కమా, బుద్ధిమంత్ను లె గోహించండి 


ముట్టులెండిపోవుట -౩ తంమ.ఫిరాయించుట 

వబడి సంవత్సేర ములు దాటిన తరువాత, తత్యము వూరి 
తప్పకుండా బాధల ననభవింపవలయునని పతి న్తీయ్సు 
భయపడుచున్నది ముట్టు 'లెండిపోయినపుడును, తత్వము ఫ్స్‌రా 
యించినపుడును శ్రీలు పడు బాధల మాచి తమ గలికూడ్యా 
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యిట్లాగే ఉండునని పృలి ప్ర్రీయు భావించుచుండును ఈ మార్పు 
వలన, దైహిక బాధ లే గాక మానసిక, ఆధ్యాత్మిక బాధలు 
కూడా, పెందవలయును 

వయస్సుమోారిన తో వచ్చు రోగము ఫలానాయని 
డాక్టరుగారు నిర్ణయించ లెక, తత్యము ఫిరాయించుటచేతి కలిగిన 
దను కుంటి సమాధానము చెపుతారు ఇట్లు. తే నలుబది, 
ఆయెబడి సంవత్సరములు మోరిన వయసుగలవారికి వచ్చు పికి 
రోగము ను, దీనిక్రిందనే జనుకట్టవచ్చు రోగికూడా, అందరకూ 
వచ్చు, తప్పని రోగమే, “తనకూ వచ్చినదని, తృప్పిని 
చెప్పుక "నును 

ఈ జబ్బులనుండి యై జాతి యిట్లా బాధపడవ అనా? 
తెలుసుకొందాము మన పూర్వ్యులందరునూ, యనా బాధల 
వనుభవింఛ లేదు ప్రపంచములోని అన్ని భాగములలో నివ 
శించునారును యీ రుడుముల పడుచున్నారేమా తెలుసు 
శొందావము 

ఆదివము నివానులలో యూ శాధలు మచ్చునవై నా, 
"కానరావు పనిపా టలు చేసికొని, సుఖముగా జీవించు వారిలో 
యీ బాధలేవియు లేవు కూటికీ, గుడ్డకు కలిగిన భాగ్యవంతుల 
లోనే యీ బాధలు గలవు కాని నిరుపేదలలో లేనేలవు 


తత్వము మారునపుడు వచ్చు భాధలకు కారణ మేమిటి? 
యే బైట కారనపుడు యూాసిద్యారా మైల బయటకు వెళ్ళి 

పోవును ప్రతినెలా యిట్లు బయటకు మైల వెడలి పోవఅెను 

“సూలగు బహిబ్కా-ర్యావయవముల ద్వారా బయటకు పోవు 
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మురుగే ఆనాడూ బయటకు పోనును పకృతి సూశ)ములకు 
అనుకూలముగా మనఆబణారవగవహోరములుండి ఆసూతీ ములకు 
అనుకూలముగా సీ చేహముర్య పెంచబడి తే, ముట్లు యెండి 
పోయినపుడు యన్నిబాధిలు పడనవనరముశతేదు మనము 
తిను, ఆహోరములోని లోపవము.లవలననూ, కాఫీ టీ బాింది 
విస్కీ సారాయి మొదలగు పానీయాల వంఎనమి శరీర వ్ర 
యమునకు, అనుకూలముగా దుస్తుల ధరించక పోవుటవలననూ, 
వందు వై ద్యములోని లోపమువలననూ, చర్మము, మంకోకమ్ము 
మూత్రకోళము చచ్చుపడివోయి స్యధర్కమును నిర్గ ర్తి దించ బేక 
పోవుచున్న వి అనుతణమును బహిప్కా-ర్యావయవములు పని 
చేయుచుండుట చేతనూ పృాతిగలకూ బయటకుపోన్ర, మలిన 
పదార్ధము మైంద్యారా బయటకు వెడలిపోనవ్రచుంశుటవేతను 
మొట్టో ఒడిదుడుకులు లేక దేహ యంత్రము సాగిపోవుచున్నది 

ముట్లుడిగిపోయి.నపుడు మురుగు బయటకుపోవు ఒకతోవ 
శట్టుబడిపోయి.నది ఈ మైం బయటకువోక లోపలనే నించి 
పోవును ఈ తోవ కట్టుబడుటచేత మిగిలిన అవయవములకు 
పనియెక్కు_వగును పని మెక్కు-వగుటచే అవికూడా చచ్చుపడి 
పోవును అందువలన మురుగు మరింత నింబకిపోనును ర ర్త 
ములో కలిసి మురుగుకూడా పివహించుచుండును ఈ చెడు 
రకృమే మెదడులోకి పోవుటచే ఉద్రేకము కలుగును, అపుడు 
పృరాపముంం పలుకుదుకు స్తబఠ కలిగినపుడు మందమశు 
లగుదురు. నాడీమండంము కంపీంచుటుచే నాడీ వ్యాథుయును 
కలుగవచ్చును మానసిక నైతిక పవ ర్తనలీలో మార్చు 
వచ్చును ౭ననేందియనముయి చచ్చుపడిపోవును 
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ఈబాధల తప్పించుకొనుట యెట్లు? 

బయటకుపోవలసినమురుగు బయటకుపోక పోవుటచేతనే 
యో బాధలన్నీకలుగుచున్నవని మన మిదివరశే తెలుసు 
కున్నాము లోపల తయారగు మురుగు బహిప్కా-ర్యావయవ 
ములద్యారా బయటకుపోవృటకు సావకాశముల కల్పిస్తే లోపల 
యేమో నిలువయుండదు లంతా 'బెటకేపోతుంది ప్రకృతి 
వైద్యమువారి వై వెద పకి యలన్నియు యా వముకుగును బెటకే 
పంపును గాలి, మ ఆతపస్నానములు, జలచికీత్సా 
పిక్షిియలు, గొంగ *చుట్టయి, మర్ల నచికిత్స, మానసిక చికిత్స 
మొదలగునవన్నియు, మొద్దుబారినచర్యమును సున్నితపరచి 
కా స్వేదపికియను జరుప చర్మమును వ. ఏ అవయవ 
ములకు పరిశ్వము అవసరమో "తెలిసికొనిచేనిన డేహపరిశ)వు 
ఆయా అ చాగుపరచును హోనిక లిగింపనివి చేసాము 
బోని ధాతుశ కికి అనుకూలముగా పనిచేయు హోమోపతీ 
మందులు మూలికలు "దేహయంతిమును * బాగుచేయును 

పె చికిత్సాక మమును యుక్త కమెరిగి పయోగించిన 
యెడల మెట్టి ఒడిదుడుకులురాన ఏ  "బాథలు కలుగవు తత్వ 
"మేమో ఫిరాయించదు మారదు ఈ పద్దతుల నుపయోగించి 
మూ ఆసుపత్రిలో అనేకకేసుల కందిర్చినాము. 
ముట్టు యెండిపోయినపుడు మందు వైద్యము వారిచికీత్సా 
క్రమము ఏమిటి + 

రోగ ఖతుణమలబట్టియే వారు వైద్యము చేతురుగాన 

న్రేగముయొక్క- పుట్టుఫూర్యో త్తర ములగూర్చి వారి కీసుయ్లు 


ఆడువారు పడుబాథధలు 247 


సంబంధముండదు పృతినెలా బయటకుపోను మురుగు బయ 
టకు పోక లోపలనే, నిలిచిపోనుటచే, బహిప్కా-ర్యావయన 
ములు యెట్లు తమపహాజకశక 3 నికోలుపోయి మందగతినిపాందువదీ 
లోగడసే చదివినాము సహజకశ కిని కోలోయిన బహిప్కొా-- 
ర్యావయవమ.లను స దవర్ధక ములు,మూత్యీవర్థకములు మలవర్ధ 
కములు, వ అగు మందులతో ఉదే్రకపరతురు 
ఉ మందులన్నియు పె అవయవములలో తాత్కా-లికముగా 
ఉదేకపరచును క్రియా ప్ర)3ిక్రియల సూతీము ననుసరించి 
ేహూము మరింత నీరసపడును బాధలను తగ్గించుటకు వాడు 
ఉపశమన జెపషపధములన్నియు నొప్పి తెలియకుండా చేయుటకు 
సాయపునేగాని నొప్పినేవుయు తీసి వేయాలే వు 


ఆరోగ్య వంతుని హృదయము నిమివమునకు?72పర్వ్యాయములు 
స్పందించును ఇంతకన్నా యెక్కు_వగాస్పందించుచున్న ప్పుడు, 
తక్కువస్పందింపచేయుముందులును, తక్కువగా స్పందించుచు- 
న్నప్పుడు ఎక్కువగా స్పందింప చేయుటకు ముందుల నిత్తురు 


ఈరోగలకుణములన్ని యు ఒకే రోగ పదార్గమునుండి 
పుట్టిననని (గహి ౦పకయీలతణనునకాలతణమును పుత్కే కముగ్యా 
తీసుకొని, వడిగానున్న వాటికి మందగతిగా నడచుమందులుకు, 
మందగతిగా నున్న వాటికి, ఉ చేకపరచు మందును, వాడుదురు 
ఒక ోగికి పదిలతుణములుంకు యూపది లశతుణములను అణచి 
వేయు,_మందులను యిత్తురు. ఈ మందులవలన లతణము 
లన్నియు తా త్కాలికముగా, అణగిపోవును 

రోగముయొుక్క- విషానికి, మందుల విషములు కూడా, 


248 పాకృతివె ద్వ తత్వము 


తోడగును ఈ శెండువిషములు కలిని రక్ష (పవావామునకు, 
అడ్డుపడును రస, విష, పాసాణ ౫ంధకాదుంతో తయానైన, 
జులు చేవించుటవలన, ఉన్నగోడు కూడా చెడి రోగము 
మరింత తీ వముగును తంనొప్పి, కీళ్ళనొప్పుంు, వెన్ను పాములో 
పోట్లు, ఏకాకిగా నుండగోరుట, ముకోో_పము, మతి చాంచల్యము, 
పక్షవాతము, మూర మొదలగునవన్నీ సూత్ముముగా కనుపడి 
క మేవీ వృద్దిపొందును మందు వెద్యులు మంగులతోను శ్ర 
చికిత్సకులు " శ్ర, ముఎతోను, క్ర బుడై నం నారు 
[(తోవన ము. మయొడల, చేవాముూోని ర క్రమోాంే పులు ముం 
టిలోని ధనమూ ఖాళీ యగును అలవాట్లు పోకపోవుటచే రోగ 
ములు మామూలుగానే ఉండును 

వబదియెండ్లు దాటిన పాతి స్ర్రీయు, యీ యిబ్బందుల 
ననుభవించుటచే, మిగిలిన వారందరును, యీాహవాధిలు తప్పవని 
నిర్ధారణ వేసికొనుచున్నారు 

అన్ని తరుణ రోగముల మాదిరిగనే యూ తరుణ రోగ 
మును, మందువైద్యమే కాలిక రోగముగా మార్ప్సి వేయి 
చున్నది తరుణ రోగములను, నయముచేయుట అనుపేరుతో 
మందులతో అణచి వేయుట చేతనే కాలిక రోగములు | వచ్చు 
చున్నవి ఏమాత్రము లోక జ్ఞానముగల వారికెననూ, , ప్రకృతి 
ల. గొప్పతనము రాలా మామూలు, పక్రియ 
లతోనే రోగములు నయమనవుచుండగా, _యింతధనమును, 
శ కిని ప్రజలు వ్యర్థముచేసుకొనుచున్నారు. 

















౮౧౬ 


అంత ర్వ ం౯ము 


1909 పంవత్పగములో, ప్రకృతి వైద్య మునుగూర్చి ప 
చారముచేయుష తిక లకు కొన్ని వ్యాన ముల వాగిసినాను ఆవాగగ 
ములు, పకృతి _వెదృతత్వమును సరిగా తెలుపుటబచే ఆభాగము 
లనే యథాతధంగా -ఈపు స్తకమలో చేర్చు చున్నాను 

అంతరం) ము పుట్టు పూర్య్వోతృ్మరములు 

అంతర )ణమునుగూర్చి మేలూరు మాగజిన్‌, జ్మూలె 
సరచబికతో, బర్షన్‌, 'జె హాన్‌ డిక్‌, బటు వాసిరి అప్పటివర 
కరా విణమునుగూర్చి శా స్త్రజ్ఞులకు, తెలిసిన విషయమునంతనూ 
హాన్‌ డక, [కోడికరించిం కొతు అంతర్భ్రణ మును గూర్చి 
చాలా పరిశోధనలను చేసినారు నీరు చెప్పినదంతయు పిమూా 
౯కముగా నే గంహింపవలయును 

ఈబ్యాణక ర్మ అభి[పాయమయులును, మాలఅఫఖభ్మి పాయములూ 
ను బా ానటిక కుదురును మందువైద్యములో, అద్యితియు 
డగటచేత వారె వాతలనే యె త్తి వాయుచున్నాను 254 వేజ్‌ 
లో యీాగ్రంథక ర ౨ట్లు చెప్పినాడు “మందు వై ద్వ్యళా్ర్రము: 
పుట్టి ఆరువేల సంవత్సరములు గడచినప్పటికిసీ అంతర్వ్రణమును' 
గూర్చి పరిశోధనలు జరుగలేదు ఆరు సంవత్సరములనుండి 
యీరోగమునుగూర్చి అనేక పరిశోధనలు జరిగినవి [కొ తవిష 
యములు బయట సడినవి ఇంత జరిగినప్పటికిని వృుణబాధితులకు. 
కుదుర్చుమార్లము దొరక లేదు ఈకాొ స్ర్రవరిశొధనలవలన కక 
కినికూడాష రోగమునుండి కాపాడ బేకపోఎయనాను ”? 
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ఈ [గ్రంథకర్త రగారి అభ్మిపాయములబట్టి, మందులు, 
క స్త్రచికిత్స, యక్సురే, “శేడియము వేయుట, మంచుగడ్డతో' 
వ స 'మొదలగుమార్షములవలనః (వణబాధ త లే 
దని 'తెలియవచ్చుచున్నది అంతర్భ)ణమంశే, మళ్ళీమళ్ళీ పుట్టు 
స్యభావముగల వణమనియు, ముదటికంటా చావదనియు: 
మందువె వైద్యుల నిఘంటువులన్నీ చెప్పుచున్నవి మందువై ద 
విద్యార్హులందరును, పె విధముగానే నిర్వచింతురు అధ్యాపకుల 
కును, విద్యార్లులకును, యా  సతగముతెలునును తమవద్దకు 
వచ్చు రోగులకుమా| తము, వింతేకధలను చెప్పుదురు ఫ్ర 
చికిత్సవలన (వణములు పుట్టవను గ్యారంటీ యేమి తేదు శ్ర 
చికిత్సకులు రోగులకుచెప్పు “మాటలన్ని యు ముద్ద అఒద్ధములు, 
శ స్రముల నుపయోగించుటవలననే చిన్నపు' శే పెద్దన పేద్ద (వా 
ములవుచున్నవి హాన్‌ |డిక్కు, శ్ర్రముల 'నుపయాగంచుట 
వలననే చిన్న పుండ్లు (నణములగుచున్నవని తమ (గంథములోని 
264 వ కేజీలో (వాసినారు. అంత్మర్యణముఃలను కత్తులతో 
ఉదేకపరచిన వెంటనే పెద్దవగుచున్నవి 

చిన్న నెత్తురు గ డ్రమిాదుగా సిల్కు_దారమును లాగిన 


యెడల, "పెద్దన చనా. మారినట్లు డా॥ లాబ్‌ కనుగొనిరి శ్ర 
చికిత్స చేసిననూ, అచేఫలిత ము కలుగు చున్నది మొదటగా పుట్టె 


చిన్న్రగంధులను శే స్త్రములతో తొలగించుటవలన నే పెద్దన ణము 

లు వుట్టుచున్నవని మనము నిత్యమునూ చూచుచునే ఉన్నాను 
వైనూటిల్లను డా "సిన్‌ కూడా బప్ప్వుకొన్న వే పపంచ 

యాత పు పూర్తి రీ చేసీన తరువాత డాకోరు సెన్‌ చెప్పిన -మాటశే 
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ముందుకు నిదర్శనములు చాలా మంది నీలు, అం౦దకల్తెలము 
"కావ లెనను అభ్మిపాయముతో, మొటిమలను, తీసివేయించ 
శొనుచున్నారు కత్యలతో కేదంచుకొనుచున్నారు  సౌంద 
రో ప్రసాసకులైన వె ద్యులచేత వీటిని తీఫ్‌వెయుంచరాదు ముటిమ 
లను విద్యుచ క్తి సహాయముతో తీసివేయుటచేతనే విణనులు 
పుట్టుచున్నవి ఇద్దాపుట్టిన విణములతో బాధ పడినవారిని, 
చాలామందిని నేనెకుుగుదును  మొటిమంను గిలుటయు తేప్పే, 
బ్రిందువ ఎనను వుణములు పుట్టుచున్నవి 7 

చిన్నకత్తులవలననే యంతగ్ళంథ ము జరుగుచున్నది శస్త్ర 
చికిత్సకు లుపయోగించు, పెద్దకత్తులవలన యేమిజరుగుచున్నదో 
యెవరిశిరుక చిన్న నెత్తురు గడ్డలను కత్తులతో తీసివేయుటవల 
ననే; పెద్దవిణము కలిగినట్లు మాలఫీను రికార్డుల చెప్పుచున్నవి 

తరుణరోగములను, మందులతోనూ, శృ స్త్రములతో నూ 
అణచివేయుటచేతనే, కాలిక వ్యాధులు వచ్చుచున్నవను విషయ 
మును, డా సెక్‌ విష్కరించారు మందు వెద్యళెస్ర్రుము "పెరిగి 
పోన్చచున్నది దీనిఫలితముగా [కొత [కొత్త మందులను కను 
గానచున్నారు మందులతోనూ,; కత్తుఎతోను ఎక్పు శేలతోనూ 
ఉీకాఎతోనూ, గసవివ పాపాణాదులతోను, తరుణకోగము-ను, 
అణచిపెట్టుచున్నారు 

పూ అణచిపెట్టుటవలననే అగ్నిమాంద్నము, నాడీ దౌ 
రాం పిచ్చి? కాళ్లు చేతులు చ చ్చు పడిపోవుట వణములు, 
సుఖదోగ ములు, తయ, పాండువ, ర కృట్నీణము ముదలగు 
దుర్భురవ్యాధులన్ని వచ్చుచున్నవి తరుణరోగములను, మందు 
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అతో అణచిె ఇెట్ట-టటనలననే కాలిక రోగములస్నీ వచ్చుచున్న వను 
పిథధానసూత్య)మ.ను; డా! సెన్‌ విశ్కరించాడు మేము మైనచె 
ప్పిన అభి పాయముల వుననులో ఇెట్టుకొని, డాక్షర్‌ సెలా తన 
అనుభవముల పరిలీలి స్టే మందుల పాపులు యొకూై.వగా నున్న 
చోటనే రోగము లెక్కు_వగా నున్నట్టును, అరోగములతోనే 
అచ్చటి జనులు యెక్కువగా బాధపడుచున్నట్టును, తేలుసు 
కొనగలరు ఈ అభిపాయమ.లనే నాఉపన్నాసముల అన్నిటి 
లోనూ వ్య కృపరచాను ఇదే అభి పాయమును వైగంధక ర్మ 
255 పేజీలో వ్య కృపంచినాడు “ముప్పది అయిదు సంవత్సరము 
లు దాటిన శ్ర్రలలో, యెనిమిది మందిలో ఒకరు విణములతో 
బాధపశుచున్నారు వణబాధితు లందరిలోనూ, అమెరికన్లు, 
యెక్కువగా నుందురు మూననుం బాధించు రోగము లలో వ)ణ 
ము నికృష్ట మైనది ఈ విణబాధితులు, యేకుటా పెరిగిపోవుచు 
న్నారు 'వయరోగములతో బాధపడువారి సంఖ్య తగ్గుచున్నది 
ఈలెఖ్లలనుజూచి మండు వైద మువారే తెబ్బిబ్బు పడుచున్నారు 
ఇంగ్ల సెడులొ “నూ ఎగావిణబాధితులు మ క గలరు పురు 
వులలో నూటికి తోబ్బుదిశుంది న)ణములతో బాధపడి చని 
పోవుచున్నారు ఇవన్నియు పృభుత్వపు అ లను చెప్పుచు 
న్న వేగాని అతిశయోక్తులు మాత)ముకావు లెఖ్ట్బలు దొరుకక 
పోనుటచేత, అమెరికాలో యెట్లున్నదీ సరిగా చెప్పుటకు వ్‌లు 
లేదు ఇంగ్లండు అమెరికాలోని జీవన పద్దతు ఒకటిగానే ఉండు 
నాన, రా రెండూ దేశములలోనూ ముందులయందలి ఆదరణ 
ఆధికమంగదే ఉండునుగాన యిచ్చట విణబాధితులు యొక్కు-వ 
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గానేఉందురు అమెరికాలో వ ణ బాధితులు ఎక్కు-వగాకలరంకు 
మనమేమి ఆశ్చర్య పడనక్క_ర లేదు మన విజ్ఞానమును, సంప 
దను చూచుకొని నర్వపడుచున్నామ. -ఈ విజాన, సంపదలవల 
ననే వణములుపుట్టుచున్న వనుసత్యమును మరచిపోవుచున్నాము 


ప నాగరికతకు, చదువువ సంధ్యలు, గవర్న మంటూ 
పద్దతులు, సారిళుద్ద మను వేరుతో మందులపాపుఎి, (పధాన 
అతణనులుగా నున్నవి వబేశములలో "వి విషయనుయి షూ 
నొందునో ఆయా బేశములలోని (క్రుజలు నాగరికుల మని భావించు 
చున్నారు వచేశమురో, పె నాగరిక తాలత్‌ణములు వ్యా స్కి లో 
నున్నవో, అబేశములలోనే (వణములు యెక్కువగా నున్నవి 
తూర్పుఖండములలో ఆసియా, ఆఫ) కాలలో యారోగములు 
తేనేలేవు నాగరికత యెక్కునగానున్న, అయిరోపా ఖండము 
లోనే యీరోగములు యెక్కువగా నున్నవి పశ్చిమ ఖండ 
ములలోను, అనాగరిక చేశము-_ని, మునమనుకొను, మెక్సికో 
పోన్‌ [డాను, పనామాంలోనూ యీోవృణ బాధిశులు లేనే 
లేరు అమెరికా, కెనడా చేశములలోని |పజలే యా వ్ళణము 
లకు గపరియగుచున్నారు 


అంయిరోపా ఖండములోని జాతుంలతో రహ్యనుయుగాని, 
వాొంగరీ చెశన గారని ఇటలీ 'బెళన్ధలుగాని; ఊస్పెయిక దేశస్థు 
లుగాని, యా “ణిగముతో బాధపడుట లేదు నాగరికుంమను 
కొను జర్మనులును, (ఫ్రాన్సు చేశను లును, స్పిడ౯ చేశస్లుయును, 
నానే దశన న్గులును, యో వణములే ల బాధపడు 
చున్నారు ఇంగ్లండులో కూడా తూర్పుభాగ ములలో వేద పజల 
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కన్న భాగ్యవంతులు కాపురముచేయు, హమ్‌పెస్టెన్‌, మార్‌ 
ల లుబోక్‌ా చెలసా మొదలగు భాగములలోనే యావణములు 
వ్యా ప్పిలోనున్నవి న్యూయార్కు-లో కూడా అనాగరికులుండు, 
(పదేశములలోకన్న, నాగరికులును, ఛాగ్యవంతులును, నివసించు 
(పబేశముల 5ోనే యీరోగము వ్యా ప్పిలోనున్నది మిగిలిన భాగ 
ములలోకన్న యీప్రబేశముంలోనె, శయ, సన్నిపాతము, సర్పి, 
స్వా సాశయ వ్యాధులు ఎక్కువగా నున్నవి వకారణమువేతనో 
గాని బాగా చదువుకోని, సిరిసంపదలతో తులతూగువారిలోనే 
యీోవ్ళణములు యెక్కు-వగా నున్నవి [వణములగూర్చి పెక్కు. 
పరిశోధనల చేసిన డా|! సె౯కూడా, యివే అభి పాయమును వెలి 
బుచ్చాడు 

“| పపంచములోని యేభాగములోని, న్మిగోలై నా ఒకటి 
గానీ ఉన్నారు వీరందరు సంపూర్ణ అవయవ సౌష్టవము గలిగి 
ఉన్నారు సమ్ముదతీరవాసులు, స్థూలకాయులు, ఏరిలో మూర్త 
లతో బాధపడువారుగాని, వికలాంగులుగాని, తేనలేరు ఏరు 
బాలా  అనాగరికులు అందువలననే ఏరు [వణములతో 
బాధిపడుట లేదు 


బ్రదేగాక చాలారోగములు వీరిలో లేనే లేవు శ్వెతజాతు 
లున్న చోటనే తయరోగమున్న ది 

బకగిలిన అన్నిరోగముల వలెనే యీరోగమూ నాగర 
శక షోలణనే వద్చుచున్నది. అనాగరికులలో యిది లేనేలేదు 
/నొలాండులో నివసించో ఎసస్వ్యవ్యూలలో యీరోగము. లేక 
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పోవుటచేత వాతావరణము వలన యారోగము వచ్చుట లేద 
ననియు, వాతావరణములోని మార్పులవలన యారోగముకుదుర 
దనియు, తేలుచున్నది 


ఆపికా అస్ర్రైలియాంలో నివసించు ఆదిమజాతులుగాని, 
ఉత్తర దవీణధ్యృువములలోనుండువారిలోగాని యీ విణనులు 
లేనే లేవు 

చేవాములో వేరుకొన్నమలినపదార్హములనన్నిటినీ | పకృతి 
తరుణరోగములద్యారా బయటకు పంపివేయుచుది రోగ 
పృవణతనుకలిగించు గోగపడార్థ మే బయటకు పోను ఏ గాన, 
రోగము రానేరాదు మన ముమాతిము యెట్టి అభ్యంతరము 
లను కల్సీంచరాదు 

ఐరోపాఖండములోని అనాగరికదేశములలో నొ రల 
“కాపరు'లే వెద ముచేయుదురు పీర్నివైద్యకష క్రియలు మామూలు 
గానే ఉండును పాొర్దనలు మాశము తప్పకజరుగును వాలా 
ప్రిమాదావస్థలోగానీ మందులవాడరు మందులతో రోగముల 
ఆణచివేయుట్‌ పాపమందురు చిన్నరోగములకు వారేమో 
మందులనాడరు జలచికిత్సాప్ళకియలనే వాడుదురు బుక 
వులలోదొరకు మూలికలను నిలవచేసికొని ఆవమూలికలతో 
రోగముల నయముచేసికొందురు 


భాగ్య వంతులయిండ్లలో కా స్తకునూ, కూ స్తకునూ, 
"వైద్యుల పియుతుకు జలుబుచేసిన్యా _వెద్ను? వీ ఎవవలసిన బే, 
వముందులనాడవలసీన బే, ఎక్కడో రోగమున్నదని, ముందుగనే 
మరిదులనాగుటయు గలదు జీవనపద్ధతుంలోని తోపములను, 
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సారాయి, బొంది, విస్కీ మొదలగు పానాలు, పొగాకులోని 
నికోటయిను విషమున్నూ, టీకాలున్నూ టీకాలలోని విషముల 
విరుగుడుకు వాడు మందులున్నూ శరీరములోని ర కృమునుు 
పఫూరితము చేయుచున్నవి ఈ విషమును బెటకునెట్టుటకు 
క తిచేయు పయత్న ములన్ని యు మందులతో అణచివె 
బడుచున్నవి తరములకొొద్దీ యామందులవాడి తే Mee 
వంశానుగతముగా 7 అందువలననే నాగరికులంకే 
వ?ణములకు పే అవి వారి వెంటనేపకును మైగ్ళంభక ర్ర ర 
౨56 పేజీలో లో “నాగరిక పిబేశములలోని కుక 
లను జాగ) త్త తగా 'పరికీలి స్టే పుండ్లు లేని సికుక్క-లు లేచే లేను 
మిగిలిన అన్ని జంతువులకన్న కుక్క-౬ కే యెక్కు-వగా 
రోగములు వచ్చుచున్నవి మానవులు తిను కృ[తిమాహారముల 
నన్నిటిని కుక్క-లుకూడలతిని, మానవులవల బాధనసడుచున్నవి 
భాగ్యవంతులలు.౦డ్లలో కలుగు (పతిచిన్న రోగమునకును, ఫఘన 
వైద్యు లెట్లు రావలయునో అట్లాగే భాగ్యవంతులయిండ్రలో 
"పెరుగు కుక్క_లకువచ్చు (పతిచిన్న రోగమునకును, సకుచె వైద్య 
నిపుణులు రావలసినబే రోగము అణచిపెట్టవలసిన దే వై వై (గ్రంథ 
కర్ణ 257వ పేజీలో యిట్లు చెప్పుచున్నాడు 
మందు వైద్యా శ్ర్రమునంతనూ, తల్మ కిందులుచేయు 
టకే పకృతి వణరోగమును కల్పించినది [ పకృతిసూ(తములను 
విస్మరించి" “మందువె వ్రైద్యశా న్ర నము పాపభలితముల ననుభవించుః 
చున్నుదనుట సమంజసముగా నుండును ” 
ఇంతవరకూ. చెపి ప్పినదానినిబట్టి, ముఖ్యసూ, తములను, 
జైనము మరచిపోరాదు. మందు'వే వైద్య శా శ్ర్రమునంతన్ఫూ 
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'పకృతియే తలక్రిందులు చేయుచున్నది ముందెప్పుడో సర్పి 
"రాకుండుటై అనేక వేంమంది, పంలకు మందులు నాడు 
చున్నారు మందులను సేవించినవారందరును, ఏీరందరకూతప్ప 
కుండా _వణములుపుట్టును తయరోగోమునుండి, అనేకమందిని 
కాపాడుచున్నారని | హారము చేయుచున్నాము నిజమేమం™ే 
అంతకన్నా యుక్కుువబాధపొందుట కే, విరందరినీ శ&యరోగము 
నుండి కాపాడుచున్నాము 


(వణము అంటుజాడ్యముకాదని, పై (గంధక రే 
నిరారణచేసిగి సరిఅయిన ఆరోగ్నముగలవారి చేహములలోోనికి 
యీ రక్తమును, _పవేళ పెట్టినప్పటికిని (ప్రతి వారికిని యీ రోగము 
వచ్చుట లేదు 


(వణముల వరితో ధించు (పయోగశాలలలో వంశాను 
గతేముణా (వణముయి వచ్చునదీ లేనిదీ తెలునుకొనుటకుగాను, 
ముందుగా ఎలుకలమోదను చుంచుఎమిోదను (పయోగమును 
. చేతురు ఈ జంతువులు యెక్కువగా ను, చవకగాను దొరుకును 
మానవులు అంతచవకగా దొరకరు 

హాన్‌ ఉక్కు 264 వ వేజీలో ఇట్టు చెప్పిరి “మొదట్లో 
య్యావణనెత్తురును” పది పండెండు మెలుకలలో చొప్పించి 
చూచినారు వాటిలో యేజఒక్క_ యొలుకకును, [వణములు 
పుట్టలేదు డజనులోపుగా చేసినారు కాబట్టి యే ఒకఎలుకకును 
యా రోగమురాలేదు రాకవోపుటచే, అప్పటి శా స్రజ్ఞాలు 
వ్ర)ణములు, వంశొను గతముగారావని నిర్హారణచేసినారు డజ 
ను ఎలుకలమోదగాక, వందలకొలదీ ఎలుకలమోద యీా(పరనా 


గము చేస్తే ఫలితములు తప్పకుండా కనపడేవి లండనులోని 
(దయోగశాలలలో నాల్లువందల యెలుకలకు య్యావణపు 
సనెతురును చొప్పించి? నను ఒకయెలుకకు, కూడా యారోగము 
రాలేదు 

మరొక (వయమోగశాలలలో 1600 పెలుకలకు యా 
జెతురును వాడిరి 1250 యొలుకలకు యీరోగమురానే లేదు 
మిగిలిన 9350 యొలుకలకు యీరోగమువచ్చినది ఫ్‌ట్రి పుట్టు 
పూర్యో తరముల జాగ) తగా పరికోధించిరి 

_ైన చెప్పినదానిని బట్టి రోగమువచ్చులకు, ేహమ.లో 
అనుకూలవుగు పరిస్టితులనే రోగ పవణత యనెదము ఈయ 
రోగసూత్కుజీవులు [(వణరోగ సూత్క్క్‌జీవులు వృద్ధివాందుటకు, 
వాటికి అనుళూలమగు ఆహారముండవలయును ఈపరాన్న 
భుక్షలుజీవించుటకు తగుఆహారముండవలయును ఈ ర్‌ గపదార్థ 
ములవసరమే €కుండా, రోగసూక్ష్య్రజీవులు వాటంతటవియే వృద్దె 
పొందిలే చెడుర _కృము చొప్పించిన అన్నిటిలోనూ, యిీరోగమి 
రావ లెగడా,అన్నిటికీ రోగమువచ్చుట లేదు గాన రోగమువచ్చు 
టకు, రోగజీవులకన్న రోగపదార్ష్లమే ముఖ్యమని తేలుచున్నది 

రోగము వచ్చుటకు యీరోగపదార్షవము ముఖ్యమని 
"లేలినదిగాన యీరోగ బార మును తొలగించిన వెంటనే, వ్యాధి 
నివారణ అవునని మనం సులభముగానే ఊహించగలము రోగ 
జీవులు బితుకుటకు, అనుకూలమగు పరిస్థితి ఉండదుగాన వాటం, 
తటవియే నశించిపోవును బేహములో చేరుకొన్న విషవదార్త 
మును తొలగించిన, "జేవాములోని కణములకు యెట్టి ఉడేకీ 
యు కలగదు 
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మందులతో గాని, శ్వ స్రములతో గాని, రోగమును నివా 
రించుటవలన, ఉపశమనము మాత్రమే అగునుగాని, నిర్మూలము 
మాతిముకాదు వంశాను గతముగా వచ్చు చెడుర క్షమువల 
ననే కాయుబు కంతులు గ్రంధులు పుట్టుచున్న వి 
నూలకారిణమ.ల నన్నిటినీ అట్లనే ఉంచి, వ్రఫలముల 
తొలగించిననూ ఉపయోగము లేదు విణము-లు వంశానుగత 
ముగా వచ్చుటచేత, చేవామలో వేరుకొన్న రొ గపదార్థము, 
వలననే యది వచ్చుచున్నదని లేలుచున్నది ఇందుకు మరియొక 
కారణముకూడా గలదు మానవా దేహము కణముల సమూ 
హమ, కణము అణువుల సమూహము, అణువు మై(కోజిమాల 
సమూహమవమ., మై కోజిమా, ఎలెక్ట్రానుల సమూవాము మానవ 
దేహమునకు యొ౬ పడు... కణమునకును అఆలతణము 
లుండును కణమునకు యిలతణములు గలవో ఆలవుణము జే 
అణువునకూ గలవు చివరకు యెలకా/ను నకును ఆలడత్‌ణము. 
లన్నీ ఉండును పురుషుని శుక కము)  ప్రేశోణితము కలిగే చెగాని 
చందు వేర్పడుట లేదు పెలతణములే పురువ్వుని కుక్లాణునున 
కును, ్రీశోణితాణువునకును, ఉండును తండి) నిణములతో 
బాధపడి తే కొడుకునకుకూడా, వృణములరోగపావణత ఉండును, 
మృత్యువుకూడా యీ రోగమును అభ్యంతర పెట్టలేదు వై 
గంధక ర్త ర్హగాశే ముట్లు చెప్పుచున్నారు 


వుణము వంశానుగతము 


వణము వంశానుగతముగా వచ్చునా లేడాఅనువిషయం. 
పరిశోధనలతో నిరూపించుతాము డాక్టరు కైజరు హోర్యార్డు 
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వై ద్విపార శొలలో కొన్ని పరిశోధనలు జరిపీనారు వారిపరిశోధనా 
ఫలితములనే యో కింద పొందుపరుస్తున్నాను 

డాక్టరు ఒకరోజున, పెద్ద నెత్తురుగడ్డతో చాధపడుచున్న 
ఒక ఆడయులుకను వూఛినారు సామాన్య ఆరోగముగల ఒక 
ముగమెలుకతో డానిని జతపరిచినారు -ఈఆడయెలుకకు నూరు 
వీల్లలు పుట్టినవి ఎలుకలలో ౨ నెలలకుగాని (నములు వుల 
నట్టు తెలియదు భూవమూలుగా యెలుక్లలకు వచ్చు రోగము 
లతో యీనూటిలోనూ ముప్పది అయిదు చనిపోయెను ఈ 
ముప్పది అయిదు యెలుక పిల్ల లున్తూ అదు నెలలు, నిండక 
పూర్వమే చనిపోయెను మిగిలిన 65 లోనూ లురువది మొల. 
కలకు (వణములుపు క్రైను ఈ వణములతో నేయవి చనిపోయిను 
లండనులోని [వణ పరిశోధన శాలలో పరిశోధనలు జరిపిన 
డాక్టరు శాక్‌, ఫర్డు అనుభవ వకారము, 2500 యేలుకలలోనూ 
ఒక దానికే యీ రోగము వచ్చుచున్నది బాప్‌ఫర్లు అభి పాయ 
ములు సమంజసములుగా కనబడుటలేదు ఎరివుకంశకు యింత 
కన్న యెక్కు_వమంది"కే విణములు కలుగుచున్నవి వణము 
లతో బాధపడిన తల్ల యెలుక రోగమే వీలలకు వచ్చినదని 
చెప్పుటకు వీలులేదు కాని తల్లి యెలుక రోగిప్పిదగుటచేత పిల్ల 
యిలుకలకు కూడా రోగ్యవవణత ఉండునని చెప్పవచ్చును “ 

తల్లి దండులు కయరోగములతో కీడింపబడితే ఏం 


Lr మ ను 
సంతానము నకుకూడా ఆరోగమే రావ లెనను నియావుకము చేదు 
రోగము వచ్చుటకు అనుకూలమగు రోగ పవణత మాత్రము 








[గ అంతర్వ్రణము 261 


ఇప్పుడిప్పుడు వెలువడు మందు వైద్యశాస్త్ర గ్రంధము 
లన్నియు, తలిదండు) రోగము క. విధులకు రావలెను నియాను 
కము లేదనియు, రోగము వచ్చుటకు 'అనుకూలమగు రోగ బవ 
ఇత ఉ_డుననియు, నిరారణవేయుచున్నవి 

మూనవ జేహము వివిభకణముం వమోపహవుగుటవ ఎన 
డేహనునకు యీఎంతణములుండునో, కణమునకును ఆలశ్‌ణము 
లుండును చేహమ్ము అరోశేగంముగా ఉంకే కణముకూడా, 
ఆరోగ్నముగా ఉండును బేహము ఆనారోగ్యముగా ఉంశకే, 
కణనుకూడా అనారోగ్యముగా ఉండును 

తల్లిదండుల శుకకోణితయుంతోనే బిందువు యీక్పడు 
టచే తలిడండ్చు ౦కు ల రోగములు అదేరూపములో శాకపోయి 
నప్పటికిన, రోగపినణత మాత)ము తప్పకుండా వచ్చును 
రోగ పవణత ఉండుటచేశ,మంచి ముక క్క_లకన్న కలుపుమొో-లు 
త్యరగాపెరుగును గాన రోగముువచ్చుటకు యెక్కువగా 
సావకాశములు గలను 

పూోమోపతీ వెద్యశాస్త్రమునకు సారూప్య కొమధ 
ఛా స్త్రము అస మేరు డాక్టర్‌ హోన్‌ మున్‌ యీ వైద తము 
నకు పితామహుడు తండి)రోగములు కొడుకునకు రా ననృసరం 
చేదని ముందుగా యా మహాకయుడే చెప స్పును పఘలను 
కీడించు గజి, తీట) చుండు, కర్పాణి, చీడ మొదలగున 
వన్నియు క వచ్చి అంతర్గత మైన గండమాల 
రోగముయొక్క- రోగపివణత లే నని యో మహాశయుడే 
చెప్పెను 
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ఈ గండమాలరోగముకూడా వారిపూర్వీకులు బాధ్ధ 
పడిన కుమురోగ ఫలితమే నని చెప్పినారు 


మొదటలోవచ్చిన కుమురోగమునే, తరములకొద్లి మందు 
లతో అణచి పెట్టుటవలన, అంతర్షత మైనదనియు, గద్ద, తీట, 
చుంకు, కర్పాణి యేనుగగజ్ది చీక = 'మొదలగునవన్ని యు ఈ 
అంతర్షతరోగముయొక్క- తరుణరూపము లే తేయవణము, 
నెత్తురుగడ్డ, మొదలగునన్ని యు, అంతర్ల కరోగముయొక్క_కారిక 
న్వరూపములని సుప్రసిద్ద హోమోాపతీచె వై ద్యుడగు పహోనిమా 
గారు వొసిన కారికరోగముల స స్యభావములు అను గింధమున 
తమ అభిప్రాయముల వాిసివున్నారు నూరుసంవత్సరముల 
వరకు మందు.వెద్యులు హోన్‌ మన్‌ సిధాంతముల ఒప్పుకొన లేదు 
హూళనచేసినారు హోమోాపతీవైన్యాలును యా సిదాంతముల 
నమ్ము లేదు కంటిని చూచినయెడల వంశానుగతముగా వచ్చు 
రోగములన్నియు మనకుతెలియును పోక మక సిదాంతముల 
కన్ని టికినీ ముప్పుడుపమాణములు కనబడుచుండుట బే నిజమని 
యిప్పుడు నమ్ము చున్నాము 


చర్మరోగముల అణచిపెట్టుటచే కంటిలోని కొన్ని భాగ 
ములలో మచ్చలు కనబడును మందులరంగులు కనీనికరంగును 
లబట్టి యా మచ్చలరంగులు మారుచుండును మందులతో 
తమకువచ్చినరోగముల అణచిపె వెట్టుటవలన నూడురకన్నులెన 
విషములు చేరుచున్నవి ఒకటి _ వంశానుగతముగా వచ్చి అంత 
ర్షతేమెయున్నవివషము కెండు_ సూత్ముజీవులలోని విషము 
కాడు _ పుండ్లును మాని పరాన్న భుక్కులను చంపుటకు 
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వాడిన మందులలోని విషము ఈ విషములు కంటిలో యే 
భాగముచేరినదీ కంటినిచూచి చెప్పగలము 


ఈ పరాన్న  భున్కులలోని విషమునే హోమూపతీ 
వైద్యులు సోరినమ్‌ అంటారు సూత్మ్కుజీవులను మందులతో 
వేటాడి చంపుటచే బేహూములో మూడువివములు వేరుచున్న వి 
వంశానుగతముగావచ్చు విషముయ, ర కృ పవాహములో కలీస్సి 
"దేహమునకు హోనికలుగకుండా |పకృతియే ఆ రోగవిషముంను 
చర్మముదార్థరా బయటకు పంపును రోగవదారమునుండి పుట్టిన 
సూత్కుజీవ్రంకు రోగపదార్థ మే అహారమగును 


తయరోగముతో eee కసీనికలను, వరా స్తే 
ఊపిరితిత్తులను. తెయపు భాగములలో మచ్చలు కనబడును 
కా లేయములోని విణములతో బాధింపబడువారి క్రనీనిక 
అను చూ స్తే కాలేయమును తెలుపు [పతినిధీ భాగములలో 
మచ టు కనజడును 


వ/ణరోగప్రవణతకు గజ్జయే మూల మైనట్లు కనఒడం 
చున్నది మా ఆనుపత్రిలో చాలామందికి వ)ిణకోగములను 
నయము చేపితిమి చికిత్సాకాలములో వారు ఒకటిరెండు తడ 
నలు గజ్జికో బాొధపడినారు ఆపాదమ స్తకము గజి లేచినది 
కొంతవింది కొన్ని రోజు లే బాభప పడినారు వారముంకొలదీ 
శాధిపడినపారు గలరు నివారణవమూర్ల ములకు మేమెట్టి అభ్యంత 
రముల కల్పించము అతపస్నానముంతోను, జంపక) యల 
తోను, (వోనిలేని హోమోపతీమందుంతోనూ) వాటికి సాయ 
పడి రోగపడార్థమును బయటకు పంపుదుము చర్కీరోగములను 
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పోగొట్టుటకు చన్నీటినే రాయుదుముగాని, సబ్బునీటిని వాడము= 
సబ్బునీటిని వాడీనందువ ఎన సూక్ష్యజీవులుచచ్చివోఎ. ఆమూవ్ష శ్రి 
జీవలలోని విషము రకయుకో కలిసివోవును సూత్ముజీన్రలు 
లినటకు ఆహారము దొరకనియెడల వాటుత టవియీ నకఠించి 
పోవును విణరోగముయొక[ వంశానుగతతత్య మునుగూర్చి 
వెగంంధక ర యీ 264 వ వేజీలో నిట్లు చెప్పిరి 


“విణరోగములతో బాధపడు కుటుంబముంను మనము 
నిత్వముచూచుచు] యున్నాము చరితం, ప పెద్ద సేద్దమెన చపోనియన్‌ 
కటుంబమునారు విణముంతో మళళ పరానుపీరు 
డగు నెపోలియన్‌ జిర్లాశయవిణముతో' చనిపోయెను. అతని 
తండ్రయు, సోదరుడును, తోబుట్టువులును వ ణముంతోనే 
చనిపోయిరి 'వెద్దక టుంబములన్నియు విణములణో బాధ 
పడుట మనమీ చూచుచున్నాము కుటంంబమను లోని 
కొంతమందికి |వణము లువసే, మిగిలినవారందరికిస్‌ అబేవోగము. 
అజేరూపములో రావలయును నెపోలియన్‌ కుటుంబమువా 
రందరును జ్నర్ణాశయన)ణముతో చాధపడుటయీ యందుకు 
నిదర్శనము ద్రుదువలన వ ణవము వంశానుగతముగా వచ్చు 
చున్నదని ధు)వపడుచున్నది ౫” 

నెపోలియన్‌ జీవితచరిత్రను బా వాసిన చర్మితకారు లందరును. 
జీవితకాలమ.లో చెపోలియ౭౯ా గజ్జితో నెక్కు-వగా బాధపడినా 
డని |వాసినారు గజ్జికనబడినపుడు బెటకు రాకుండా మందు 
లతో నెప్పటికప్పుడు అణచి'పెక్లైడివారట తర్వాత వచ్చిన 
శణమునకును ఈగబ్జికిని సంబంధము కనబడుచున్నది 
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పికృతివై ద్యము ఈరోగమును నయంచేయునా? 

మందు వె వై ద్యమువారు తముపురాతన సిద్దాంతముల వదలు 
కొని, నూతన సిదాంతములప్రుకార మే, నడచిన యెకల మానవ 
కోటికి నిపరీ3మైన చవ చేయుదురు ధన పాణ నష్టములు లేకుంచా 
మానవ జీవితములు సుఖముగా నడచిపోనును దేవామును కుళ్ళ 
పోకుండా కాపాడు వుందుఎతోను,  జంరము రాకుండా 
కాపాడు మందులణోను, శరీరిములోని విషమునకు విరుగుడు 
మంచులకోను టీకా రసుల కోను, శ స్రచికిత్సలతోను నేటి 
మందు వె ద్వ శ్రా స్రమంతా నిండిఉన్న ది 


సూక్కుజీవుల వలన కలుగు అన్నినోగయుంను మందు 
లతో తక్షణమే నయమువేయగల మకుకోవడము వట్టి (భమ 
మందువె వెద్యమునారు ఈ  మూలసన్మూతేమును “కప్పుడు 
(గవాంచినారు య్రైఫాయడు జరము, సర్పి, మయ మొదలగు 
రోగములు మందులతో నయము కావ ేవాములోని పకృ 
లియే యీ రోగముల కుదున్చును 


వై [వాతల వ్యాసిన మన [గంధక ర్తయే ఆ చేజీదిగువలో 
-ఈ (కంది విధముగా (వాసిరి (పక తివై ద్యమునుండి మందు 
వెద్యములోనికి దూాకినారు 
Ch en 

"పనిరయము సచేససరం తె ఉపయోగించదు కొన్ని 
అపవాదములును గలవు చలిజ్యరమునకు ఎషనాయున్నూ 
ఉసదంశ మునకు పాదరసమున్నూ్నూ అత్యదు ఇృతేముగా పనిచేయును 
ఈ “కెండురోగములునూ, జంతుసంబంధ మైన సూత్కుజీవులవలన 
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వచ్చుచున్నవి శాకసంబంధమైన సూత్ముజీవులవలన ఈ రోగ 
ములు వచ్చుట లేదు 

కోంయినౌొ చలిజ్యరమునున్నూ, పాదరసము ఉపదంశముూ 
నన్నూ యెన్నటికిసి కుదర్చవు వివపువుందుల., రోగముల నెం 
దుకు కుదర్చ లేనిదీ గత అధ్యాయములో మాసారకులు చదినియే 
ఉందురు మందులతో రోగములు కుదరక పోవుటచే మాన్‌ 
(డక్కుగారు పెన చెప్పిన సూత్రమునకు అపవాదములు లేనే 
లేను డాక్టర్‌ హౌన్‌డిక్కు వారపాటుబడినాడని చెప్పసాహ 
సించినాము "దేహూాములోని మురుగును, పకృతియె తకుణరోగ 
ములద్యారా బయటకు పంకి వేయును 


ఈతరుణరోగములను మందులతో అణచివేయుటవలన 
కాలికదోగములు కలుగుచున్నవి రోగముల అణచి పెట్టుటకూ 
వాడుమందులన్ని టిరోనూ, పాదరసముతో తయారుకొబడిన 
వుం౦దులు మరింతెహానిచేయును చచ్చుబడిపోవుట, పశ్షనాతము 
మెదలగునవస్నీ యట్లు పాదరసపుమందులవలన వచ్చినవేను 
ణా హాన్‌ |డిక్కు_ 265వ "చేజీలో నిట్లు చెప్పిరి “జేహూములోని 
సహాజ నిరోధకళ క్రి కివలననే అన్ని రోగములు కుదుర్పును 


విజాతీయమెైన మందులవలన హోనికలుగకుండా, (పక్క 
తియ్‌ మందులను ఎదుర్కొనును ఎక క్త చెహము మందు 
లతో ఫోరాడుచున్నదొ ఆశ క్త్‌నే సహాజనిరోధకళ | కి అందుము. 
తనకు సాధ్యమైనంతవరకు ఎచుందులతో ఈ శక్తి పోరాడు 
చునే ఉండును ఎప్పటినుండి యో దాచిపెట్టిన మరాంపతకునా 
జోట్చించి అయినా పోరాడును 
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గృంథక ర్హగారి యీాఅభిపాయములు కూడా | పకృతి 
ఎవైద్యమునకు, అనుకూలముగానే ఉన్నవి ఈకా) త్త సిద్దాంతము 
లకు [పకృతి వెద్యమని నామకరణము చేయుటచేతనే యీ 
వైద్యములోని గొప్పతనము తెలియుచున్నది 


వెద్యునినలన రోగమేవియు కుదరదు (పకృతివం చే 
సర్భరోగములును కుదురును అభ్యంతరముల తొలగించుట యే 
మనము చేయదగ్గపని కొద్దిగాచెడిన అవయవముల | పకృతి యే 
సరిచేయును వెద్న్యుడుచేయున చేమో లేదు అయి శే, ఆభా 
ల్కికవాదులతో ఈ సందర్భములో శుతికుదుళతుంది గదా 
అని మోరడుగవచ్చును కాని ఒకళీదము మాత్రము గలదు 
ఆధ్యాత్మిక వాదుల వాదనప్య కారము భగవంతుడే (చెడిన 
అంతరవయవనుల బాగుచేయును ) అపనిని పూ3 చేయును 
ఇక మన వాదన ప్రకారము హోఎలేనివిధముగా పకృతి చేయు 
పనికి సహాయము చేయుదము మందుం నువయూగించుట 
చేతనే సర్యరోగముయిను నయమగునను మందు వెద్య మువారి 
అతి నాదమునుగాని, సర్యరోగములును భగవంతునివలన నే నయ 
మవు నను ఆథ్యాల్మిక వాదు మిథ్యా వాదననుగాని (పకృతి 
వైద్యము బప్పుకొనదు ఈ రెండు అతివాదనులను సనున్యలర 
పరచునది యే పికృతి _వెద్యము 

'చెహాములో ఆహోరవిహోరముల వలనను, వంశానుగత 
ముగా వచ్చినవియు అగు విషముల లో లగించి శుద్ది చేయుటకు 
(పకృతిచేయు (పయత్నమే తరుణ వ్యాధియని, ముదివర కే 
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చదివినాము [పాణళి కివలననే సర్వరోగముయి కుదురుననకూడా 
మనము తెలునుకొన్నాము 

మందునై దు లు రోగమును దెహిక బాధనే (పకృతి 
వైద్యు లు దేహమును కుద్దిచేయుటకు 'పకృతిచెయు నివారణ 
ప్రయత్నము పనహనాష 

వై గంధక లగారే £65 వ వేజీరో నిట్లు చెప్పినారు 
బయటనుండివచ్చు సూవత్కుజీవులవలన రోగము వచ్చుచున్నది 
“ఈ రోగజీవులను నిరోధించుటకు చేవాములో | వతిజీవ్రలు 
తయారవును ఈ (పతిజీవులు అందరిచేవాము౬లోను ఉండును 
రోగమువచ్చినవుడు యీ |పతిజీవుల రోగజీవుంను చంపి 
వేయను సర్పిని కలిగించు సూత్కుజీవులు చేహనులో ప్రవే 
శించగనే యీ రోగజీవ్రలను చంపుటకు | పతిజీవ్రలను దేహము 
అప్పటికప్పుడే తయారుచేయును రోగము నయముకాగానే, 
చేవామ.లో యా |పతిజీవులు యొక్కువగానుండును అందు 
వలననే ఒకతడవ వచ్చి నయమైన అంటువ్యాధి మళ్ళీరాదు 

(వెన చెప్పినదంతయు మందు వైద్యము వారి సూత్క్కుజీవి 
సిద్ధాంతమును తెలుపుచున్నది 

అన్ని గోగములును సూత్మ్క్‌జీవ్లుల్‌ వలననే వచ్చుచున్న 
వని మందు వైద్యమువారు అభి[పాయపడుచున్నారు ఇక (పక ఖతి 
టైద్యమువారి అభ్యిపాయ వేమన సర్వ్యజీవప పదార్గములోనూ మై మె 
కోజమాలుండును ఈ మె కోజిమాలు చేవాములో తయారగు 
సరకునే తిని జీవించుచఛుండును టీకారసపుమురకుగు చేరుకొని 
సష్మర్గును, అమురు గే మ క్రోజిమాలకు ఆహారమైనపుడును సరి 
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లోగజీవ్రలుగా మారును ేహములో కలుగుమంటలును ఈ 
రోగజీనవ్రులనుండియే వచ్చుటచేత రోగపదార్గములోని సూతయ్కజీ 
నలు నళించిపోవుటచేత మంటలు తగ్గిపోవును బయటనుండి 
సూవ్కజీవులు వచ్చుటయును ఆజీవుంను చవహాములోని నెల్ల 
కణములు చంవుటయున్లూ వట్టిభమయేగాని నిజముముకాదు 

జ్యరములు, మంటలు, చ శ్రోగముఎ అన్నియు రోగ 
పదార్ధము బయలకుపోవుటకు సహాయపడు మార్షములే లోప 
లిమురుగంతా బయటకుపోవుటచేత లోపల నేమియు నిలవ ఉం 
డదు మురుగు లేకపోనుటచేత, మురుగు వోపుటు సూత్ష్యుజీవుయ 
ఆహారము  లేకపోన్రటవే పు ట్లను ఒకవేళ పుట్టినను వృద్ధి 
వొందవు 

ఒక ఉదాహరణమువెప్పిన ఈ విషయము బాగుగా 
ల రాను 

పంచదారనీటిధరో కొద్దిగా కల్లుమడి వేసినయెడల పంచ 
దాగసనిరు సారాయిగా మారిపోవును పంచదార సారాయి 
గాను అంగారహోరముగాను మారిపోయినతరువాత పులియుట 
మానును 

కల్లుమడ్డిలోని సూత్ష్కుజీవులకు ఆహారము లేకపోవుట 
చేత అట్లనే నిలబడి శిపోవును ఈ జీవులనే వొక పంచదార 
సేటిలోపోసిన "బాగుగా వృద్దిపొందును 

మందువైడ్యులు చెప్పినట్లు సూవ్మజీవులు చేవామునకు 
ఇోనిచేయవు 

(ప్రకృతిలోని అన్ని వ స్తువులమాదిరిగ నే సూత్మ్కజీవ్రలును 
చేవామునకు మేలుచేయును 
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గృహాములను శ భసరచు పూచిశలకట్టలోని పూచి 
కలను శుభము చేయుచున్ననను నేరమనకు తీసివేయుట 
యెంత తెలివిగలపనియో బేహూములోని రోగపదార్గమును తిని 
వేసి మురుగు బాగుచేయుటకు జన్మించిన సూత్కుజీవులను: 
చంపుటకూడా అంత తెలివిగలపనే 

చేహములోని బహిప్కా-ర్యా వయవములు కొంతపరి 
మితిగలమురుగునే _బెటకుపంపును వాని శ క్రీకిమించిన మురుగు 
లోపలనే పవేరుకొనును మనము మురుగు వేరుకొను అలనాటను 
మాననియెడల మురుగు అట్లనే చేరుచుకొనుచునే ఉండును 

వంచదారనీటిలో నే కల్లుమడ్డిజీవులు వృడిపొందును 
కా. నీటిలో యా జల. వృద్ధిపొందవ్ర మురుగులో 
పుళ్లు సూత్కుజీవ్రలు భభ మైనర కృ “ములో వ ఖద్ధినొందవు 
సహజనిరోధమునకు ఆధికముకేవి | 

వరోగమునై నను దేవామే నిరోధించగలదని లోగడనే 
చదివినాము బేహములో సహజముగానే యీ నిరోధకశ క్రి 
ఉండును నిరోధకశ క్లివ వృద్ధివాందుటకు నాలుగు పిధానకారణ 
ములు గలవు 

అవేవన * (1) మనము తినే ఆహారము సరిగా జీర్ణమై 
బయటకు పోవలసినమురుగు వెడలిపోఎ.నయెడల నిరోధకళే క ర్తి 
వృద్ధివాందును 


(2) "చేహాములో ఉండవలసినధాతువులు సరిఅయిన 
స్యాళ్లలోఉండి శనరములన్నియు శకి కిమంతములుగానున్న యా 
ఫరకేధక శ క్తి యెక్కువగును 


ఫ్‌ ల 
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(6) దేవాములోని కణములకును, అవయవము_కును 
నాడీళ క్తి సరిగా పృవహించుచుండినయెడల  రోగనిరోదకశ క్త 
వృద్దిపొందును 

(4) మానవుని దైహిక, మానసిక, నె తికళ కులకు పర 
స్ప ననున్యయమున్న యెడల నిరోధక శ క్స్‌ వృద్ధియగును 


266 వ పేజీలో హాన్‌ “క్కు పటు చెప్పిరి కొన్ని 
వ్రణములు ఎలుక ఎట చనిపోవ్రవరకినూ పెరిగినవి కొన్నివ)ణ 
ములు తేగుటయు గలదు కొన్నివ)ణములు సెగ తగ్గిపోవు 
టయు గలదు కొన్నివణముంు బాత్ముదర్శ్భినీయం|త్రేమునకును 
కనబడనంత తగుటయు గలదు 

నయమైనపుడు పుట్టినచోట గుర్తుకూడా లెకుండా మిగ 
లినచర్యములో కలిఫిపోనును చిన్నవి ములు త్వరిగా మాయ 
మైనవి 

వుణములునూ నయనుగును 


వ?ణముయి పుట్టగనే బావవ లెనని భయపడవలసిన పని 
లేదు (వణమువలన ”డీవామునకు హాని లేకుండా (పకృ శే 
కాపాడును చెకుపడారమునంతనూ బయటకు పంపివేయును 
ప్రక తివలననే వ)ణములు నయమగుటచేత ఈ రోగము కుద 
రని రోగముల జూవీతొలో చేరదు ప్రకృతివలన రోగము ఎట్టు 
నయముగునది చెప్పలేము 
ఈసంగతి మానవమా తులకు అందని విషయము మన 
గ9ంథక ర మందువై ద్యమునకు అంద లేదుగాని పికృతి-వై ద్యము 


972 పకృతి వై ద్య తత్యనము 


వలన వ)ణరోగ శు బటు కుదురునద్‌ ప్రకృతి వై ద్యులకు తెలి 
యును అన్నిరోగముల మాదిరిగనే వణకేగమున్నూ రోగ 
పదార్థము వలననే వచ్చుచున్నది రోగపదార్గము బయటకు 
పోవుటకు వసతుల కల్సించగనే ఆహారము లేక రోగజీనవ్రలు 
వాటంత టవియీ చనిపోవును రోగపదార్గము పోవునుగాన 
రోగము పోవును 

మామూలు చికి త్సాప్యశియలతో నే విణరోగములు 
నయము చేయవచ్చునని పకృతి ఒనెద్యులు కొన్ని సంవత్సరముల 
నుండి చెప్పుచునే ఉన్నారు 

ఈవ్యాతలచూచి మందునై ద్యులు నన్ను అపహోస్యము 
చేసినారు (ఇప్పుడిప్పుడు వెలువడు మందువైద్య గ్రంధము 
లన్నియు (వ్రణములు నయ్హుమగునని చెప్పుచున్నవి ) 

న వ్ర చికిత్సతప్ప వేరుమార్లము లేదని నమ్మిన చాలా 
మంది రోగులు ఆపేవనులకు బలి అనారు 


నిన్న నేడూ వెలువడు మందువై ద్య గంధము లన్నియు 
ఈ క కుదరనిరోగముం ప నుండి తీసివేయు 


చున్నవి 
బయట సహాయము లేకనే పికృతియే యిీారోగమును 
కుదుర్చుననియే చెప్పుచున్నవి 
ప్రకృ3యే రోగముఎయ నయము hao రోగ 
పదు జఇజయటను పంపుమార్లములు ప్రకృతి తోడై 
నహ్రక్సుశ)ఇములు ఇంకా త్వరగా 'సయమనును టం 
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నయముచే సుకొన్న వారు గజతో బాధపడుట మే మెరుగదుయు 
ఒకరికి మళూచికము వచ్చినందునలన శయరోగము నయమై 
నది ఈెకేనలో మళూచికవు తో రోగపదార్గమంతేయు బయ 
టకు వెడలిపోన్రటచే శయరోగము నయమైనది 


268 పేజీలో గంధక రృ ర్భ యిట్లు చెప్పిరి 


మక. లకు పుట్రిన వణములు నయమగును 

మాననమాతు) లో నిది సాధ్యము కాక పోమినప్పు 
టికిని కుక్క-లలో తప్పక సాధ్యమిగునని న లాబరేటరీ 
లోని (బులు ప్రయోగ ఆభారములతో సక 
చేసినారు 

ఈలాబేకేటవీలో తొమ్మిది కుక్కలను వెంటవెంటనే 
వ్యణము నుండి నయమువేసినారు. మొడటలో కొన్ని కుక్క 
లకు ఈ రసమును ఎక్కి-ం౦చినారు 

నాటితో కొన్నింటికి వోణము లే పుట్ట లేదు కొన్నిటికి 
పుట్టినవి వీణములు పుట్టని కుక్కలను ఆరోగ్యముగలవిగా 
భావించినారు విణముయి వెన్షవెన తరువాతనే వీణములు 
పుట్టిన కుక్క_లలోని _నెత్తుకును తీసేసి షం 
కుక్క-లలోని నెత్తురును "వెకుక్కలలోనికి చొ వ్పీంచినారు 

విణను.లతో బాధపడిన కుక్కో-లన్ని యును కొ త్తనెత్తురు 
వేరుటచే అఆరోగ్యభంతమ. _లెనవి దీనివలన ఆెండువిషయము: 
లను మనము తెలిసికొ నవచ్చును 


i(k Se మై స్ట nm 


(1) వ్ర)ిణములు పుట్టిన కుక్క-లలోని నెతురునంతనూ 
జ తీసివేయటచే  నెత్తురుతోపాటు రోగముకూడా 
థోయినది 


ఆరోగ్వవంతి మైన కుక్కులవోని నెత్తురును రోగి కుక్క 
లలోనికి చొప్పించుటచేత వ)ణములు నయమె రోగివి.కుక్క 
లునూ ఆరోగ్య వంతములైనవి 


(2) మిగిలిన అన్నిరోగముల వలెనే యీ విణము 
లున్నూ చేవాములోని నురికివల్లనే వచ్చుచున్నవి "దేహము: 
లోని ర కృమంతఠతా డిపో తేనేగాని ఒక నురూలవ్భ్ళణము 
పుట్టదు 

వణము పుట్టిన పీదేశములోనే చెడిపోయి మిగిలిన 
'జేవాము-తా బాగా ఉండదు చేహమంతా వా వీంచియున్న 

చెడుర కృమును అంతనూ, ఘభి పర్బవలయువే గాని కొంత 
బాగుచేసినందువలన ఉపయోగము ఆవంతయూ లేదు 


ప్రకృతి వైద్యమే మార్గమును చూపినది 
(వణరోగముతో బాధప క్ష కుక్క-లలోని నెత్తురును 
తీసివేసి ఆరోగ్యవంతమైన కుక్క_లలోని నెత్తురును "లోనికి 
వొప్పించి (వణరోగమ.ల నయముచేపిన సందర్భములో 
హాన్‌ (డిక్కు ఇట్లు చెప్పుచున్నారు 
చెడుర కమును తీసివేసి మంచినెత్తురును చొప్పించి 


రోగమును నయముచేయుప పద్ధతి కుక్క_లలో సాధ్య మైగదిగాన్సి 
సూనవమా తులలో కష్టమే ఈపద్ధతితో కుక్కలకు. పుట్టిన 
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వణములు నయమగుట వలన మానవమాతు)లలో సాధ్యము 
కాకపోయినప్పటికిన్‌ మనమొక విషయమును (గ్రహింప 
వచ్చును [వణములు అసాధ్యమెన రోగములు కావనియ్యు 
నివారణీయములే అనియు 'తెలునుకొనగలము 


పకృతి సిద్దాంతముం |౩ |పకారము చెడు క మును చేవా 
మునుండి తోలగించి మంచిర క్రమును జేవాములోనికి చొప్పించ 
నవసరను లేదు 


చెడుర_క్షములోని మాలిన్యములు పోవుటతో రక్తము 
న్నూ పరిఘుభంిమవును మంచిర కను చేవామంతటా |పవహిం 
చుటచే ఆరోగంము చేకూరును ఇట్టు (పత్యతముగా కొన్ని 
శకేనుంను నయము చేసినాను (వణములతో బాధపడిన రోగులు 
మాఆసుపతి)లో చికిత్సనుపాంది సుఖముగా ఇంటికి పోయి 
నారు ఇట్టు వేగమునయమె సుఖముగా మింటికి వె శన ఒకామె 
చరితను. చె 'ప్పెదను (వణరోగము (పారంభద?లో ఉండ 
గనే బాలాశెేలికగా కుదురును ముదిరిపోయనపుడు, అంతరవ 
యవములు నషప్టమెపోవును గాన రోగము కష్ట సాధ్యము ముదిరి 
పోయు.నప్పటికిని కుదిరిన ఒక”కేసు చరితను చెప్పెదను 


ఆశెండ్లకితము మా అనుపతికి పోలిపిజూతి క్రీ వచ్చినది 
అమెతంమిోద కుడివె పున పెద్దవిణము చేచినది అందమునకు 
లోప పమువచ్చుచున్న దని శ స్ర్రచికెత్సను చేయించినది పుండు అప్ప 
టికిమాతిము మానినది వెంటనే పెద్దపుండుపడివది దీనిని మళీ 
శస్త్రచికిత్స చేయించినది నయమెనదికాని 'వెనుకటిదానికన్న 
పెద్దది తయారైనది, చర్మముతో మాసికవేసి నయమువేయ 
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చూచినారు'కొని నయముకా లేదు రెండుపర్యాయములు వెంట 
వెంటనే కృ స్త్ర చికత్సను చేసినారు మాంసము కుళ్ల కుండా ఉండ 
గలందుకు చాడవలసిన వుందులనన్నిటేనీ బాడినారు కుళి 
పోయిన మాంసగనునంతినూ 'కాల్పీ తీపివేసినారు మా చికిత్సా 
కాలములో నిట్లు కాల్చివేయుటచే చి్లైము కట్టన (యొముక 
లోపలనుండి బయటకువచ్చినది ) నాల్హుతేడవలు ఆపరేషను 
షినతరువాత వణము బాగా చెద్దదై నది రోగము నయము 
కాదని ఇెదఆనుషతినారు పంవీవేసినారు అయిదునెలలు మా 
అసుపతిశో చికిత్సనువాందినతరు వాత తలమిాదివ)ణము నయ 
మైనది పుండు మానినతరునాత మాంసమునుతిని, కాఫీని 
“త్రాగుట ప్రారంభించినది తినిన కొద్దిరోజులే పుండ్లు చీము 
కారుట మొదలుపెట్టనవి హాకృతి వైద్యము చేయుటచే మాని 
నవి మళ్ళీ మాంసమును తినెన్కు వెనుకటిఫలిత మే) కలిగెను 
అప్పటికి బుద్ధివచ్చి లక మాంసము తినలేదు పుండ్లు కన 
బడుట లేదు తర్యాతను పెండ్లి చేనుకొన్నధి ముగ్గురు పిల్లలు 
కలిగిరి ఆరోగ్యముగానే ఉన్నారు 
నేను ఈ వ్యాసమును 1909 సంవత్పరమువో అప్పటి 
పికృ3పతిికకు వాసినాను ఆరోజులలోనే లండనునగరనివా 
సులైన డాక్షర్‌ రాస్‌ తనపరిశోధనాఫలితముల 'జేలియజేసినాడు 
వణములు అగంతుకముగా వచ్చునవికావనియు మాంసము 
అరగక చేహములో మిగిలిపోయిన మురుగుచేతనే వణములు 
క్రలుగుచున్నవనియు తనపరికోధనాఫలితముల తెలియచేసినాడు 
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ఒకరోజున డాక్ట రు చిత్‌ /మాన పఏషయమును కనుగొని 
వారు జీవకణమును ' యనిలన్‌ కత కలుపుటచేత శతధా 
భిన్నమైనది ఏవన్తువుతో కలియుట ఈ వూదా ఖిన్న 
మగునని తలచగా  జంతువూఎవముతో కలిసినను జీవకణ 
ములు శతధా భిన్నమైనవి జీవకణముయి శాక సంబంధ మైన 
కణములతో కలిసినపుడు ఇట్లు భిన్నము కా లేదు అట్లాగే ని నిల 
బడినవి 


వమూలనుజోలీకిపోక్ర పెకి కనపడు వణములను శ్ర స్త్ర 
చికిత్స చేసిగాని యక్సురే సహాయముతో గాని, మరి యే యితర 
మార్లముంతోగాని, నయముచేసిన యెడల అవిణములే మరి 
మొక నోట ప ప్రత్యతమగును అందువలననే మందు వెద్యగంథ 
ములన్నియు ఒకతడవ చావక మళ్ళీ మళ్ళీ పుట్టునవి వాణముంని 
నిరచ నమూ చేసినవి 

డాక్షరుగారి పరిశోధనా ఫలితముగా కొత్త విషయము 
ఎను తెలిసికొనినాము మాంసము తినుట వలననే 
వణములు కలుగు చున్నవి 


మానవుల _ జీర్ణయంత్రనులు జంతుమాంసమును 
జీర్ణ ముచేయుటకు అలవాటుపడి ఉండకపోవుటవలన అరగక 
మిగిలిపోయిన జంతుమూంనము వ్రేగుంలో నిలువఉండి 
మురుగును ఈము ర కృహావావామురో కలసి ేవా 
మంతటా తిరుగుచుండును 

చేహములోని మురికిని హానిచేయకుండా బైటికి నెట్టి వేసి 
చేవామును భుద్ధిచేయుట ప్రకృతిస్యభావము ఈ మురికిని మెతక 
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ద్యారా బె టీకి పంపి వెయును బ్రదియ్‌ వ్రణము అయితే 
మాంసమును తినువారే విణములతో జబాధపకుట లేదు శాకా 
హోరులును వీణములతో బాధపడుచునే ఉన్నారు 


వ)ణములతో బాధపడుగారిలో శాకాహారులు చాలా 
కొలది మందియీ ఉందురు శాకాహోరులును విణములతో 
బాధపడుటకు మరొక కారణము గలదు వంశొనుగతముగా 
వచ్చినగండమాల మొదలగు రోగముల వలన శాకాహారులు 
విణములతో బాధపడవచ్చుు, మాం.కృత్తు ఎక్కువగా ఉన్న 
శాకముల తినుటవల్త నూ వ్రణములు కలుగును విణరోగ 
మును పూ ర్త్‌గా నిర్మూలము చేయవలెనంకు  నియమితాపహాో 
రము తినుటయే గాకమిగిలిన వైద్య పక్సియలనన్ని టిని యధావిధిగా 
చేయవలెను ఈ శెంటిలో నే ఒకటి చేసినను వాలదు నిశ్మే 
షముగా వ్యాధిపవణత పోగొట్టన లెనంకే రెండునూ అవసరమే... 
మానవదేహములలోను జంతుచేహములలోను ఈ మురుగు 
కొలదిగనో గొప్పగనో తయారగుచునే ఉండును 


బహిప్కా.రావయవములు ఎప్పటికప్పుడు తయా -రెన 
మురుగును బటకు పంపుచుండిన యొడల లోపల నేమియు 
నిలువదు మురుగు నిలవఉంకేమ్మా తం అనేక రోగములకు 
కారణభాతమగుచున్న ది 


రేడియము వైద్యము వలన విణములు నయమగునా ? 
శేడియముతో వెదముచేయుటవలన అనేకరోగములు, 
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వేనోళ్ళ పొగడుచున్న వి పతక లెకాక, పాశ్చాత్య _వెద్యులును 
ఈ రేడియమ్‌ గుణగణములను పొగడుచునే ఉన్నారు 

షూష్నగరు అను పాశ్చాత్యవెద్యుడు ేడియము: 
_నెద్యమువలన రోగములు అతదుతముగా కుదురుచున్నవని 
తెలుపుచున్నాడు శేడియము ' కిరణములతో వ)ణములను, 
నలుబదియెనివిది గంటలలోనే, నయముచేసినట్లు ఘన్నవెద్యులు 
చెప్పుచున్నారు 

ఇంతమంది యిన్నివిధముంయుగా శేడియము గుణము- 
లను పృస్తుతించు చున్నప్పటికిని శేడియము  వైద్యమువలన 
కలుగు నష్టములు చెప్పువారును లేకపో లేదు 

వ్ర)ణములు "పెరిగి పెద్ద వెన తరువాత శేడియము కిరణ 
ములలో నయము చేసుకొనుటకన్న  పుటుకలోనే శ స్రచికి 
త్పశో నయము చేసికొనుట మంచిదని చెప్పువారును గలరు 
వ)ణములతో బభోధపడువారు రేడియం గుణములను ప్రస్తు 
తించువారి మాటలు విని శేడియము కిరణములతో విణముల 
కుదుర్చుకొని అప్పటికి, తాళత్కా-ఖీకళాంతిని పొందుచున్నారు. 
రోగముయొక్క_. మూలము _ పోకపోవుటవలననూ అలవాట్లు 
మానక పోవుటవ_ ననూ తిరగ బెట్టు స్యభావముండుటవలన వణ 
వులు మరల పుట్టినపుడు యమబాధం ననుభవంచు 
చున్నారు 

చేడియము వెద్యము కనుగొని యెక్కువకాలము కాక 
పోవుటనలన శేడియము వైద్యము యొక్క గుణావగుణముల 
గూర్చి యిప్పుడు చెప్పుటకు వీలులేదు ఈ చెద్య ఫలితములను. 
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మరికొంతకాలము పరీవీంచినగాని చెప్ప లేము సంబేహాద 
ముగానున్న యీ శేడియము వైద్యమ.తో విణరోగములను 
కుదుర్చుకొనుటకన్న, నిస్సందేవాముగా విమాద రహిత మై, 
అందరునూ అవలంబింపతగినంత నులువ్రుగల (పకృతి వై ద్యపద్ద 
తులతో తిమవ్యాధులను నయము చేసికొనుట "లేలికయగు 
ఉత్తమపద్ధతిగదా | 

పదిసంవత్సరములక్రిందట యక్సు3ేవై ద్యమునుగూర్చి 
విపరీతమెన ప్రబోధము కలిగినది ప)పంచములోని అన్ని భాగ 
మ లలోను యక్సు ఆ వైద్యశాలలు బయలుచేరినవి 

ప్రతిదినము న్నూ సతి్రికలు యక్సు శే వైద్యము నుగూర్చి 
వింతపిచారముచేసినవి 

కొద్దిగోజులనే ఈ యక్సురేవెద్వపుపస తెలిసిపోయనది 

యక్సు రేవలవ విణములు నయముకాకపోవుటయెగాక 
పుట్టుచున్న వని ధృ వపడినది 

యక్సు శేవైద్యముమాదిరిగనే శేకియము వై ద్యమువల 
నను, నష్టములు ఎక్కుువగానున్నవని చెప్పుటకు నిదర్శనములు 
చెక్కు కనబడుచున్న వి 

మానవ చదేవాయులో విద్యుచ్చ క్తి గలదు ఈవిద్యుచ్చః | 
"వేగము శి వోల్డులు 

శేడియములోని అణువుల గమనవేగము ఇంతకన్న 
కొన్నివందలరెట్లు ఎక్కువగుటవలన మానవ బేహూములో డి 
యమును చొప్పించగానే ఆవేడికి నరములన్నియు కాలి 


+ హోఖ్రను. 
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శేడియం ఆణువులగవమున వేగమునక. మానవ చబేవాము 
లోని కణములన్నియి నశించిపోనును మానవ బేహాములోని 
విద్యుచ్చక్తి తక్కువ వేగముగల్బదెనప్పటికిని తప్పకుండా ఉప 
యోగశకారి కాగలదు యిక్పు శేతో* నయముచేసికొనినందువలన 
కలుగు భవిమ్యత్‌ దుష్ఫలితముం. కొన్ని సంవత్పరములకుగాని 
'తరియవు 

గత పదియేండ్లనుండి యక్పుశేవై ద్యమువలన కలిగిన 
దుష్ఫలితములచూ వుటకు పీమాణములు గలవు నణము 
లను యక్బుశేతో నయముచేసినప్పటికీ మానక మరల విణ 
ముయి కలిగినపి నిరంతరము యక్సు రే కిరణములతో నంప 
ర్క_ముఉండుటచేత అడివన్‌ గారి అనుయాయుడు చనిపోయెను 


యక్సు శే వైద్యముతో | వణముఎ నయమైనవారల చెరుగను 
గాని బూధయుపడినవాంని చాలమంగిని ఎరుగుదును 
మూ అనుష కికి వచ్చిన ఒకామె చరి తమును చప్పుదను.. 
చేపహొములో నెక్క_డో కలిగిన బాధకు యక్సుశే వై ద్వ మును 
చేసినారు 
చేసినతర్యాత విణముల మాదిరి క ౦తులుపుట్టినవి ఇందు 
వలన రక్ష మాంగమున్నియు, ఉడికిపోయినవి బాధలుపడ లేక 
అత్మహత్య చేసుకొ నినది 
యక్సురే కిరణములకన్న, చేడియంకింణములు మరీ 
దారుణ మైనవి 
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శేడియం కిరణములను, మానవ చేహూములోనికి చొప్పించి 
నపుడు విణపి దేశము. లోని కణము లెకాక చుట్టుపక గ్రాలఉన్న 
కణములన్ని య. మాడిపోవును 

శేడియం కిరణమువేడికి అవయవములు సహితము 
మాడిపోనుటయు గలదు ఈ రెండు వై ద్యములవలన కలుగు 
దుష్ఫలితములు కొన్నినంవత్సరమ.లకుగాని. తెలియవు 

ఇప్సటితైనా రేడియం _వైద్వమునలన నషప్టముల తెలు 
పుటకు ప్రమాణములు "లేకపో లేదు 

నూూయీజి అను పతక డిశంబరు సంచికలో గొప్ప 
కిమ్ముతుగల వెద ము అను ఖర్షి క కింద వెలువడిన యా (కింది 
వ్యాసమును బె  త్రివా}యుచున్నాను శేడియమునకు విచిత్ర 
మైన గుణములు గలను కేడియముతో [వణరోగములను 
ఎక్కువగా _ కుదిర్చినట్లు డాకర్‌ అబిచెహుచున్నాడు 

కళ్ల జబ్బులును, తయరోగములును, ఈ చేడియము 
వై ద్యముతో కుదిరినవని చెప్పువారునూ గంరు 

రేడియము వైద్యము వలన కలుగు నష్టములు 

చేడియము కిరణములతో శాస్ర హాయోగముల, జరు 
పుటచే, డాక్టర్‌ జూన్‌ ఎడ్యర్లు తేనయెడమచేతిని కోలుపోయినాడు 
కి యరన్సుణాలీ అను మరియొక “ైద్యుడుకూడా, శేడియము 
కిరణముల వొలననే చనిపోయెను 

చికాగోలోని ఫరును అను వైద్యుడును, రోచష్టరులోని 
-వైగలును ఈ శేడియము కిరణములవలనవే చనిపోలురి 
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ఒకలత యెబది'వేల టన్నులు బొగ్గు చేయగల పనిని ఒక 
ఉన్ను “రేడియము చేయగలదు ఎఇ కేగాక ము౦కా విచితే మైన 
లఅలతణములుగూడా గలవు 

ఇంతవరకు చెప్పిన బేమంకే (పమాదమైనట్టిన్నీ సంచేహో 
స్పద మైనట్టిన్ని యక్సి శే “రేడియముల మూనవుంకు కలుగు రోగ 
ముంను కుదుర్చుటకు ఉపయోగింపనేరాదు రోగము పోొరంభ 
దశలోగాని ముదిరినతర్యాతగాని రోగము నయమగుటకు రాజ 
బాటగలదు రాజబాటయనగా శస్త్రచికిత్స యని భమపడ 
రాదు (వకృతిసూ| తముల ననుసరించుటయే యీరాజమార్లము 
వ్యణములు ఆగంతుకముగా వచ్చునవికావు 

హోసివేసినయెొడల పోవునవియు కావు చేహముయావత్తు 
చెడుర కముణో నిండినేగాని, విణములు పుట్టవు రక్ష “ము 
లోని మురుగు (దేహమందలి రోగపదార్థము) మూలకారణము 
నకే చె వె ద్యముచేస్తే గాని వ9ణరోగ (పవణక మొదటికంట-పోద్యు 





రాం 
కాలిక రోగుల గతి యెమి” 

వికృతి వెద్యమువలన ఆలస్యముగా రోగములు కుదురును 

నేడు ఎవరినోట వినవచ్చినను పికృతివై ద్యముతో 
రోగములు ఆలస్యముగా కుదురుతవి  ఎందుకింతకాలము 
వృథాగా వేచిఉండటము అనుచున్నారు వె వెద్యములోని మూహో 
త్మ న్చ్రనును గొప్పతనమును ఒప్పూకెంటారుగాని కాలిన్వనథిని 
ఛరింప లేమంటారు 
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రోగములు పికృత్నివె ద్యముతోో త్వరగా కుదురునదీ 
ఆలస్కముగా కుదురునదీ యీఆభ్యాయము లో తెలీసికొండాము 
ఆయుర్వేదము, ఆలోపకీ, యునాని,హోమాపతి సిద్ద సాధ్య మొద 
లగు వెద్యపద్దతులతో రోగము నయమగు'కాలముకన్నా. 
పకృతి వైద్యము శ్‌ స త్వరలోనే రోగములు కుదురును 


తంరలోనే రోగములు నయనుగుతుంకు యూ మాట 
యెట్టువచ్చినదని మోరడుగవచ్చును అన్ని వైద్యపద్దతులును 
రుచిచూచినతరువాతనే వ్రోగులు చివరకు ఈపద్దతిలో నిక 
వచ్చుచున్నారు.  శేడోశేపో చావుకి 1 సిద్దమెనవారే " పికృతి 
దరికి (ఇక యేన ె ద్యపుఆళ లేక) (మందులతో క శరీరము గుల్ల బారి) 
డాక్టరు (ఫీజులతో మందుఖరీదులతో ధనమ. తేక చెరు 
చున్నారు 

ఏమాత్రము గణ మగువించినను మందువె వైద్యములనూ 
వదలరు యావజ్లవితేము మందులనుే సవిసూ ఉంటారు 

పఏకృతివై ద్యము చెయ్యాలిఅంశే మనోనిగ్ళహ 
ముండాలి తనకు ఇదివరలో అభ్య్యాసమైన దురలవాట్లన్నియు 
వదలివేయాలి తనరోగము పికృతెవై  ద్యముల్‌” తప్పకుండా 
నయమన్రుతుందను గట్టినమ్మకముండన లెను నమ్మకముండుటయే 
చాలదు ప్రకృతిసూత్రముల కనుకూలముగా చికత్సచేయ 
వలను ఇవన్నీ బాధలని భయపడి నియమనిగ హాము లేసి 
మందు'వె వెద్యపద్ధతులలోనికి పోవుదురు 


మందు _వెద్ననులో నమ్మక మున్నంతవరకు పకృతి 
వైద్యముజోలికి రారు 


కాలిక ఏోగుల గతియెమి ౪ తరత 


తమ దురభ్యాసముల మూనుకొనణాలరు విని అన్నింటి 
కన్నా చన్నీటినిచూచి పెక్కువుంది గాభరా పడుదురు 


సీటివైద్యమువలననే కాలికరోగములన్నియు నయవు 

గును పకృతి వెద ఓదతుంవలనగాక, మరి యుతేరవై ద్య 

పద్దతులవలన రోగములు కుదిర్చినయెడల వున ఆసుపతు్రూలకు 

కూడా వేనకువేలు జనము నచ్చెడివాశే న్యాపారము లాభ 
సాటిగానే ఉంచేది 

ఇంతకూ చన్నీటివలన భయపడవలసిన బేమెనా ఉందేసూా 
తెలునుకొండాము 


చన్నీ రంకు యింతభయపడవలనసిన పనిలేదు రోగుల 
మననుల కష్ట్రపెట్టు చికిత్సా పద్దతులతో రోగులనయ బు చేయ 
రాదు అట్లుచేయుట పికృతి వైద్యపడ్గతిలోనికి రాదు 

రోగిపరిపితులను, పరిసర వాతావరణమును మార్పు 
టరమే వైద్యుడు చేయవలసినవని ముదటలో చన్నీటిస్నాన 
మును, వేడినీటి స్నానమును వేయుచు, తరువాత క మేవీ 
చన్నీటి న్నానమును చేయవలెను 

చన్నీటి ఉపయోగమును రోగికి నచ్చచెప్పవలయును, 
చికిత్సా పిక్రయం నన్నిటిని రోగి ఖులాసాగా వేయవలెను 
గాని నిర్భంధనముగా చేయరాదు చన్నీటితొ నంబంధము కలిగిన 
కొలదీ గుణము కనుగొనిన కొలది చన్నీటిని వదలిపెట్ట లేరు 
ఒప్పించుట చాలాక స్థ మైనప్పటికిసీ కాలము గడచినకొలదీ 
పిలవా పెట్టకుండానే తనంతటతానే రోగి పరుగత్తును చన్నీటి 
స్నానమనిన ఉత్పాహము మరింత కలుగును 
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వ్యాపారమునకును, ప్రకృతి SE ఎట్టి 
సంబంధమును లేదు న్‌ 
వ్యాపారము వృద్షిచేసి డబ్బు సంపాదింపవలెనంకే నీటి 
వైద్యిమును వదలి'పెట్టవలసిన బే చన్నీరనగా నే రోగులు భయపడు 
చున్నారుగాన పకృతి వై ద్యమునుండి జలచికిత్సా [1 పక) యలను 
తోొలగించికే బాగుంటుందని మామితుయ కవాలామంది సలహో 
యిచ్చినారు మిగిలిన లన్ని ఆసుషతులవలెనే మాఆసుపత్సికినీ 
జనము ఇవాలామంది నస్తార న్నారు 

ధనమును చమూ దుకొని జంచికిత్సా (పకి నుంను వదిలి 
వేస్తే వవూలసూత్య/ములనే వదలిసెట్టిన వార మగుదము 
మూలనేేదము చేయుటయేగాక పక ఎలి వెద్యములోని, 
ముఖ్యభాగమగు జలచికిత్సను కనిపెట్టిన ఫాదర్‌ నీపుకు అన్యా 
యుముచేసినవార మగుదుము అన్ని రోగమును జలచికిత్సా 
(పకియలతోనే నయముకాగలవని పాదర్‌ సీపు నిదర్శన పూర్య 
కముగా చూపించెను రోగమును కూకటి వేళ్లతో రూపుమొ 
పవలెనంళే జలచికిత్న్చా| పకి యలను ప్ర యోగింపవలకిన దే 


కశేరుకా సమూాకరణ శౌ స్త్రజ్ఞులును, అస్థిసమాకరణ 
శౌ స్ర్రజ్ఞాలును, జలచికిత్సా పృకియలయందు మేము మూపు 
ఆదరణకు మమ్ము అపహోన్యముచేయుట గందు మిగిలిన యే (వ 
క్రీయలతోను రోగనిర్కూలము కాదని వారందరును యెరిగిన 
విషయ మేను 

కాలిక్రదగ్రోగములు ఆలస్యముగా కుదుకును 
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ఆనోగుయు అంతకాంవ్యవ ధిని భరించ లేరు గాన వెళ్ళి 
పోన్రనురు వ్రటువంటి కాలీకరోగు ఎచే్చే అనుపతొయొక్క- 
పితివ్వను పాడుచేయువద్దని మాకు సలహోనిత్తురు 

5 "న్ని (అతో పతి ఆనుపత్ఫులరో 56 రోగులను రెండునెలల 
కన్న ఎక్కు_నకాలముంచరు 

పెనచెప్పెన సలహోయి కొంతవరకు అనుఎరణీయము లే 
గాని, పక్వేశర్య త) ఉపయోగించ నీయ బేదు 

త రెండునెలంకు పూర్తిగా నయముకాను. 
పూర్తిగా నివారణ అన్రటకు ఎక్కు_వకాలము పట్టును ఈ 
నుధ్యలో వచ్చునవన్నియు స్వాస్థనంకటము లే ఇవికూడా రోగ 
పదార్ధము బయటకు పోనుటకు సహాయపడును లా, ఆఫ్‌ (క సిస్‌ 
ఉన్న దను విషయము నై ద్యునకు తెలియకపోతే రోగము నయ 
మైనగనియే | పతిపర్యాయము వైద్యుడు చెస్పుచుండును రోగియు 
నమ్ము చుంనును 

రోగలతుణముంిు కనపడగనే రోగము నయయుకో లెవని 
మకొక వైద్యు నాశ)యంతుకు ఆవైద్యుని యందుగాని వెద 
పద్దతియందుగాని పూర్తిగా నమ్మాకము లేకపోవుటచే రోగము 
పూ గా నయ ముకాకమును పే వ వడలి పెట్టును 
అసిసమోకరణ యివలనగానిక శేరు కా సమోాకరణ మున ఎనగానితన్ని 
రోగము లును కుదరవు కోన్ని రోగ ముయమార్రుమె కుదురును 


"దేహూమునకు శమ లేకుండా ఉండవఆనంకే అసి సమిా 
కరణముగాని కశేరుకా సమాకరణముగాని చేయవంనీవటే పిటి 
వలన తాత్కాలిక ఉపాంతుయుమాత్సమే కలుగును రోగ 
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మును మొదటికంటా 'పెల్టగించవ లె ననినయడల నియవు నిగహ 
ములతోకూడిన పిక్చ తిన ద్యములోని అన్నిచికిత్సాభాగ 
ములును చేయవలసిన బే ఒకపికియ ” ఉపయోగించకపోమున 
యెడల మకొకప పకొయలఅయినా తప్పకుండా ఆపయోోాగించును 
రోగం నిర్యూలమనును మరి యేరూపములోను తికిగి తల 
యె తదు 

రోగము నకు మూలకౌరణమును తొ లగి-చవలయును 


రోగముయుక్క_ చబాహ్నాచిహ్నామ లను మందులతో 
అణచిపెట్టినంతమా తాన రోగము నిర్మూలముకాదు రోగ 
లతుణములో ఒకటి కనబడనంతమా తాన నమూంముగా 
రోగముపోయునదని తలంచరాదు 


రోగముణఉన్నదీ పో_ఎనదీ కనీనికనుబట్టి చెప్పవచ్చును 
కసీనికానిడానము నిత్యమ.నూ అ వింపవలసీన'దే గాని గార 
డిగా వచ్చేదికాదు ఫలానా అవయవయురోని లోపమునలన 
రోగమువచ్చినదని కనీనికను చూచిచెప్పగంము చేహమునకు 
హోనికలిగించు రోగ పదార్థమును జ్యరరూసమితో ప్రక్ళ3 బయ 
టకునెట్ట చేయునని లోగడీనే చదువుకొన్నాము 

“నిరంతరము జరుగు అపణారమువలన రోగపడారము 
చేరుకొని పోవుటచే ఈ రోగపడారపు మురుగును పిక్చ్‌తి 
(బహిప్కా-ర్యావ యవముల) తా బయటకు నెట్టి వేయ లే అక్ష 
చచ్చు పడిపోవును 

మురుగసను (బహిప్యా-ర్యావయనములు) పూర్తిగా 
బయటకు నెట్రిపేయ లేక పోయినను పియత్నము మాతిము 
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(క్యుముగా) ) చేయుచుండును_ సంవత్సరిములుగ  డచినకొలదీ 
గము కాలీకముున దందుము నంశానుగతముగావచ్చు 
రోగ పివణత యెక్కు_వగుబచేతను, ఆరోగపదార్ధపు మురు 
ను ప్రకృతి జై టకునెట్టి పయ లేక పోవుటచేతను రోగము 
కాలికముగా మారనచ్చును 
ఆహారములోని లోపమువలనగాని, సేవించిన మందుల 
వలనగాని, వేరుకొనిన రోగపదార్థమును బైటకునెట్టి వేయ లేక 
పోయినపుడును రోగయి కాలికమగును 'చేపహూామునకు హోనిక్రలి 
గించు శ స్ర్రచికిత్సల వయుంచు కొన్నందువలన _ కలిగిన్ఫలిత 
ముల నెట్టి వేయ లేక పోవుటచెతనూ రోగము కాలికమగును 
వంశానుగతముగా  వచ్చునట్టి రోగప)వణతలను 
స్యార్షిత మైనటి రోగపదారపు మురుగును పూరిగా బయటకు 
జ డు యు 
పోసేనపుడే రోగము నాంతముగా నయము ఆరోగ్యముగలుగు 
నగి భావించవఒయును అంఠకులోపుశా వేగము పోయినదని 
తిలచుట శుద్ద వెరితనము 
ఆహోరవిహారములలో మార్పులు వచ్చుటచేతనూ, 
ప్రకృతి వైద్య పికి యలు జరుపుట చేతను రోగలతణములు 
కనబడక స. వంశానుగతముగావచ్చు రోగపీవణత లను, 
నిర్యూలము చేయవలెనంకేే ౨1౦కా మెకుకావకాలము పట్ట 
గలదు కనీనికలో రోగము కనబడుచున్నప్పటికినీ రోగిమాతము 
తాను ఆరోగ్యవంతుడననే-భావించును 


రోగము పూ రిగా నిర్మూలము కావలెనంకే వ. 
సంకటములు వచ్చి పోవలెను 
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చికిత్పాకాలమ.లో నివన్నియు వచ్చిపోవును పాతి 

స్య సంకటముతోను రోగప దార్గమ లోని కొంతభాగ మ 

బయటకుపోవును క టలు రాగానే గాభరా పడరాదు 

అంతవరకు చేయుచున్న పిక్రియలనే అప్పుడుకూడా 
చేయవలను 

స్నాన నంకటములు కొలుగగచే ప్రకృతి వై న్వ్‌కు తనక్‌ 

పనికిరాదనియు రోగము తిరగ బెట్రిన దనియు గాభరా పడరాదు 


"దేహమునకు తట్టుకోగల సామర్థ్యమున్న పుడే ప్రకృతి 
రోగపదారప 5 మురికిని స్యా స్య్య్రసంకోముద్యారాబయటకు పంపును 

కొంతమంది రోగులు అంటారుగదా' రోగపదారము 
నంతనూబక్క_ సారిగా బయటకు పంపి లే రోగము పెందలకేడచే 
నయమై సుఖముగా నింటికీ పోవచ్చునుగడా ' ఎందుకింత 
ఆలస్మవుంటారు దీనికి మూనమా ధాన వే మంకే త్వరలో నయం 
చేయాలని ఒక్కుమ్మడేగా రోగవధార్థమ నంతనూ ఒయటకు 
పంవిజే యీ ఒ ల్తిడికి "చేవాము తట్టుకో లేదు 

అందువలన చేహమ.నకు ' అపాయమువస్తుంది తీరని 
అపకారము జరుగుతుంది కొంతకాలవ్యవధితోగాని రోగపదా 
వ బయటపడనా 


కాలవ్యవధిని త దించి పెందలకడనే పూ రి చేయాలి అను 
కొనుటకూడా [ పకృతివై ద్యమ.లోని మం దువ చై ద్యసిద్దాంత మేను 
ఈ భావమును మనస్సులో పెట్ట వెటుకునే పకృతి వెద్యులుగాని, 
రోగులుగాని చికిళ్వాకిమమును పొరంఖించరాదు 
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రోగము నిర్మూలమైనతరువాత మనకు అనుకూలమైన 
మానమున పోనచ్చును చికిత్సాక)నుము నంతనూ తూ._.ణచా 
తప్పకుండా ఆ-చరింపవలయును 


మ._దువైద్యులు రోగముకుదరదని చెప్పినంత మాత )మున 


కాలి రోగులగతి అంతేనా? వొదిని వదలవలసినదేనా? 


ముండి గోగములతో వీడింపబడువారిని మాఆ నుషతిలో 
వేర్చుకొనుటచే మా సహోధ్యాయులు మామిోద కినుక వహిస్తు 
న్నారు ఆసుపత్రి పరువుపితిప్పలను పాడు చేసున్నామని తీవ 
ముగా పిమ్మాసున్నారు శల్యావళిస్టులయిన కాలికరోగపలను 
మేము అసుపతిలో చేర్చుకొనుమాట మాత్రము నిజమే మా 
ఆసుపతి) ఉన్నతస్థితిలోనికి వచ్చుటకు మాకు సంతోషకరమే 
మందువై దము వారు నయముకాదని వదలి వేసిన రోగులను 
మశయువదలి వేసే రోగులేమో మిగలరు నూటికి తొంబదిముంది 
బైటికి పోవలసిన బే మిగిలిన వారికే మనము వెద్గముచెయా లి 
వున అసుపతికి రోగులు రారని మాత్రము ఈ కాలికరోగు 
లను చేర్చుకొనుట లేదు 


ఎటువంటి మొండిరోగములతో బాధపడు రోగులచేర్చు 
కొన్న ప్పటికీ, నయము శాకపోయినవారు ఒక్క_రునూ లేరు 
చెలలు, సంవత్సరములక్‌ “దై దీ బజెవధముల సేవించినప్పటికిని, 
నయముకాని మొండిరోగములతో బాధపడువారు అన్ని ఆశలు 
వదలుకొని మా అనుపతి*కి చేరిన రోగులునూ, రోగములు నయ 
మయి ౨ంటికి సలతణముగా వెడలినారు 
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ముండిరోగములజోలికి పోవుట నిజముగా సాహసమే 
తరుణరోగ ములనే నయముచేసిన నింతకన్నా వేరు ప్రఖ్యాతులు 
వచ్చుమాట నిజమే 


పకృతి వెద్యము, తరుణరోగములను అత్యద్భుతముగా 
కుదుర్చుననుమూట నిజమేను మొండిరోగనులు నయము 
చేయుటలోనే మన ఖైగ్యసాహాపముయి, వెద్యముయొక్క- 
గొప్పతననము కనపడును 

వుందు వైద్యములో కాలికరోగములకు కుదరని రోగ 
ములూ అని అరము ఈ రెండుశేబ్దములు సమాన అర్హకము లే 
పర్యాయ పదములు 

రోగలక్షణములను మాత్రమే కుదర్చవలయునని మందు 
వైద్యము వారి అభిప్రాయము ఆలతుణముంనెననూ మందు 
లతొ అణచివేయట వలన లోపలనే రోగము నిలవఉండి 
కాలికరాపముతో బయట బయటపడుచున్నవి "చేహమునకు 
పోని కలిగించు రోగవదారము నంతనూ రోగ రూపములతో 
పికృతి బయటుకు పంపి వేయును రోగములన్ని యు చేవహామును 
భుద్ది చేయుటకు ప్రకృతి చేయు పియత్నము లేను 

ఎప్వశి తే రోగము తరుణరూపమును వదలుకొని కాలి 
కముగా మారునో ఆనాడే రోగము కుదరదని (గహింపవల 
యును రోగము కుదరదని వై ద్యుడు గహింపగనే వృ త్తినిగాని, 
జాతావరణమునుగాసని, మార్చమని రోగులకు లహో చెప్ప 
వలయును అని మందు వై ద్యగంథములస్నీ చెప్పు విషయము లే. 


(1) కాలిక రోగుల గతియీమి? 293 


"దేహమును ఘద్ది చేయుటకు వచ్చు రోగము లన్నిటినీ 
మందులశో పప. న రోగపడారము లోపంనే మిగిలి 
కాలికరూపమును పొందుతున్న దంకే ఆశ ర్య పడనవ సరము లేదు 
మందు వయకుండా ఊరుకుంకుంత। గంధము జరగనే జరగదు 


మొుండిలొగములు ఎటా శ నయమగుచున్నవి? 


ఎటువంటి మొండిరోగ మైనా యొనబ్తానయమగుచున్నదని 
ఆశ్చర్యము కలుగవచ్చును రోగములయొ* క పుట్టుపూ గ త్తర 
ముల (మూలకారణములు గూర్చి, మందు వైద్యము వారి అధీ 
పా గJయముంకు ప్రకృత వైద్య మువారి అభిపాయ ములకు సంబం 
థము లేదు ఎట్టి అనుకూలము లేదు మన వై ద్యపద్ధతేంలోని- 
గొప్ప నమువలననే యీమొండరోగములు కుదురుచున్నవి 


కర్క-ట్మ వణమ్ముతృయివూూర్భల్కుపత వాతము మ్మూత 
వ్యాధులు, పచ్చి; నంధ్యాత్వము, కుమ్షు, మధుమేహాయు మొద 
లగు రోగములన్నియు పికృతీ వె ద్యమువలన కుదరగలవని అంకే 
మందువెదు లు అపహోస్యముచేస్తారు నిజానిజములు తెలిసికొను. 
టకైనా సారే ర్వీక్సిక్ర పట్టరు ప్రకృతి సిద్దాంతము సఠింపరు 
మందువైదు లందరును పదోగములు నయముకావనియే వదలి 
పెట్టిరి జన్కావధీ యిీరోగములతో చాధపడవలెననియీ నిశ్చ 
పా 
ఆ రోగములు ప్రకృతి వైద్యచికిత్సాప్రక్సియలతో నయ 
మవుబ పిళే శముగా చూచుచుండియు, మందువైద్యులుగాన్ని 
రోగులుగాని ప్రకృతి వైద్యచికిత్సాపృకియలను ఎందుకు ఆవ 


లంవించుట లేదో అర్హముకాదు ఇంతకన్నా గత్యంతరము. లేక 
పోవుటచేతనై ననూ యాపదతులను అవలంవించ వలసినచే 
రోగము నయమై పరాశ (యము లేకుండాపోవ లెగాని నెలలుళొద్ద్‌ 
చేస్తే నేమి, ఒ౦వత్సరములకొొలదీ చికిత్సను పొందితే నేమి, జీవిల 
మంతా బాధపడుటకన్నా ఒకటిరెండు _సంవత్సేరముబలో 
కెలిపోవుట మంచిదికడా! 


ముండిరోగములు నయమగుటవలన మాయుత్పాహము 
వృద్ధి అగుచున్నది గాని యేమియు తగ్గుట లేదు ఎన్నో సంవచ్స 
రెములనుండీ బాధపడుతూ ప్రకృతి వైద్య చికిత్సాప్రిక్సియలతో 
నయమునేనుకొన్న ముగ్దురికధను చెప్పెదను 

ఒక టి_ఎం ఫోకాలమునుండి క ర్య_టక(వణముతో బాధ 
పడుమా ఒకడు పృగృతి వైద్య చికి త్సా పద్దతులను అవలంపించు 
టతో రోగవిముక్తుడై నాడు 


"రెండు_నుఖసంకటాలత్‌ో బాధపడు మరొకరోగియు 
ప్రకృతి వైద్య పక) యల నవలంబించి రోగవిము కుడ నాడు 

మూూదు...మరొకనికి క్రిమికను తొలగించారు గరాండ 
ములువాడా తీసివేసినారు మా ఆసుపత్రికి వచ్చుటకుముందు 
తురొకఆపరేమనుకు సిద్దముచేసినారు వైముగ్పురును ఇచ్చట 
ఉండలేక ఒకటొరెండుతవీవలు ఆసుపతిని వదలి వెళ్లి నారు 

"వేరే గత్యంతరము లేక మళ్లీ తీరిగివాచ్చారు. రోగములు 
నయమై కులాసాగా య.౮టికిచేరినారు 
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కొన్ని రోగములు త్యరగాకుది!ి మరికొన్నిరోగములు 
ఆలస్యము. గాకుదురుటవ లన కాలీకరోగుణు తనుఫోగములు 
త్యరగాకుదరవని ఆంస్యనుగుతవని భయపడు గాన్నారు 

సైెఅనుమానముంన్నియును, భివుజనితము లేగాని నిజ 
ములుగావు ప్రకృతి వెద్యచికిత్సాపద్గతులను అనుసరిస్తే అన్ని 
రోగములునూ కుదురును కుదరవరోగము యొగ_టియూ అ 
రోగము ముదిరిపో తే న్మేవైద్యముపట్టదు పట్టినట్లు కనబడ 
మనకుద్భప్తాంతములు కనబడక పోవుట వైద్యపడ్థమలలోని pn 
మెన్నటికినీ కాదు రోగనిర్ల యమెట్టు చేసేద, వె ముజపయోా 
గించినది యెట్లు తెలుసుకొనేది, శెలికరోగముం నెట్లునయము 
వేచదీ ముందుఅభధ్యాయమురో తెలుసుకొందాము 


మనా నారాాాంలుంరా త్వయా ఎరాయయతాటు్తాతత్తు, 


OF 


రోగసిర్హ్యయము - నివారణము. 


రోగమును నిచూపించుటలోను, నివారణమువేయుట 
“లోశూ మందున వై ద్యమువారి పద్ధతఎకును, ప్యకృత్నివెద్వము 
చారి పద్దతులకును; ఎట్టి సంబంధిము లేను వేటి కవ వేచేను 

"స్‌ మును నిరూవించుటకును, చికిక్సించుటకును, ఎట్టి 
సంబంధయిను లేదు నెండునూ 'వేువేు ఘట్టములు? మందు 
వై ద్యమువారు రోగమును నిర్ల అంచుకు [వధానముగా 
ఛావింతురు రోగనివారణచేయుటను వారంత పథానముగా 
భావింపరు అందువలననే రోగము వచ్చుటకు కారణము 
శేవియా యని వారు తీవ్రముగా విచారంతుకు 
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ఎముకలలోని లోపను వలన రోగమువచ్చినదో కండరముల 
లోని సంకుచితతగమువలన రోగము వచ్చినదో, అవయవ 
ములలోని బలహీనతవలన రోగము వచ్చినదో, మానసిక 
జార్శల్న్యము.వలన రోగమువచ్చినదో యని తీవ)ముగా విచార 
పరీక్షలు చేతురు విరి విజ్ఞానము ముఖ్యముగా శరీరమును 
వోతకోయుటకీ ఉపయోగించును గాని మరెందుకును కాదు 
"తాము చెప్పిన హాంశయుల నన్నిటిని శవమును కోసినతర్యాాతనే 
సరిచూచుకొనవలయును ఇవన్నియు మనిపి బృతికియుండగా 
నిర్ధారణ జేయుటకు సాధ్యమ-కాదుగాన చచ్చినతరువాతనే 
ఉపయోగప పడుచున్న వి 


మందు వైద్యళా స్త్రమునకు సంబంధించిన ,నద్య శాలలు 
ఏయన్నాలో, నక్కు-వగా కలను ఈవె చైద్యశాలలవలన చెద్యుల 
విజ్ఞానము వృద్ధియగుచున్న బేగాని, రోగులకు ఏవిధమైన ఉప 
యోగము కలుగుట లేదని వియన్నాలోని ఆయా విద్యాలయ 
ములలోని (పథాన అచార్యు లే బప్పుకళకొనుచున్నారు 


(వకృతివై ద్యమువారికి రోగనిరూపణీ అంత (పథాన 
విషయముకాదు నివారణయీ ముఖ్యము అన్ని రోగములును 
ఒకే కారణమువలన వచ్చుచున్నవని ఏరి నిశ్చితాభి పాయము 
ఒకే కారణమువలన అన్నిరోగములు వచ్చుచున్నవిగాన ఒకే 
చికిత్సతోనే అన్నిరోగములు కుదురుచున్నవి రోగము వచ్చుటకు 
"వెనుక చెప్పిన మూడు (పథాన కారణములు కనఒడు చున్నవి 
ఈ మూడులోపములను సవరించట వలననే, అన్నిరోగములును 
నివారణ అవ్రచున్నని పరీత, శేయించుకొనుటకు సిగ్గుపడు 
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రోగులను పరీశతో వని లేకయీ మూడు లోపములను సవరిం 
చుటచే నెటిరోగములె ననూ నయమిసచున్నవి 
లు ర 

నిరాపణకన్న నివారణకే యెక్కు_వ (పాథాన్య మిచ్చు 
చున్న పుడు మావైద్యమితు)ఎ పరివాసించుచుందురు. పిక ఖతి 
వైద్యము శా స్రుసమ్మత ముకాదనియు; (ప్రయోగ ఆధారము 
"లేదనియు గర్హి ంతుకు ఇది వారి పొరపాటు ఎందుకంళే 
అన్ని రోగమును ఒ కేమూాంకారణమునుండి వుట్టుచున్న వని 


బారు తెయుసుకొన తేకపోయినారు రోగము మరీ ముదిరిపోయి 
మయొచుకలలోనికి మాబుగు సహితము వహారించిపోయినపుడ్కే యే 
వైద్యము వలననున్నూ ఏమిన్న్‌ ఉపయోగముండదు ఛాతుశ3_ 
కోలుకో వేనంతగా తగ్గినపుడే యేవైద్యమున్నూ యేమో చేయ 
"లేదు చేహాములోని అంతరవయవము ౨ బాగుచేయాటకు వీలు 
గానంతగా చెడిఫోయినపుడే (పకృతి యేసుయు సహాయము 
చేయ లేదు అంతరవయవములలోే కాయలు కంతులు (గ్రంధులు 
"పెరిగిపోయి ర క్ష (పసరణమునకు అభ్యంతరము కలిగినపుడు 
(పకృ3 యేమిన్నీ సహాయం చేయలేను 

రోగనివారణ చేయు టంత ప్రధానము కాక పోయినప్ప 
టికిస నిర్ణయము చేయుటయును కొలది అవుసరమే కోగనిర్ల 
యము చేయుటవలన రోగ పదార్థమువలన అంతరవయవములు 
ఎంతవరకు చెడిన * షుమారుగా చెప్పవచ్చును రోగనిర్ల 
యము వైద్య్వునికన్నా రోగికి బాగా ఉపయోగపడును చికిత్స 
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ప్రారంభించుటకు పూరంము, తరువాతనూ అంతరవయవముల 
స్టితి యెట్టున్నదో తెలుసుకొని రోగి చికిత్సకు అభిముఖుడుగా 
నుండును అందువలన రోగము త్యరగా కుదురును 


ప్రకృతివైద్యమువారి రొగనిర్లయ పద్దతి 


పికృతివై ద్యముయొక్క- మూలనూతముకు వ్యతి 
శేకము కానంతవజకు అన్ని _వెద్యములలోని గొప్పతనమును 
అన్నిశాస్ర్రములలోని గొప పృతనమును అన్ని మతిములలోని 
నొప్పతనను.ను కరించుబయె (పకృతివైద్యతత్య్వము వాత 
మంద్యువైద్యపద్దతులవలనను న సము. రోగ 
ముల నిర్ణయింపవచ్చును రక మును, మూత్రమును, పురీవ 
మును; కళ్లెన్కు పరీతువేసి రోగములు "చెప్పవచ్చును. రోగి 
వయసుకు ' మించిన పొడుగుగాని,  బరువుగాని ఉండరాదు, 
పొడుగులోగాని, బరువులోగాని తక్టువఉండుటయు రోగమేను 
వలోపమువలన నేరోగము వచ్చినదియు సులభముగా చెప్ప 
గలము అన్ని ఆధునిక పద్దతులవలనను రోగముల నిరయించుట 
వలన నేలోపమువలన నేరోగమువచ్చినదీ, సామాన్య జ్ఞానము 
గ౬వానికె ననూ తెలియును బుద్ధిమంతులకు సూత్యూంశము 
అనూ తెలియును లోపముల సవరించుకొనుటవలన రోగములు 
నయవగునని రోగికి తెలిసిన యెడల చికిత్సకు హృదయపూర్వక 
మగా నవోయపడును అందువలన రోగము త్వరగా నయ 
వుగును ప్రక్చృత్నివెద్యమువారు, మందువైద్యమువారి ప్రా ప్రాత త్త 
తలతొ రోగమును నిర ర్ర్హయించినప ్పటికినీ, రోగనిర్భొచనము 
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మాత్రము వేరుగా నుండును మందు వైద్యమువారి రోగనిర్హయ 
పద్ధతు లేగదా అని రోగనిరరచనమును వారికి ఆనుకూలముగానే 
ఉండునని తలచుటకు విలు లేవా 

ఇంతనజకును మందు _వెద్యమువారి పాత కొత్త పద్ద 
తులనుగూర్చి తెయుసేకొ న్నాము ఇకను పకృతి వైద్యము. 
వారి రోగనిర్షయ విధానమునుగార్చి తెలుసుకొందాము 
రోగనిర్ల యమునునిదానమంగురు ఇంతవజకూ వెలువడినశా స్త్ర 


మునుబట్టి సురాడువిధములగు నిదానములు గలవు 


(l) ముఖ వైఖరీవిద్య _ముఖమును అర్జాత్‌ , తలనుబట్టి 
రోగపదార్థమున్నన్థానమును అనగా రోగమును చెప్పుట 


(2) క me నిదానము __వెన్ను ఫామును చూచి గోగ 
ములను చెప్పుట -ఈభాగమును చెప్పు గంథములు ఆంగ మున 
సెక్కు.గలన్ర ఆం|ధమున ఒకటియూూ లేదు 


(3) క కసినికా నిడానము,_. నల ల్ల గుడ్డుళోని కసీనికను 
చూచి రోగమును చెప్పుట వివరములు కావలసినవారు కసీ 
నికా నిదానము అను (గంథమును చదువ వలయును మానవ 
చేహములోని లోపములన్నియు కసీనికలో కనపడును నిదాన 
భాగము లన్నిటిలోను  -ఈవీధాననము బాలా ఉత్కృష్టమైనది 
(పతి సూత్క్యు తరతేవు భేదములను చెప్పవచ్చును మందులవలన 
జరుగు అపకారములు అన్నియూ తూచా తప్పకుండా చెప్ప, 
గలము ఈభాగము వైద్యున కేగాక సామాన్య లోకజ్ఞానము 
గల | పతివానికిని ఉపయోగ పడును 
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ఒక పద్ధతి వలననే రోగమును నిర్ణయించుట కష్టము 
-రండుమూకు పేదతులతో ధు్రవపడనిది రోగమును నిర్దారణ 
చేయరాదు పై నచెప్పిన మూడువిధములగు నిదాన శాస్త్రము 
లందు ఆరి'కేరినవారు రోగిని వేరువేరుగా పరీశ్నీంచినప్పటికిసీ 
వారి నిర్ణయములు మాతంము ఒకటిగానే ఉండును మూత 
మును రక్తమును, కళ్ళిను పరీత చేసి, లాబశేటరీలో చెప్పు ఫలి 
ములతో -పెవారు చెప్పిన నిర్ణయములు సరిపోవలెను నాలుగు 
అయిదు పద్ధతులతో రోగమును నిర్ణ మించుటవలన మెన్నడునూ 
పొరపాటు ఉండదు డాదాపుగా అన్ని కేనులలోనూ సరిపోవును 


చపాంది. కీమా రక 


౦ 
కాలీక రోగముల నివారణ చేయు 
మార్లములు 


ఆగంతుకముగాను, seen ఉండి క్రొద్దికాలము 
మాత్రమే నిలవఉండునవి తరుణోగములని మందువె వైద్యులు 
నిర్వచించినారు వారి అభ్మిపాయము | పకారము దీర్థ "కాలము 
ఉండునవి యెప్పటికప్పుడు అరగ 'పెట్టునవి కాలిక రోగములు 
ప్రకృతివై ద్యమువారి నిర్భచనము లంకా నిపులముగా 
ఉండును 

వంశానుగతముగా వచ్చు రోగ పవణతలను జగన్మాత 
మగ్గు ప్రకృతి తరుణరోగములద్యారా బయటకు నెట్టి వేయును 


న 


కాలిశరోగముల నివారణ చేయు మార్గములు 90] 


ఈ రోగ వణతేలును స్వార్షితము గా సంపాదించుకొన్న రోగపదా 
ర్గమునకు తో డై పెరిగివోయినపుడు. తరుణ రోగముల రా 
సేయటకుపోదు - బయటకు పోకపోన్టటచే లోపలనే పేరుకొని 
పోవును మిగిలిన అవయవముల సహితము పాడు చేయును 
-కాలికరోగములలో డాదాపుగా చేపహామంతయు రోగపదారా 

ణి 
| కాంతవుయి యుండును 


రోగనిర్ల యములో ముందువ వైద్యులకును | పకృతి వెద్యు 
లకును తేడాగలదు వంశానుగతముగా వచ్చు రోగ పివణవ 
వలన గజ్జి, తీట్క చీడ, చుండు, కరపాణి, యేనుగగజ్జ మొదలగు 
చర్మరోగ ములను మందువె వైద్యులు "కాలికరోగములుగ నిర్ణయిం 
తురు (పకృతి ,చెద్య్భను (ప్రకారము ఎవన్నియు టం? 
టియు, వంశానుగతముగా వచ్చునట్టియు, రోగపదారపు బహి 
రతరూప పములు ఇవన్నియు తరుణరూపము లేను 

బయటకువచ్చు రోగప దార్థమును యెన్నడును అణచి 
వేయరాదు రోగప దార్థము బయటకు పోవుటచేశత లోపల 
యేమియుమురుగు నిలవదుగాన చర్మవ్యాధులురావు వచ్చిననూ 
రోగప ఛారము అంతరించగనే వాటంత టవియే పోన్రను 
మూలవ్యాధినిగూర్చి పకృతి వై. యుతం అభి బాయమును 
మందు వై ద్యమువారి అభి పాయమును తెలుసు కొందాము 
మూలవ్యాధి తు కాలికరోగముఎనియీ మందు 
వెద్యుల అభిప్రాయము (పకృతి వై ద్యమువా రంటారు రక్త 
1చనరణము బాగుగా లేకపోవుట చేతనూ, అజీర్ణ ముండుట 
చేతనూ; మూత్రపిండములు సరిగా పనిచేయక పోవుటచేతనూూ 
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ఊపిరితిత్తులు చర్యము సరిగా పనిచేయక పోవుటచేతనూ యీ 
కాలికరోగములు వచ్చుచున్నవి ఈదుర్చ్హుణను.లను తొలగించి 
చేహమును శుదిచశేయనిదే కాలికరోగవు.లు పోను తాత్కా_ 
లికముగా ఉపశాంతి కలిగిననూ మూలముమ్మాతేము నిలిచియ. 
ఉండును లోపలి దుర్గుణను.లవలనబయటకు పొడుచుకొనివచ్చిన 
కాయలను క శ్రెరలతో కోసివేయుట వలన గాని, 2 లోపలనే 
శిర్బంధించుట గాని (పమాదకరము లేను 

చె ఒకటిరెండు మార్లములు బయటకు పోనుమురుగును 
లోపలనే సి నిలవ ఉంచుటకు సహాయపడును మూలవ్యాధిని అణచి 
వెట్టుటవలన సక్ష వాతము, విచ్చి, క్షయ కర్క_ట విణము, 
మొదలగు దుర్భర న్యాధులు వచ్చినట్లు అనేక కేసులలో నిర్ధారణ 
చేసినాము 


రోగపదార్గము ర కమాంసాది భాతువులలో చేరి 
ఆచెడుర క్రమే 'చెహామంతట్లా వ్వాపించినపుడే గాని కాలిక 
రోగములు రావు మంటలు పోట్లు కలుగును అపుడే రోగమును 
కాలిక మైనదందుము అతిసారము, రక్రాభిష్యందము, చర్మ 
వ్యాధులు పుండ్లు మొదంఎగుననన్నియు, యీ కాలికరోగ ముల 
భలితము లే 
(పకృతి సూతిముల కనుగూముగా తరుణ రోగముల 
సోవారణ “జేనినట్లయితే రోగవదార్థ్ధమంతా పోయి చేవాము శుద్ధి 


అగును 


వివ sping బ్యరనివారిణులతోను, కఫనివా 
; +, తరుణ.+రోగములను అణచి పెట్టితే దరోగమంతా 
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లోఎలనే నిలవ ఉండిపోయి శకాలికరోగమునకు వునాడి అగు 
చున్నది శ న్త్రచికిత్స చేసినను యి ఫలితముతే కలుగును 
నవనాగరికుల బాధించు రోగములన్ని యిస్లావచ్చిన వేను 

ఆఫ్రికా, ఆప్ర్రాలియాలలో ఉండే నిగోోలలో కాలిక 
రోగములు లేక పోవుటచేత ఆదివునివాసు ఎలో యీరోగములు 
మచ్చులకైనా లేవని చెప్పాలి 


ధృవపాాంతములలో ఉండు యస్క్యిమోలు యీది ర్‌ 
రోగములణో బాధపడుట లేదు పకృతి నూతములకు అను 
గుణముగా జీవించునారిలో ఉపదంశము, సవాయి, మొదలగు 
సుఖరోగములుగాని కర్కటవిణము తీయ పతవాతము, 
మొదలగు దీర్గ రోగములుగాని లేనే లేళ్చ వీరిలో యీరోగములు 
'లేకపోవుటకు కారణ మేవున పకృతి వేయు యత్నములను 
మందులతోను శస్త్రచికిత్సలతో ను అణచివేయుట యా అదివు 
నివాసులు నేర్చుకొన లేదు ఈ (గయత్న్ష్నములను మందుతో 
అణచి పెట్టుట యిప్పటి నవనాగరికులు నేర్చుకొన్నారు గనుకనే 
ంరాదరిద) వ్యాధులతో యెక్కు_వ బాధపడుచున్నారు 


కణము 
కాలికరోగములో చేవాములోని వివిధ అవయవముల 
యుక్క-య్ము కణములయొక్క_ యు పరిస్థితిని తెలుసుకొందాము 
కోటానకోట జీవకణముల సమూవామే  మూనవబేహవుని 
మనమిదివర శే చదివినాము జీవకణము వాలా సూత్మముగా 
నుండును, ఈ జీవకణములను, మానవనేతముతో చూడ 
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"లేము సూత్మదర్ననీ యంతముతో అనేక వేల రెట్లు చెరిగి 
మ. చూడగలము మాననదేహ మెట్లు (పాణవా యున్రను 
స్వీకరించి, ఆహారమును జీర్ణము చేసుకొని, మలినపదార్థ ముల 
మ. వెడలగొట్టునో అట్లాగే కణముయిను (వాణవాయు 
వును సీకరించును " అహార పదార్థముల జీర్ణింపచేసికొనును 
మలిన పదార్థముల బయటకు పంపివేయును (పతికణము, 
యేదో ఒక శేనిని చేయిచునే ఉండును గాని, ఖాళిగా ఉండునది 
ఒకటియు లేవు కొన్ని కణములు, జీర క్రియను జరుపును 
మరికొన్ని ర కృమును _పవహింపజేయును ఇంకా కొన్ని 
బహిమ్మరణ క్రియను జరుపును (పతికణమునకును అవసరమగు 
ఆహారము చేర లోన మురుగు నిలవఉండనియెడల బాగుగా 
ఆరోగ్యము ఉండును అవసరమగు పాణవాయువు చేరకపోయి 
నను కణము సరిగా పనిచేయలేదు క త్త లోపించును కణముల 
త She కణనులసమూవామే మానవ్రుడగుటచేత 
మానవుడును శ క్రిహీనుడగును మానవుడు సంపూర్ణ ఆరోగ 
వంతుడుగా ఉండవలెనంశు, కణములన్నీ ఆరోగ 'వంతముగా 
నుండవలెను అవయవములన్నీ బాగా పని చేస్తూఉం కేశేగాని 
మానవ దేహము ఆరోగ్యముగా ఉండదు 


చేశములోని (పజలు అన్నవ్ర్రములకు లోపము 
లేకుండా ఉన్నట్లయితే చేశము సుభితముగా నుండును 
చేశము.లోని సంఘములు ఒకటితో మరొకటి పోబ్లూడుచుండిన 
తాం జేశమం'తా అత్త కల్లోలముగా సరకు (పభు 
త కలం ధనమును సంపాదించు (పథాగముగా భావించక 
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తచ్మువజంకు అన్న నములు లోపము "లేకుండా అన్నివవతులు 
కెల్పించినయెడల తగాదాలు ఉండవు అందరికి సమానముగా 
పర్మిశమును విభాగించి, వి శాంతిని నిచ్చినయెడల పోట్లాట 
లేవియ ఉండవు 


మందువై ద్యమువారి నివాణ మారములకును (పకృతి 
వైద్యము వారి నివారణ మార్గము కును తెడాయచ్చటకేగలదు 
నందువైద్యమువారు రోగలతుణముంనే (పథానము గభావించి 
వాటిని ఆణచివేయుటకే, తమ శకి నంతనూ ఉపయోగింతురు 
రోగమూలముతో వీకిశెటి సంబంధమును శేదు దానిజోలిక్తే 
పోరు [4 పకృతి వైద్యమువారిన్ననో రోగులను ఆరో గ్యన్మూతే 
ములను -వలంబింప జేతురు రోగి పరినవరముం నన్నిటిని 
మార్చి వేతురు అరోగ్యస్మూతముల విధిగా అవలంపింప జేయుట 
చేత లోపలమురుగు వేరుకొనదు మురుగుపేరుకొనక పోవుటచేత 
రోగమురాదు నిలవఉండుటకు సావకాశములేదుగాన రోగమూ 
మాయమగను 

పసుక్షీస్తు చెప్పినట్లు ఒక చెంపమిద కొట్టితే రెండవ 
చెంప వప్పగింపవలయును 

గాంధీమహోత్కుని అహింసా సిర్షాంతము |పకారము 
దార్భ నమును డార్జన్యముతో అణచివేయరాదు అహింస 
తోనే ఎదురొ-నవలెను 

అటాగనే రోగమనే చౌరన్నమును ఆరోగ్యన్నూ త్రము 


౧౧ జ్ర 
లనే అహింగతొ నే ఎదుక్కొ_నవలెను మందులనే డార్షన్య 
ముతో నోగమనే డార్జన్యమును అణచి వేయరాదు 
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దురలవాట్లవలననూ, శేరుణకోగముంను మందులతో 
అణచి వెటుట వలననూ, అరగని పదారము లస్నయు రకము 
తోకలిసి “సన్నని కేశనా కల ద్యారా; (పనహించునపుకు 
అడ్డుపడును ర క్షపనాహామునకు అడ్డుపడుటచే ర క్షము తుదల 
కంటా పోదు ర కము తుద_కయోా (పవహించకపోవుటచే 
చివరలు చచ్చుపడిపోవును 


ఈవిమయములో  కశేరుకాచికిత్సకులకునుు [పకృ 
చికిత్సలకును కేడాగలదు వెమ్పుపూసలోని యెగుడు దిగుడు 
వలన అన్ని రోగములును వచ్చుచున్నవని క శేరుకాచికిత్సకుల 
అభిప్రాయము  వెన్నుపూణ-_ లోని యెగుడు దిగుడువలననే 
రోగము రావచ్చు, అయితే వెన్ను పూసలలోని యెగుడు 
దిగుడులు మ్మాతేము యెందుకు వచ్చినవి ౭ వెన్ను ఫూసలు 
ముందు వెనుకలకును, పైకి [కిందకును పోవుటచేత నాడీశకి, 
చేవామంతటా సరిగా |పవహించదు అందువలననే రోగములు 
వచ్చుచున్న వని క శేరుకాళ్ళా స్త్రజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు నర 
ము౭లోని బలహీనతకును, నాడీశకి సరిగా |పవహించకపోవుట 
కునూరోగపదార్థి మే కారణమని | పకృతిచికిత్పకుల అభి! పాయము 


కణముల ధర్మములు 


చేవాము ఆరోగ్యముగా ఉండాలంకే కణములన్నీ 
ఆరోగ్యముగా ఉండాలీ కణములు ఆరోగ్యముగను చలాక్ట్‌ 
ఇకను ఉండాలం పే కణమూలకు కావలసిన సరుకులు నిరంతరము 
తూ ఉండాలి కణములకు కావలనీన సరుకులు ఆహారము 
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ప్రాణవాయువు కెండునూ ర శమునుండియే లభించును 
చేహములో ముద్దర కృము ప్రవహించుధమనులును, మురికి 
ర క్షము పసవహించునసిరలును శెండును దగ్గరగానే (వవహించు. 
చుండును కణబులకు కావలసిన అహారము ప్రాణవాయువు 
రెండునూ ధమనులలో (పవహించు భుద్ద ర కమునుండి చేరును 
ధమునులలో [పవహించు ర కము బాగా ఉన్నంతవరకు కోణము 
లును ఆరోగ గ్రముగాను దరాకిగోను ఉండును 

కోల ములు ఆరోగ్యముగా ఉండవరలెనంకు కణ ముకి 
కావంసిన ఆహారము |పాణనాయును ధచునులనుండి చేరుట 
గాదు మకొకవషయముకూడా గలదు కణములలో తయా 
రగు మురుగు ఎప్పటికప్పుడు బయటకు వెడలుచుండవ లెను 


కణములలో తయారగు మురికి వెడుర కము |పవహీంచు 
సిరలగుండా , పవహించి వాదయములోేనికి పోయి, అచ్చట 
పా)ణవాయువుతో కలిసి కుదిపాంది, ధమనులద్యా రా 
చేవాములోని అన్ని భాగములలోనికిని పోవును 

ఇంటిలో తయారగు మురికి బయటకు పోకుండా లోప. 
లచే నిలవ ఉంతే దుర రగ్రఎధము యెట్లుపుట్టునో అట్లు "దేహములో 
తీయారగస మురికికూడా బయటకుపోక లోపలనే నింబడిపోయిన 
దుర్గంధము పుట్టును హృదయము పంభించిపోవును 

క్ర కు. బాగా ఆరోగ్యముగా ఉండవలెనంకే నాడీ 
కేం దమునకును, కణనులకును గల “ంబంధము సరిగా అవి 
చ్చిన్నముగా ఉండవలయును కణనులకు కావలసిన ఆవసరము 
అను, నాడీ కేం దములద్యారా నెన్ను పామునకును అచ్చటినుండి 
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చిన్న మెదడునకును తెలియచేయుటకు చిన్న మెదడునుండి వచ్చు 
ఆచేశములను వెన్ను పాముద్యారా కణములకు  అందచేయుట 
కును రెండురకములగు నాడిపవాహము లుండును 

కణములకు ఆహారము కావలసి వచ్చినపుడు వాంఛను 
నాడీ కేంద)మ.లగుండా వెన్నుపా మునకును, వెన్న పాముద్యారా 
చిన్న ముదడునకును తెలియును 

అట్లాగే మెదడునుండి ఉవచ్చు అచేశముఎు, వెన్నుపాము 
నుండివచ్చి నాడీ కేం దమ.ల దాంరా కణములకు. చేరును 
కణము లకు గలుగు బాధలన్నియు మెదడునకు తెలియును 
వాటికి మదడు చెప్పు పరిహారముంన్నియు, తిరిగి కణములకు 
చేరును ఈబాదలు వాటికగు పరిహారములనును, (రి -ఫైక్సుఆర్కు_ 
అని వేరు 

ఈ ఉదాహారణ వలన బాగా విశదము కాగలదు 
"దేహము తగుమ్మూాతము వేడినే భరింపగలదు కాలినవస్తువు 
చేతికి తగిలిన దనుకొనుడు బాధను (వే శ్లచివరనుండు కణములు, 
ెన్నుపామునకును, అచ్చటనుండి మెొదడునకిను తెలియ 
చేయును ఈ బాధనుండి తప్పించుకొనుటకు అవస్తువును 
వదలి వేయమని, ఆదేశము మెదడునుండి (వే శ్లచివరనుండు కణ 
ములకు వచ్చును అప్పుడే చేతిని వెనుకకు లాగుటకు శ క్తికాడా 
వచ్చును ఇదంతయును కనురెప ప్పమా(¢ తములోనే జరుగును 

చేహాములోని మారుమూల అవయవములకును మెదడు 
నకును సంబంధముండును సంబంధము లేనపుడు కణములవాం 
శ్లటను మెదడు గు ర్హొంచ లేదు మెదడు ఆదేశములు, కణ 
వాల్లు "అండను. అప్పుడు వేటికవి అగును పక్షవాతము వచ్చి 
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చచ్చుపడి పోయినపుడు చచ్చుపడిన భాగమునకు, ఎంత 
“దెబ్బతేగిలిననుు  మెదడునకు తెలియదు వెందడునకు తెలి 
యకపోన్రుటచే వ పరిహారమును చేయ లేదు సూదిగు)చ్చినా 
బాధ తెలియదు 
అకవులలోనికి పోయినపుడు [తోవతప్పిన పయోణీకుడు 
తనతోటి జనమును _ కనుగొన లేక యొన్ని బాధలుపకునో 
అన్ని 'బాధలును నాడీకేందిములతో సంబంధములేని కణ 
ములునూ అనుభవించును (పథాన కేం దములతో సంబంధము 
లేని సైనిక పటాలములు ఎట్టి చాధలుపడునో అట్టిబాధలనే 
నాడీకేర్యదములతో సంబంధములేవి కణముయిను అనుభవిం 
చును (పతిదినమును మనము తినిన పదార్థిములలో అరగక 
మిగిలిన భాగములు కణములకున్ను (పథాన కేం దములకును 
ముధ్యనుండు నాడీ పవాహమునుఅభ స్టంలేర పెట్టును సారాయి 
మొదలగు పానాలు చుట్ట, పీడ సిగకెట్‌ మొదలైన 
పొగతాగే నాధనములును ఈ అభ్యంతరములనే యెకుూ-వ 
చేయును (పథాన కేం దములకును, కణాములకునునంబంధము 
లేక పోవుటచే వేటిగతి వాటిదే అగును 
"దేవాము ఆరోగ్యముగా ఉండవలెనంప్కే నిత్వమునూ 
స్నానము వేయవలెను స్నానకాంవుందు శరీరమును బాగా 
రుద్దుకొనవలయును చర్కముమిోది మురికి అంతా పోవును. 
వప్పికర్కతో చేవాములోని అంతరవయవములనుకూడా అప్పు 
డబ్బుడు శుద్ధి చేసుకొను చుండవలయును 
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అరగక మిగిలిపోయిన పదార్గమంతయు రక ములోనుండి 
(పాణవాయన్ర, ఆహారము, కణములకు అందకుండా అడ్డు 
పడును కణములలోని మురుగు కోవరళగవాహీకలలోనికి వర 
కుండాను ఈ రోగ పడార్థపు మురుగ అధ్యంతరముం గలి 
గించును ఈ రెండు విధములగు అభ్యంతరము లే గార్‌, 
మరొక విధమగు అభ్యంతర మును లదు నాడి కేందిము 
లకును, క్‌ ణములకును మధ్యగల నాడీ సవాహమునకును అడ్డు 
పడును కణములు ఈ అభ్యంతరముల తప్పుకొని పోలేవ 
అందువలన వేటిగతి వాణిదగును పరిప్పిశులు సరిగా లేనపుడు 
"తెలివి కేటలు గలవాైనను, సామాన్య పనుల నహితము ఎట్టు 
చేయ లేడో, అపో యలు సమర్థమ్ములెన వటికిసీ, అరగని 
పదార్థములు, అడ్తుష పడుట చేత ఏమియును వేయలేవు 

రోగపదార్థము మధ్య వర్పడనంతనజకు కణముంకును 
పిధాన "కేంద్రం ములకును ఎట్టి అభ్యంశరములును ఏర్పడవు 
అభ్యంతరములు కలిగినపుజే "రోగము కాలిక వుగును కాలిక 
రోగ ములో కణములకునుు ప్రధాన కేందిములకును, ఎట్టి సం 
బంధము ఉండదు అంగని పదార్థములు ఎక్కువగా చడళకా ని 
అభ్యంతరములు ఎక్కు-వగుటచే తమలో తయారగు మురు 
గును కణములు ఎప్పటి కప్పుడు బయటకు పంపలేవు. 
క కందవాసిన ఉదాహారణవలన మి విషయము బాగా బోధ 
పడగలదు ఒకడు గనుల త్రవ్వుచుండగా, గని పె భాగము 
విరిగి నెత్చిన పడినది మకాకరి సహాయము లేకుండా నెతిన 
పడిన బరువును అత డొకడే తీసివేయ బేశు అ కాలిక 
రోగములలో కూడా కణములకు సహాయముచే స్తేనేగాని అవి 
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సమర్గములుగాను తవుపనిని తొవము నిర్వహింపగల నె*మర్ధ్యిము 
వచ్చువజుకును వాటికి సరుం హాయమను కావ లెను 

ఈ సహాయము వరూపమురో ఉండవలనను సందే 
హాము కలుగవచ్చును మనమిచ్చు ఆహారముంో క)ముముండ 
వలయును కణమునకు ఏ పదార్షము అవసరమా గుర్తంచి 
ఆ పడార్థిముసె ౨న్వవ లెను "జీహమునకు హాని కలిగించు 
వస్తువులను, ఫఘనరూపములోగాని. దృవరూముూో గాని 
యివగరాదు జేహమునకు అవసరమైనపదార్గముకన్నా యెక్క 
వగా తిశటచేత, డబ్బుపడిన కణముయి ఆ తినిన పదార్థమును 
జీర్ణము చేయలేక, మరీ ఆెడిపోనును 

శాకముల తినుటవలన నే దాదాపుగా అన్ని కాలికరోగ 
ములును పోవును కూరలు రక్కములోని భాగముల నన్నిటిని 
సమముగా నుంచును ఎక్కువ తక్కువలు ఏమియు నుండవ్ర 

వంశానుగతముగా రక్సములో నిలబడి పోయన 
దోబముల నన్నిటిని, బయటకు పంపివేయగలన్రు కాలికరోగ 
ములలో చేహములోని అన్ని పనిముట్లు ఇకిపోయ యే ఉండును 
చెడని భాగము ఉండనే ఉండదు ఆ అవయవములు మళ్లీ 
బాగపడవలె నంకే, యెక్కు_వకాలము పట్టును అందువలన నే, 
కాలిక రోగములు ఆలన్యముగా కుదురును దురలవాట్ల 
న్నియు సంపూర్ణ ముగా వదలివేయవఎను నులవిమోచన 
కరములైన పదార్థముంనే యెక్కువగా తినవలయును కాలిక్ర 
రోగములు అహుడు తంరగా కుదురును 

కాలిక రోగములరో బాధపడువారు మాంసాహార 
ములను విధిగా మానవలెను శాకాహారమునే జీర్ణము చేయ 
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చేని కణములు మాంనాహారమును అసలే బీర్ల ము చేయ లేన్ర 
జీర్తము వేయలేక పోవుటచే, మలిన పడాగిము మరింత పేరు 
కొనును మలిన పదార్థము మరింతి చరుకెొనుటవే కణములు 
మరింత చెడిపోవును 
ఇంతవరదాకా తినవలసిన ఆహారమును గూర్చి తెలును 
కొన్నావు లోగడవేసిన అవకతవకలవలన రక ములో కలి 
గిన లోపములను,  చేహమునకు హని లేని పద్దతులలో నెట్లు 
పోగొట్ట వలసినది తెలుసుకొందాము 
“క్ర ములోని దోషముల పోగొట్టుబకు చసన్నీటిస్నానము 
బాగా ఉపయోగించును చన్నీటి పదు కలక రకము 
బాగా కదలబారును రక్తము దెహామంతేటా యుక్కమగు వేగము 
తో పివహించును మొద్దు భారిన చర్మము "చాగాసున్నిత 
మగును చర్మము సున్నిరెమగుటనలన రక్కములోని దోష 
ములు చర్మమునుండి “సేదరూపముతో బయటపకును రక 
ములోని దోషములు ప ఘద్ధరక ము. ేహామంతటా 
ప్రవహాంచును. ఎట్టి అభ్యంతరములు లేకపోవుటచే కణము 
లకు ఆహారము పొణవాయువు నిరభ్యంతరముగా అందును 
అందువలన మారుమూలల నుండు కణములు అన్ని బాగా 
ప నుండును 
రక పసరణయిు బాగుగా నుండుట చేతనూ, చర్మము 
సున్నిత మగుటవలనను, రకనులోని దోషములు స్వేదరూప 
ముతో బయటపడును చన్నీటి స్నానము వలన రకములోని 
ర కణములు సంఖ అక కసం. "తెఖలః సహో చెప్పు 
వోచాను ఛన్నీటి స్నానమునకు పూర్యమ.న్న యె రకణముల 
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సంఖ్యకన్నా, తరాంతనుండు ఎ్మిరక ణములసంఖ్య యెొక్కు 
వగా నుండును ఎట్లుఎక్కు- వైనవని ఆశ్చర్యము కలుగవచ్చును 
చన్నీటి స్నానమువలన ఎరకణములు (కొత్తగా పుట్టలేదు 
ఇదివజకు మారుమూలలనున్న యె రకణములు ఉజేకమును 
పొంది మిగిలినవాటితోబాటు _ తికుగును స్నానమునకు 
పూర్వ మోాకణము లన్నియు చలనములేక మొద్దుల వమూడెరిగా 
పడియుండ ను చన్నీటి స్నానమువలన ఏటికి చలనము కలిగి తిరు 
గుచుండును ఈ రక ఆముల సంఖ్య రెట్టింపగుటకూడాగలదు 
"దేహూమువోని దోవములు అనగా రక, ములోన దోవ 
ములకు క౧ండరములలోని వోషముంను, శరముంలోని దోవ 
ములను వహాతము జాగొల్టుటకు మిరొక మానము కలదు. 
అదిమే మర్షన శాస్ర సమ్మలే ముగా మర్షన చేసినయెడల కంపర 
రములలోని దోషము లు, నరములలోని 'దోవములు, వంశి వేయ 
బడటచే * యఓకువచ్చి ర కముతోకలసి వీవహించునపుడ 
చర్య ముద్యారా చవుటగౌ బయటకు వచ్చును కొన్ని నోవ్ల 
రస వాహికలగు౦ డా బయటకు పోవుకు మలినముఎన్ని బయ 
టకు పోవుటచేత శుద్దరక ము, చేవామంతేూ పివహించునుం 
అన్ని కణములకు, అఆహాోళము బాగుగా లభించును అన్ని అవ 
యవములు బాగుగా వనిచేయును 
కాలికరోగముంలో, చేహముళలోని పి3చిన్న అవయవ 
మునకును, దబ్బ తగులునని యిదివజికే చెప్పినాము రోగ 
పదార్ధము వేరొగానుటచేత, రక్తము సమాన వేగముతో, 
తిన్నగా పువహించదు వ్రకకయిన సందులవుండి రక ము 
ప్రవహించవలసి వచ్చుట చెం, రకము వేగము యొక్క 


314 ప్రకృతివె ద్య తత్యము 


వగును చివరలదాకా అఎ)వహీంచదు అందువలననే చివరలు 
చల్లగానుండును కాలికరోగముఎలో  వెన్నుపాములోని 
వూసలు యధభాస్థానములో నుండవు ముందువెనుకలకు జరు 
గును ముందు వెనుక కలకు జరుగుటచేత చాడీశక్సి సరిగా 
పృవపించదు ఐఇన్ను పూసలు వక కిందికి mes 
ఈ అభ్యాంతరమే కలుసను నెన్నుపూసలను సుచేయించు 
కొనవలయును 

గాలీ నెలుకుయు చర్క్మమునకు భారాళిముగా తగుల 
నిసే మొద్దుభారిన చర్మము బాగా నున్నితమగును రక ము 
పసరణము బాగుగా నుండును  వెనుట పోయును దో 
ములు పోనుటేే కణములును, జేహమును ఆరోగ్యముగా 
నుండును ఏటి అన్నింటికన్న ేహపర్మిశమము ముఖ్యము 
చెవామునకు చెమట పట్టునట్టుగా పని చేసినయెడల సుఖమైన 
నిద) కలుగును 

అంసిపోయిన అవయవముంకు విశ్రాంతి బాగా లభిం 
చును వ అవయవములో లోపమున్నదో గీహించి, ఆ 
అవయవములకు సంఒంధించిన పిశ్ళమచే. చేసినయెడ 
ఆ అవయవములోని దోషములు పోయి చేవాము ఆరోగ్య 
నంతముగా నుండును 

దేహపరిశ)మ చేయునపుడు పొణవాయునును ఎక్కు. 
వగా వీల్చుదుము అగ్నిసదృశముగు పొణవాయువు లోపల 
నిలవఉన్న రోగపదారమును దహించి వేయును శుభమైన 
నలిని యుక్పమయినరీతిని వీల్చువారికి సాధారణముగె, 
రోగములురావు మంచిగాలిని కీల్చుటచే ఊపిరితిత్తులలో 
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వివిధమైన మభలినముయిను, సెరుకొను విటి అన్నింటికన్నను, 
మకొక ముఖ్యవిషయము కందు రోగికి భయము, దిగులు, 
కోపము, అసూయ మొపంగున వేమియు కలుగచేయరాదు 
ఎట్టి కలోలము, ఉదకము ఆవేశములు కలుగకుండా ఉంచ 
వలయును భయమువలన కణములన్ని యు ముకుచుకొనిపోన్సవు 
కొన్నిశణములు చిట్టిపోవ్రటయు గలదు కణములు ముశుచు 
శానిపోనుటచే కణమునకుకావలసిన (పాణవాయును, ఆహో 
రము సరిగా లభించదు కణములలోని నులినములు పూరి గా 
బయటనుపోవ్ర ఆరోగ్యముండదు నాజిశ._ క్ర సరిగాషపివహిం 
చదు పైకారణములనలన కోణము ఆరోగ్యముగా నుండదు 


వంతోవము ఉత్పాహముం వలన కణములు బాగా 
వ్యాపి చెందును కణముంకు కావలసిన ఆహారము పోణ 
వాయువు బాగుగా లభించును తేయూరగు మలినములు తరగా 
బయటకు నెకలును 


ఉంతవజకూ చదువుకొన్న దానినిబట్టి, మనము తెలుసు 
కొన్న చేమంయు, కాలికరోగముల నయము చేసుకొనవలెనం కు, 
రోగ పదార్థమును వేరుకోనీయరాదు రకృములోని భాగముల 
నన్నింటిని |క్రమముగా నుంచవలయును అన్ని ధామేవులు 
క్రమముగానే ఉండవలయును మంచిరక ము పువహించు 
భమనులును చెనురక ము పీవహించు కృిళలును బెట్టి అభ్యం 
తరమునులేక |పవహించు చుండివలెను_ కణములకును నొడ్‌ 
"కేర్యదములసను నుధ్య నెట్టి అభ్యంతిరములును ఉండరాదు 
నాడిశక్షి సరిగా (పవహించు చుండవలయును, కాలిక రోగ 
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ముల నయము చేయునపుడు ఈ (కింది విషయములను జి, 
యం దుంచుకొనవ తను 

1 థానెశకి ని దుర్భ్యయ పరచకూడదు ఈ వ్యయమును 
నాధ్యమంలు.నంతవణికు తేగ్గించనలయును 

2 శీర్లత క్కి బాగుపడునట్టును వృద్ది అగునట్లును చేయ 
వలయును ' 

ఏ "దేహములో పెరుకొన్న మురుగు బయటకు పోవు 
వసతుల కలుగ జేయవతెను 

4 వన్నుపూసలలోని లోపములను సరిశేయవలయును 

ల్‌ ఉదేకము, ఆవేశములు లేకుండా మనస్సును సరిఅయిన 
స్థితిలో నుంచవలయును 


అ 


౧ 
eg ర్పు 


రోగము (పారంభించినది మొదలుకొని నయమగు 
లోపల అనేక మార్పుల పొందుతుంది అనేక విధములుగా 
మారుతుంది ఉకేరీ౪ఆగా మాతము ఉండదు ఆయితే యీ 
మార్పుల వలన గుణములు కలుగవచ్చును దోవము కలుగ 
వచ్చును 

కాలిక రోగమును చికిబ్పించ కాలములో అప్పుడ ప్పుడు 
జ్వరము వచ్చును ఈ జ్యరము కలిగినంద వలన గుణములు 
కతుళను దోవములు కలుగును వీకోని సంకటము లందుము 
ఈ సంకటయులు కొండు విధములు 
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రోగప పదార్థమును బయటకి నెట్టివేయగల సామర్శ్యము 

తుశకి కి కలిగినట్టబి తే రోగ పచార్థము బయటకు వెళ్లిపోయి 

Mente కలుగును ఈ “౦కటములను, అపుడు స్వాస్థ్య 
సంకటము లందుము 


"రెండవవి రోగసంకటములు ఈ రోగనంకటములవంన 
చేవామునకు, ఆరోగ్నము కలుగుటకు బదులు, అపకారము 
జరుగును రోగనిరోధకశకి, బలహీనమై, రోగపదార్థ గపుబలము 
"విరిగిపోయినపుడు ఈ రో సంక అ కలుగును 

రా బోవుఆపదలకు--_- ఈరో గసంకటములు చిహమ్నులు 
నాంస స్ట సంక కటములన్నియు చేహములోపలి రోగ పచా 
ర్ధమును బయటకు వంవివేయువు ఎస స్పటికప్పుడు వచ్చు జలుబు, 
రొక్తాభిమ్యందము, పుండ్లు, బొబ్బలు, వ)ణములు, అతిసారము 
| హాణి మొవలగునవన్నియు, లోపలవేరిన రోగపదార్గమును 
బయటకు నెట్టుటేశే సహాయపడును 


స్వాఢ్యసంకటములు, రోగనంకోటములు శండునూ ఒకే 
విధముగా నుండును Ss? మనివీకి ఈ రెంతోకిని పెద్ద 
"లేడా "కంబడదు (ప త్యెకముగా చమూచినగాని యూ శేడాను 
కనుగొనలేమ. చెకిమాతము ఈ రెండునూ ఒకటిగానే కన 
బడినప్పటికనీ ఆచీకరంగిక పరిస్థితులలో శెంటికిని పెద్ద తేడా 
గలదు 

ప్రకృ3 సూత్యాయులకు అనుగుణముగా సంచరించిన 
తేరుణరోగములు తక్కువగానే వచ్చును వచ్చినవెనను ఏమి 
యు అపకారమును చేయవు 


818 పకృతి వెద్య తత్యము 


స్వాస్థ్య సంకటములు 

“కాలికవోగముల చికిత్సా కౌలములో కలుగు నాస్య 
సంకటములవంన బేవామునకు ఉపకారము జరిగేదీ అపకార 
ము జదేోేది విబారంచుదాము శకానలికరోగములలతో కలుగు 
స్యాస్య సంకటములవలన, చేహామునకు ఉపయోగము కలు 
గును తన దురలవాట్లను మానుకోగల మనోన్నిగహముండి, 
స్వాఫ్యసంక టముంవలన "దేహూమునకు, అపా *ముకల గకుండా 
కాపాడుకోగల భాతుశకి ఉన్నట్లయితే, సంస్థ సంక టముల 
వలన దేవామునకు ఉపకారమే కలుగుముంది 


"డేవావు లోని అంతరవయవములు చాగా చెడిపోయు 
నపుడు, నాస్య సంకటములవలన ఉపయోగము కలుగదు, 
అంతరవయవములు ఇవెడివోయినపుడు హోనికలుగును 


ఐబాలామందడిరోగులు -ఈ స్వాష్య్రసంకటముల చూచి 
భయపడుదురు రోగము పెరిగిపోఎబునదని గాభరా పడుదురు 
తట్టుకొనగల సామర్థ్యము చవామునకు ఉన్నపుడే స్యాస్థ్యసంక 
టములు కలుగును గాని సామర్థ్యము "లేనపుడు స్వాగ్యసంకట 
ములు రాన్ర 


మలకో'శముద్యారాను, మూత్రవిండముల దాగరాను, 
చర్మనముడ్వారాను, ఊపిరితితుం దాంరాను, బయటకు పో లేని 
మరుగే చహాములో పేరుకొనును గక్షకొట్టును బయటకు ఫోక్‌ 
లోపలనే ేరుకొనినపుగే, కాలికరోగ ములు వచ్చును (పకృతి 
"వెద్యములోని చికిత్సాపద్దతులతో నయము చేయవలెనంశేే 
రోగపదార్థమును రోగరూపము తో బయటకు వంపు పికృతికి 
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మనము సహాయము చేయవలెను చికిత్సాకాలములో కలిగిన 
స్యాస్రసంకటమువఎన వోగవదార్థము బయటకు చె? పోన్రను 

కోరుశుగట్తిన కోగపదార మంతయు విశేషమును 
పాందును ఒయటకు నేవును 

టహెస్కొా- క్యావయవముయు _ బాగా పనిచే యునపుకు 
అనుతణము తియారగు మురుగు లోపల ఏలవక బయబ కే మె 
పోవును బయటకు పోవుటకు వీయుకానంఠగా గట్టిపడి తేనే 
గాని అందులోనుండి నుంటలు పుట్టవు అపుడు సూమ్మ 
జీవులు పుట్టును 

స్వాస్థ్య సంకటముంు కలిగినపుడు మందులతో అణచి 
"పెట్టక యెట్టిఅభ్యంతరముయిను కలిగించక వాటిని ఉచితరీరెని 
వదలిపెట్టి: యెడల డేవామున కేమో వోఎచేయవఫు రోగ 
పదార్థమును నీవ ేేయుటవే మేలే చేయును సొ స్థృసంక టములు 
కలిగినపుడు కశ్తుును ఉపయోగించరాగు మందులు పోయ 
రాదు మంచుగడ్డ కట్టరాదు డేహామునకు హాని కలిగించు 
ప్ప (వెద్వమునూ చేయరాదు 

మందులతో అణచి'పెన్ణికే స్వాస్థ్యసంక టము లే రోగ 
సంకటములుగా మారిపోవును సా ససంక బముయి కలిగినపుడు 
అపచారనుయి చేయకుండా ఊరుకొనుటయీ ఉత మమైనపని 

స్యాగ్యసంక టముల తీవితను తట్టుకోగల సామర్థ్యము 
చేవామునకు ఉన్నప్పుడే పక ఖే సా స్థ్యంంకటముం కలుగ 
వేయువనని మనమిదివజుకే చదివినాము స్రకృతై తవశక్షి నంత 
నూ ఉపయోగించి, స్వాస్యృసంకటముంఎ ద్యారా రోగపదార్థ 
మును బయటకు పంపివేయును ఇంత పియత్నముతో బయ 


టకు వచ్చిన రోగ పదార్థమును పో అణచి వేసినపుడు 
మరొక పరా్యాయము రోగపదార్థమును, బయటకు నెట్టి వేయు 
సామర్థ్యము ప్రకృతికి లేకపోవును సామర్ధ్యము లేకపోవుటచే 
శోగసంకటములుగా మారిపోనును రోగసంకోటముల వలన 
మరణమును పొందవచ్చును 
మందులకును, స్వాస్థ్య సంకటములకును సంబంధము బేదు 

సా స్థృసంక టములగూ్బు రుంతగా చెపితే మామందు 
వెద్య విమలకు మానై కోపము వసుంది వారి కీ కంది సందే 
హాములు కయుగవచ్చును 

“చన్నీటి ప్రకియలవలన రక్తములో కలుగు ఉద్రేక 
మునకును మందులవలన రక ములో ఉదే)క ఘునకును ఏమి 
తేడా లేదు” దూరదృష్టితో. విచారించిన మందుల నుసయో 
గీంచినందువలన రక్త ములో కలుగు ఉచేకమునకును చన్నీటి 
నల రక: ములో కలుగు మ. విఐరీత 
భగ తేడా ఉన్నట్లు సెలియగలదు సాంగసంకటములు కలిగి 
రోగపదార్థను బయటకు పోవుటయేగదో ' "మనకు రావలసినది! 
రోగప పదార్థమును నాలుగ తోవలా పంపవలగదా ఈ నాట్లు 

తో)నలా ' పంపుటకు, అయిదు ఆరు రకముం మురషతిపోక్‌ 3 

తరగా వెళ్లిపోతుంది అలోపతీ వైద్యముధో స ల్సకాంముూ 
లోనే రోగపదార్థమును బయటకు పంపి వేయుటకు, అనుకూల 
పడు మందులుగలవు రసభస్కము శా చేయముమిోదనూ సేగు 
శిమోదనూ, బాలాచురుకుగా పనిచేయును మరొకవిషయము 
తూ ఆన్నయది ”? సానూన్యజనమునకు అర్షముకౌని rr 
అ యాట. దర్జాగా ఉంటున్నది అందరికీ ెలియునట్లు (వాస్తే 
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యేమో మజాగా ఉండదు డబ్బూరాదు అన్నిరోగములు 
జలప్ఫకియలవలన ననూ గాలితోనూ కుదురునని వెపితే మన 
దగ్గరికి ఎవరునూరారు మనకు స ల ఈధోరణిఅంతా 
వైకిమాత ము బాలాసబబుగాచే తో స్తుంది అంతానిజముగానే 
ఉంటుంది ఓవీకతో విగారిస్తే దంతా యుక్తివాదనేగాని, 
ప "వెంటనే తెలుస్తుంది 
రసభస్మము'కొ లేయముమోదపనిశేయుననుట భ)మయే 

గాని నిణముకాదు నిజము చప్పాలంళు కా లేయమే 
రస భస్మ్యముమోాద పనిచేయును 

విరేచనమిసటకు వాబుమందులును, మూతిము తెం 
పుగా అవుటకు వాడువుందులునూ, చెవుట పోయుటకు వాడు 
మందులును విషములే ఇవన్నీ వివములగటవలననే దుప్పులి 
తములు కలుగుచున్నవి మందులో వివములయ లేకపోతే 
యీఫలితములు కలుగనే కలుగవు పనులకు వాడు మందు 
లన్నీ ఖనిజముంతోనే తయారు చేస్తారు 

మానవచదేహాములోని రక ముతో ఈ ఖనిజములు' 
కలిసిపోవు సారూవ్యమును పొందవు ఖనిజములలోని అణువుల 
గమనము మానవ బేహములలోని రక ముతో కలిసిపోదు ఈ 
మందులు విజాతీయములగుటచే వికృతి వీటిని బయటకు పంపు 
టకు ప పీయత్నము చేయును బయటకు నెట్టుటకుగాను బహి 
అ తీవ9ముగా పనిచేయును 

బయటకు పంపు జగీయర్న ములో, దేహాములోని పాణ 
హాదములగు దీివములును బయటకు పోవును మందులతో 
జాటు పేగులలోని సరుకంతయూ బయటకు వెడలివోవును 


322 పకృతి వైద్య తిత్ఫము 


ముందొాలతో” పెగులను కడిగి వేయుట, స్వేగులను ఉదే)క 
పరుచుకుగాని మేమిోాకాదు కణములలోని లోపములు అట్లనే 
నిలవ ఉండును 


మందులవలన గలుగు అపకొరము 


వ మందు వేసినను రెండు ఫలితములు కలుగును వీటినే 
క్రియాఫలితము, (పతి క్రీయాఫలితము అందుము కియా ఫలిత 
ముగా చలవచేసిన యెడల, పృికియా ఫలితముగా వేడి చే 
యును క్రియాఫలితముగ వేడిచేసిన యొడల, పృతికిియాఫలి 
తవము.గా చలవచేయును క్రియాఫలితమునకు, పృతికయా ఫలి 
తము వ్యతిరేకముగా నుండును కియా ఫలితముకోన్న ప్రతి 
క్రియా ఫలితము ఎక్కు-వకాలము సిలవ ఉండును కియా 
ఫలితము గా ఉబేకము కలిగి'కే, పీకిక్సియా ఫలితముగా నీర 
సము కలుగును కిియాఫలితముగా నిరసము కలిగి శే పతి 
కియాఫలితముగా ఉదకము కలుగును 

మందుల వాడి ఉదక ము కలుగ చేస్తే పృతికియా ఫలి 
తముగా నీరసము కలుగును నిరంతరమును మందులు వాడితే 
నిస్సత్తువ యెప్పటికప్పుడు ఇరుగు చుండును 

"మొదటిలో ఒక మోతాదు సరిపోతే కాలము గడచిన 
కొలది రెండు మూడు మోళతొదులు కావలయును మందుల 
పరిమాణము పెరిగినకొలదిన్‌, నిస్సత్తువ "పెరిగి అంతరవయవ 
ములు చెడివోవును 

ఈ మందులన్నీ ేహూవువే యింటిలోని బయట వరం 
జాలను మాత్రమే కడుగును గాని, యింటిలోనికి పోనేపోవు. 


మా ర్పు 8283 


కణములజోలికి పోకపోవుః చే, కణములలోని మరుగు అచ్చ 
టనే నిలబడిపోవును జేవాములోని మురుగును కడిగి వేయా 
లంకు కణకు లలోని మరుపను కడిగి నెమాటి 

రక మను, అవయవమ. లను మందులతో ఉడేకపరచి 
నందున, వమిన్ని ఉపయోగమ లేవు ఉ2కా ము తేకపోగా 
అపకారమే మిగిలిపోతుంది 





-దేహావులోని ధాతువులకు, శి, నిచ్చి, కణరు లలోని, 
మ రుగును బయటకు నెట్టుటకు పికృతితే - హాయయు పయ 
వలయును ఉజకమును కలిగి_ము మందులను మూత్రము 
చీవించరాదు 





"దేహమునకు అవసరమైన పదార్హకును అవశర మైనంత 
వజికే తినినయుడల అరగని పదార మేమియు చేకుౌనను వేరు 
కొనకపోవుటచేే కణమ లలో తేయారగు ౧ు రుగు, నిరభ్యంతే 
రముగా బైటకు వెల్లిపోవుచుంశును. ఎట్టిరోగము. లుకా = 
హతో అవసర పామి లేదు 

పక తి వెవ్భమునకును, మందు వైద్యమునకును (పాతి 
పదికలోనే ఇడాగలదు 

కాట్‌ రోగపడార్గము పోవును గాన స్రి3కోగ 
ము జేవామునకు ఉపకారమే చస సండంచారు ఒ)క్స3 నెద్యు 
లు ees అ “పరో ఉంటంది గనుక రో* మువున 
దవానునకు హోణ కలుగాతుందంటారు మందునెద్యు ౨ 

చన్నీటినలన కలుగు ఉడక మే మందుల వలనళూా 
కలుగునని వందు వైద్యులు చెప్పవచ్చును గాని చస్నిరు 


3 )4 పికృతి వె ద్య తత్వము 


అప్పుడుగాని ముందుగాని హోనివేనిది మందులన్ననో పని 
కరముశౌనవి 

క్రియాపతికియల ఫలితముల ననుసరించి ఉదేకమును 
కలిగించుటకు నాడు పృతిమందువలననూూ, పీరసమే కలుగు 
చున్నది ఆ నీరసమే మిగిలిపోనవ్రుచున్నడి కల్లు, సారాయి 
'బాందీలను సేవించిన వారికి క్రియా ఫలితము? ఉదకము 
కలుగును ప్రతిక్సియాఫలితముగా సిరసము కలుగును 

చన్నీటిస్నానమువలన కలుగు ఫలితములకును, మందుల 
వలన కలుగు ఫలితములకును ఎట్టిసంబంధమును లేదు చస్నీరు 
"దేహమునకు తగలగనే రకము లోణంకిపోవును చర్మ 
తలమునందు రక్తము ఉండదు గొన రకము లేనిసంగతిని 
జాన నాదులు మెదడునకు తెలీయచపేయును మెనడు చర్మ తల 
మునకు, రక మును పంపమని ధమనీచాలకను ఆజ్ఞాపించును 
భమసీచాలక ఆపనిని పూరి చేయును ఇదంతయూ రెప్పపాటు 
లోనే జరుగును చన్నీటిని ఉపయోగించినందువలన కియా 
ఫలితముగా నిస్సత్తువ కలిగినది ప్యతికొయాఫలితముగా ఉదక 
ము కలుగును ,పతిక్రియాఫలితేము ఎక్కువ కాలము నిలుచు 
ను గాన, శో_జేకమును_ ఎక్కు_వకౌలము నిలుచును మందు 
"ఇను సేవింౌనపుడన్ననో | కియాఫలితముగా ఉ_దెకము కలు 
శును (పత్ని క్రియాఫలితముగా నీరసము కలుగును |క్రియాఫలిత 
ముకన్న (సతి క్రియాఫలితము ఎక్కు-వకాలము నిలవణడండును 
గాన సీరసమే యెక్కు_వకాలము నిలుచును 

చన్నీటి స్నానమునలన ఉత్పావాము  ఎకుగావై లే, 
శహ్లూరొడూలన్ను వాడినందువలన నీరసము యెక్కు-వపను 


(21 మార్పు 8.25 


ఇేగాక మందూలవున మరొక అపకారముకూడా జరు 
గును ఈ బాధలను తొొలగించుబకే మరల మందులు వాడుచు 
న్నాము గాని మూలమును తీసివేయువజికు మూలకారణము 
అట్లనే నిలిచి ఉంటుంది తలనొప్పిని తగ్గించుటకు అవృతాంజన 
మును, కణత కు రాయుచున్నాము 'కలనొప్పిమా తము పోవు 
చున్నది వకారణముచే తలనొప్పి వచ్చుచున్నదో అకారణము 
మా తము అట్లనే నిలవ ఉంటున్నది 

ఎనిమాచేసి మలమును తోడి వేయుటయు కృతి)మ 
మార్షమ లద్యారా చేవామునకు  వెమటప పట్టించుట యు రోగ 
మను సహజముగా ని వారణచేయుమార్షములు కావు మందులు 
జేయునంత అపకారమును వెనచెపి ప్పిన చికిత్సాప్రికయలు 
చేయకపోయినప్పటికినీ పీటివలననూ దేవామునకు కొద్ది అపకారము 
జరుగును ఇంతిన్నా తక్టువహోనికరములగు సాధనలు దొరుకు 
వజకును ఈ విధానములను అవలంబింపవలసిన దే ఇవే సహజ 
మార్లములని చెప్పువారందరును పొరబడుచున్నారనియే చెప్ప 
వలెను నీరు ఎక్కించినందువలన పెద్ద పే'సలోని కుదింపు 
సడలిపోవుకు దానిలోని బిగివి తగ్గిపోవును 

ర అవ్రమమార్ష ములద్యారా వైమటను పట్టించినందువలన 
చ్యములోని ప పటుత్వము తగ్గిపోవును రోగులు భరింపగలిగిన 
ఎండలో వాాచూమము “వేయుటమాతిము కృతి) ముమార్ల 
ములలో చేదు చేహమునకు చెవటను బట్టించు కృతిమ 
మార ములు చర్మమునకు దగ్గరలోనున్న మురుగునే బయటకు 
పంపును చేహములోని కణటఎిులోని మురుగు బయటకు 
వచ్చుటకు పెమార్లము లేవియు సహాయపడవు టర్కిష్‌ 


9) పకృతి _వెద్వతత్యము 


రహ్యన్‌ భూత్‌ లు రెండునూ కృతిమమార్లములుగా న ఆచరణ 
యోగ్నములుకాను 

డా! వామన్‌ న్నాప్యసిన్ల మందు ఎదెద్యులు ఫీకక్రి (పకృతి 
వెద్యమ.లో చాలా అనుభవముకలదు వీరి పరిశోధనా ఫలిత 
మును -ఈ కింద వొందుపరుస్తున్నా ము 

చేహమలోని మ-_-ములు కొన్ని చెమటరూపముగా 
బయటకుపోవును కాయకష్టము నేసినఖుడు చెమట బాగా 
పోయును ఈ చెమటతో “ద 9వరూూపమగు మురికి బయటకు 
పోనును ఘనరూపవుగు మురికికూడాా బయటకుపోవుట గందు 
ఇది మనము ప్యతృతుముగా చూచుచున్నాము. ._ చెమట ఆరి 
పోగానే ఒళంతయూ గరుకుగానుండును 

దేహవరిశ) మచేసినపుడు కలిగిన శామటయొక్క_. గుణ 
ములన గూర్చి ముచ్చటించుకొన్నాము ఇకను క ల్రత)ముమార్డ్ల 
ము౭ద్యారాపోసిన చెముటయొక్క.. గుణముంనుార్సి తెలుసు 
కొందాము 

చెవుట పోయటకు కెండు మూడు విధములగు మార్ల 
ములుగలవు మ యెక్కువగా నున్నచోళు ఉన్నా చెమట 
పోయును గాలి రానిచోటఉన్నా చె చెముటపోయును తలపులు 
కిటికీలు మూసివేసిన గదులలో ఎక్కువకాలం ఉన్న దెవులు 
పోయుటగలదు 'దేహపరిశరము వేసినపుడు కలిగిన చెవట సభా 
వముపరు ఈక్ళ| తిమ మూోర్హ సులదా రా కలిగినచెవుట నంభాొ 
వమువేరు రెంటిలశ్షణములలోనూ "పెద్ద కేడాగలదు ఈసెంటి 
కన. యెట్టి సంబంధము €దు ఈకింది ఉదావారణము వలన 
ఈ కా బాగా తెలియగలదు 


మా ర్పు 827 


ఒక మనిషి భరించగలిగిన మెండలోఉండి కాయక పము 
చేసినపుడు చెమట పట్టును కొంత తూకముగల ఆచెనుటలోని 
నీటిభాగమును తీసినే చేసినపుడు వులినములు మిగులును సహాజ 
మాగ్లము_ చాంరా చవటను పట్టించినపుడు అన్ని మలినములు 
గ లపహామిన్‌ గారు అనేక పరిశోధనలు చేసినవీదప 
తమయొక్క_ నిశ్చ తాభిప్రాయమును వెలిబువ్చినారు 

(1) చెమటను పట్టించుటయును; రోగపదార్థమ.ను 
బయటకు పంవివేయుటయును రెండునూ వేరు వేరుమార్దము లే 

(2) కృతిమ మార్లములతో చెమటను పట్టించినందు 
వలన రావలసినంత మురుగు బయటకురాదు 

(3) చేవాములోని అవయవములను ఉగేకపరచి మలి 
నమును బయటకు పంపవలసిన పనిలేదు మురికిని బయటకుపంపు 
టకు ేహూమును నిరంధపరచరాదు చేవాము సమర్గమైసపుడు 
పికృతియే యా మురుగును బయటకు పంపును 

ఉపవాసముకూడా కొన్ని శేసులలోనే విధించవల 
యును అన్ని శేసులలోను, అన్ని సమయములందును, ఉపవాస 
ముంచరాదు ఉపవసించకూడని కేసులలో ఉపవాసముంచుటః 
వలన, నష్టము కలుగును 

అ నష్టములగూధర్చి 3౭ అధ్యాయములో తెలుసు 
కొందాము 

పాకృతివై ద్యములోమార్రము రోగులు చచ్చుటలేదా? 

పృకృతివై ద్యములోను రోగులు చనిపోవుచున్నారు 
అందరునూ బృతుకుబ లేదు అబు తే ఒక పెద్దచిక్కు.మ్మాత ము 
ఉన్నది రోగము పుట్టగానే ఎవరునూ పికృతిని ఆ శ్రయంచరు. 


328 జకృతి ,వెద్యతే తము 


ముదటలో -ఈ పద్దతుంన్ని యు వాలా గందరగోళముగా 
నుండును కట్టదిట్టములలో ఉండనలగాన ఈ నె వైద్యము 
జోలికి ఎవరును రారు ఎన్ని అవకతవకలువేసినా ఒకమందు 
ఉండ మింగి తేచాలు తప్పులన్నీ అప్పటికి కొట్టుకుపోతవి తరు 
వాత చేవిజరుగుతుందో వీరికేమోవని లేదు మందులవలన 
అప్పటికి తాత్కాలికముగా మాత్రము ఉపశాంతి కలుగుతుంది 

మందువై దృము తరువాత కనుపడునది భూత వై ద్యము 
ఏీఠందరూ గారడీచేసి రోగనును పోగొటుతామంటారు ఒక 
రత కేకుతోనే రోగము పోతుందిగదా అని ఆతోవకు పోతారు 
భాత వైద్యులు విధించునది మడేగాని (శెచను) ఆహార విహార 
ములలో మార్పులురావ లెనని నారు చెప్పరు 

ఆహార విహారముల కోని లోపములవలన రోగమువచ్చిం 
వని ఆలోపముల సరిచే సే ఆరోగముపోతుందని వీరికి తెలియదు 

ఈ కెండువిధాల చెడిపోయి రోగము మరింత ముదిరి 
పోయినపుడే ప్ర శృతీవంకకు చూస్తారు మరొక మార్షము లేక 

మూ తో9వకు వస్తాము అప్పటికి ఒంట్లో సత్తువ, యింట్లో 

సత్తువ ఉడీగిపోతుందె ఇంతపాడై పోయినప్పటికీ = ప్రకృతిని అశ 
మి స్టే మొండికోగా లె నా పెందలకడనే కుదురును 

ధాతుశ క్తి తగ్గిపోయి, అంతరవయవములు మరీ చెడి 
పోయిన కీసుంలో కేలిపోవుటయు గలదు 

ఒకేచికిత్సామార్లమును నమ్మక అన్నివై వైద్యములలోని 
చరణ రౌరాగ్నములగు మార్లములద్యారాను, దేసాములోని 
)ర్మాణశ క్కికి హోని లేనివిధ మున వైద్యము చే యుదుముగాన 
కృతి వై ద్యముతో బాలారోగముయు' కుదురును స్వల్చపరి 


మితిగల రోగములే కుదరవు ఇంతవరకూ _ చెప్పినదానినిబటి 
రోగము వచ్చుటకూడా అవసంమేనని తేరిపోయినది అప్పు 
డప్పుడు వచ్చిపోకపో తే మనము విశ్వం మరుస్తాము 

రాకరాక వెరుపెట్టుకొనివస్తే మొదటికే మోసము 
"తెసుంది రోగమువలన చేపామునకు యెంత ఉపకాంము జు 
గునో యుద్ధమునలన జాలికి అంత ఉపయోగము కలుగును 
కార్మిక యజమానులమధ్య సమ్మెలును అవసరమీ ఏనివలన 
కార్మికులకు ఉపయోగము కలుగుతుంది మతే యుద్ధములు 
కూడా యిటువంటి నివారణోపాయములే బాగా విచారిస్తే 
భూకంపాలుకూడా  అవగర మేమోననిపిస్తుంది పునర్జన్మ మున 
కును, (లా ఆఫ్‌ శ్పెసిస్‌) కున్నుగల సంబంభమునుగూార్చి 
ఇమాన్సుయెంినస్వీడెన్‌ బర్లు యిల్లూ చెప్పారు 

“రేేరిక లేనిది జన్మ లేదు  కోరికెలసాధించుటకే జన్య 
ఉన్నది మరొక పనికికాదు కోరికే ఉండాలిగాని యీ జన్మ ౫ో 
కాకపో తే, మకొకజన్మలో నైనా పూర్తిఅగును_ పాతరూపము 
పోసి కొ త్రరూపమువచ్చు కే చావు ”’ 

ణు న్ద్రసం౦క టముంవలన రోగ నద్ర ము బయిటికిపోయి 
ఆరోగ్యము కలుగును స్యాస్ట ్యసంకటములవలన చదేశామునకు 
ఉపకారమే కయుగుతుందిగాని, చేహమువకు అపకాగ మేమో 
కలుగదు 
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99 
మిందులవలన జరుగుసని 


మందులయందు సాొమాన్నజనమునకుగల ఆదరణ త 
పోయిన3 కాలములోనే విచిత)మైెనమార్పు వచ్చినది జను 
లలో కలిగిన వ పబోధమువలన జర్మనుప ప్యభుత్యమువారు, మందు 
లను వదిలి పెట్ట పిక్కతిమార్షములకు 'రావలసివచ్చినది పకృతి 
వైద్యపద్దతులనే సెనికనావికాశాఖలలో (పవేశ పెట్టిరి ఆంగ్లము 
మాతృఫావమగాగల అన్ని చేశములలోను, ప్రకృతి వెద్వముసం టే 
అభిమానము యొక్టువెనది మందులను న్గిరసించుచునే ఉన్నారు 
అస్తరుపండితునివాక్యము లే ముందుకు నిదర్శనములు అమెరికా 
విజ్ఞానసర। “౧ములో ఆస్ప్సరుపండితుడు నుందులనుగూర్సి యా 
కింది విధముగా వా) "సను 

క్రొ త్తవె వై ద్యపద్ధతిలో మందులవాడుకయే లేదు సామాన్య 
జఆనమునకు కా _స్తకూ హూ స్తకూ మందులసేఏించుట అలవా 
టయినది మందులను (మింగక వోతే ఒ తక మేమోననుభయము 
కూడా యీర్పడినది మానసికకల్లోలములు లేకపోయిన దాదా 
పుగా అన్నిరోగములును కుదురును మందుం సేవించకపోయి 
నస్పటికిని ఆకాలములోనే ఆరోగములు కుదురును మందుల 
యందున్న వ్యామోహనువలన సామౌాన్యజనులు వానిని మాన 
"లేకుండా ఉన్నారు మందు వైద్యులు తాము అలుదు ఆరు 
సంవత్సరములు కష్టపడి చదివినది వురువ తేకుండా ఉన్నారు 
ప్రాచీనపద్దతులవలననే రోగములన్నీ కుదురునని, “కొ త్త వెద్యము 
చెప్పుచున్నది డశరీరపరిశ9మ చేయుటవలనను, ఆహారములో 


వుందుల వలన జరుగుపసి 99} 


మూర్పులనలనను మర్దినచికత్స_వలననే, _అన్నిరోగములును 
కుదురును 

మైపాయిడ్‌ జ్యరము నామాన్య పద్దతులతో క దుశట 
మనము "పిత శమ గా పూమా పందొమ్మిదవ 
శతాబము చినరభాగవము. వరకు సన్ని పాతే జరమునకు తీవా)3 
తీన) మైన మందుల పోనీనారు 


పాదరనమ్ము సౌవీరముల నిరయముగానే వాడేవారు 
కాని యేమియు గుణము కనవజేదికాదు ఇరువదవ క్రతాబ్ద 
ములో మందులవాడుట మానినారు కుభముగా స్నానము 
జేంచి గాలి సెలతురులలో పడుకొన బుట్టు చున్నారు 
ప్యారిస్‌ వియన్నా నగరములలో జకిగిన పరిశోధనా ఫలిత 
ముగా పుపంచమ లో యా మార్చువచ్చినది హోమా తీ 
ఎనన్యమున్నూ యిందుకు సహోయకశకారి అయనది మందుఫాగము 
ఇవాలా సూత్ముముగా నుండుటచే హోమోపతీ మాత_లో 
యందుఖాగయు లేక పోయినందువలన రోగులు చనిపోవుట 
లేదు మందు నెదృము వారి మందుచు మి/0గుట వలనరోగ ము 
"లేమియు నయమగట లేదు ” 


ఆస్టరుగారికి వందువైద్య ములో అత్యదు త మయిన 
వాండేత్యము కలదు ఆరెండు మూడు విశ విద్యాంయములలో 
వేరు అధ్యాపకులు ఆంగ్లభాష వ్యా మి విలో నున్నంతవరక్సు వీరి 
గంథములు వి విద్యార్థుల చదువుచునే ఉందురు పాతమందు 
చైద్యపధతుల పట్టుకొని దేవులాజే మందువైద్యులకు పీరిగ్రం 
థములు ' తోంవచూపగలను ప్రకృతి వైద్యము. వారి. సిద్దాంత 
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ములు అచరణయూగంమయులు కావని హేళన చేసేవారికి, 
స్‌యా గృంథముయి కాశీ రయూపోలన్ర 

విశేష పాండిత్య ముగ ల కొద్దిమంది మందు నెను లే 
ఆస్టరుగారి అభిప్రాయమును తెంసుకొన గలు మీదు 
వదులు, తమవదకు వచ్చురోగులకు సామాన్య ఆరి రోగ 
సూతి)ముల తెలియజెక్సి, రోగముల నయమువనేపిన యొడల, 
తమకు యప్పుడువచ్చుథనము రాదు పా? క్రీసు పడిపోవును 
మ-దులయందు ఆదరణ తగ్గవ లెనంకేు జవ సామాన్నను నకు 
మందుల వలన కలుగు నష్టము అపకారములు తెలియవలెను 
పరి జ్ఞానము అభివృద్ధి కావలెను అన్షరుగారి వ్రతలను బట్టి 
మందులవలన రోగములు నయమగుతవి అనే నమ్మకరయుచేతనే 
రోగము నయవగు చున్నదిగాని, మందులు తివటవలన యే 
మాత్రము రోగములు కుదురుట "లేదని మనకు తెలియు 
చున్నది 

ఆస్టర్‌ పండితుఏ వ్రాతంలో ఒకవిచ్మితమున్నది ప్యారిస్‌ , 
వియన్నా "నగరములో జేగిన పరికోధనా ఫలితముగా సన్ని 
పాత జ్యరయునకు మందులవాడక జం పకియఎతోనే నయము 
చేయుచున్నారని ఆస్తరు చెప్పుచున్నాడు పీతు తప్వ్మత్రోవల 
పడినారనిచెప్ప సాహ సించుచున్నాము ఎందుకంకశు ముప్పది 
సంవత్సరముల క్రిత మే | పకృతిశా స్త్ర స్త్రృజ్ఞులు యీ అభిపాాయముల 
'వెలిబుచ్చినందుకే పృభుత్వములు వారిని నిర్బంధిం చిరి పిస్‌ 
నిట్టి, వియం, కూనే, ఫాదరునీపు మొదలగు వారందరును 
తామూలు ప పకి నుల వలననే రోగములు కుదురునని చెప్పి 
నందుశే శితును అఆయాహపుభుత్యములు "వేసినవి మానవ దోహూ 
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లని పిభారము చేసినారు కెంతకాలను జిగిపోఎఎన తకువాత 
జెరి నులోని సుపిసిద్దవందు వెదు డగు (బౌన్‌ డర్‌ జం సిక్రి 
గం ణి యీ లో 

యం గూ తమ అభిపాయములను వెలిబుచ్చినారు 

నన్ని పాత జ్వరము యా జంపిక్రియంవఎననే కునువునని 
తెలియచెప్పినాడు ఏరి అధికారమ్ముద ప పడుట ళో మిగిలిన మందు 
EE ప యాసిర్ధాంతముల వీరహావహించి యా జల 
(పకి యంను వాడుట మొదలు పెట్టినారు 


మందు ఎతో కైఫామిడ్‌ జ్య! రమును నయముచేసినపుడు 
నూటికి యేబదివమంది చనిపోయె నారు జ (నశ్రియంతో 
నయముచేసినపుడు నూటికి అయిదుగుగుమాతమే చనిపోయిరి 

జంప (కయలన లన సన్ని పాతజ్వర ము నయమైనట్లు మాంస 
సంతానిక సర్పి, మశూచికము, -మేవో వుజాగత బ్యరము ఆనూ 
శయ (నణము, మొదలగు తరుణరోగములన్నీ కూడా య్మోప 
క్రియల వలననే కుదుకునని తెలిసికొన లేకన్నారు మామూాలు 
జంపు, యంవలననే యారోగములు కుదురునపుడు జ్యరనివా 
రణురు కఫనవారణుల సన్నిపాత ఇ రవుతో పనతేమ్‌ొ 


హామోపతీమందులలో మందుభాగము వాలా సూత్క్‌ 
ముగానుండునుగాన రోగముల నివారింప లేదని మందువె  ద్యులు 
దురభిపా) మపడుచున్నారు పరి ఆభి సాయము అర్ధరహితము 
నిరాధారము మానవ చేహముసూ సూత్ష్కూళలిసూత్ముక అ 
హామని మన మిదివరశకే చదివినాము ఈ కణములను మెకోజి 
మాచసమూహాములు అట్టి సూత్ము మెకోిజిమాలమోద మందు 
లలోని సూత్క్ముభాగ ము పనిచేయననుటలో ఆళ్ల ర్య మేమా లేదు 
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అప్ట రుచెప్పినట్లు మందులవలన రోగములు కుదరక 
పోం..నప్పటి!ని అపకారముమాత)ము యెక్కు-వగానే ఉన్నది 
అలోపత్మీవెదృములో కాలా తీవావిషములన్న వి ఇంత తీవ 
విషములు మగేవై ద్యములోనూ లేవు జేహములో యీయేీ 
మందుచేరినదీ కనీఎకను చూచివెప్పగలము కొన్నిలోహాములు 
వాటిక అనురాగముగల అవయవములలో చేరును లోహా 
ములు తాముచేకన అవయవములనేగాక పరిషపర అవయవముల 
నన్నిటిని పాడుచేయును ఇల్లా చేరుకొన్న ఖనిజరూపమగు 
లోవాములు పరిసర అనయవములను వాడుచేయుటవలన కాలిక 
రోగములు పుట్టుచున్నవి 

రాజాధి రాజుం ఆరోగ్యమును యెప్పటికప్పుడు సరిచూ 
చు వై ద్య కేఖరు లందరును మందుల పు తాపమునుగూర్పియు 
శ స్త్రముల ఉపయోగమునుగూూూూయు నొక్కి-వక్కా-ణించినారు 
అంతనిక్కాగమాటముగా మాటలాడుట ఆ వె ద్య శెఖరులకే 
చెల్లి నదిగాని మకొకశెవరునూ యంతవిర్వయముగా మాటలాడ 
లేము పాతమందు వై ద్యపద్ధతు లలోని లోఎముంఎను తెుసను 
కొన్నవా రెవరునూ ముట్టు మాట్లాడకు సంపాదన తగ్గునేమోా 
నని భయమువేతను యింతేనిక్కొగమాటముగ మాటలాడ 
వచ్చును మందులవాడుటనలన సన్నిపాతేజంరము కెదరదనియు 
మూమూూాలు జలప్రకియలవలననే అది కుదురుననియు పికృతి 
టెద్య నిపుణులగు బిల్లుకుహునేలు ముందుగా తెలియచెప్పి 
నారు ఈ మార్పుకు మందువెను లు యెట్టి సహాయమును 
తేళ్లు లేదు మిదుమిక్కి.లి అవరోధములకూడా కల్పించినారు 
మెలక్షాజర్క నీలలో క _త్తవె ద్యామునకు ఉన్న(పచారమువలననే 






మందుల వలన జరుగుపని 895 


సన్నిపాత జురమును మందు లేమియు చేయ లేవనియు, గాలీ, 
వెలుతురులతోనే కుదురుననియు అచ్చటి మందు వైద్యులు 
"తెలుసుకొని తవు పాత సిద్దాంతముల మార్చుకొనిరి మందుల 
వలన ఆఅవంతయు ఉపయోగములేదు అని ఉన్నసంగతి ఉన్నటు 
చెప్పినందుకు ఆస్హరు పండితునికి కృతజ్ఞలము అన్ని మందుయ 
అపకారు లే అని చెప్పుటలో ఈ పండికుడు అతివాది అనే 
చెప్పాలి అన్నిమందులు అపకారమునేచేనవు అన్నిముందులూ 
ఉపకారమును వేయను అపకారము చేయుమందుఎ గలవు 
ఉపకారముచేయువముందుయ కలవు అన్నితుందులు అపకారమునే 
చేయును ర కోములోని భాగములను యథాపికారము ఉంచి 
నరములకు శ క్షినిచ్చు మందులన్నీ ఉపయోగకారులే మందుల 
తోనే రోగములు నయమగుననివెప్పుట మందులు లేకపోయినా 
రోగము కుదురునని చెప్పుట రెండు అతివాదములే మందుంఎతో 
విసిగి వేసారిపోయనవారే ఈ రెండవవాదనను యెకుకొందురు 

మందులగూర్చి పుకృతివెద్యమువారి అభిప్రాయము 

మంకులలో 2 రకము లున్నవి చేహామునకు అపకారము 
చేయునవి, చేహమునకు ఉపకారము చేయునవి చేవొములోని 
నిర్మాణశ క్రికి వ్యాఘాతము కోలుగదేయని తరుణకోగములను 
స్వాస్థ్య సంకటములను అణచిపెట్టని మందుల చదేహామునకు 
ఉపకారము వేయును చేవహాములో ఎప్పటి“పుడు తయూరగు 
మురుగును విడగొట్టి వాటికి అనుకూంమగు తోంవలద్యారా 
బయటకు పంపుటకు సహాయపడు మందుఎను ఉపయోగకారు లే 
ఈ మందుల ఘనరూపమగ మునములవము, మూత్ర స్వేదము 
గొను, నాయురూపమ/స మలినముయి ఊపిరితిత్తులద్యారాను 
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"బెటికిపోవుటకు వీలుపడును మలినములను పెన చెప్పినవిధముగా 
విడగొట్టే ని మందుంన్నీ అవకారమును కలుగజేయునవే తరుణ 
రోగము, లలోకన్నా  కాలికరోగములలో బేహములో రోగ 
సదారమెక్కు వగా పేరుకొనును దేహములో తయా రెనను.రుగు 
బయటకు పోవుటకు సహాయపడు లోహాములు తిక్కువగును 
ర కృములోని ర క్షభాగము తగ్గుట చేత పాండురోగములు వచ్చు 
చున్నవి ర కములోని లనుమూ తగ్గిపోవును ఈ ఎెనుమే 
ఊపిరితిత్తులలోని కుటికలలో ప్రాణవాయువును యెప్పటిక ప్పుడు 
స్వీకరించు చుండును ల్రదే నరములలోనికి పోయి బలము 
నిచ్చును ర కృములో యినుముతగ్గుట చేత, రక్తము పాణవా 
యువ్రను న్వీకరింపదు తు. న్‌ _క్రిహినములగును, ర క్‌ 
ములోని గంధక భాగముకూడా తగ్గిపోవును ఏ చేనాములో తయారగు 
(మురుగు) *స్పపులుసుగాలి, గంధకముకో కలిసి బహిప్కా-ర్యా 
వయనములద్యారా బయటకుపోవును గంధక బాగము తగ్గిపోనుట 
చేత ర క్షము ఊపికిలిత్తులలోని ప్రాణవాయువును కీసికొనదు 
ఎక్కువ పా)ణవాయువు ఉన్ననేగాని, చేహములో తయారగు 
బాగ్దుపులుసుగాల _బెటికిపోదు మందు వై ద్యమువారు చెప్పునట్టు 
ర కములోనియినుము భాగము తగ్గిపోవుటవలన పాండురోగములు 
వచ్చుట లేదు న్‌్‌ న గ న్‌; 
ర క్షములోని గంధకభాగము తగ్గటచేతనే పాండురో 
గము వచ్చుచున్నది ఇనుము గంధకము యెొక్కువగానున్న 


గ్య 
న్డ్‌ 


గ్‌ 
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నిర్మాణశ కికి హాోనికలిగిం-చనిమందులుగాని తినినయెకల పాండు 
రోగములు నయమగును 
ఆమవాతేము కీళ్ళ వాతము, కొన్ని రకములగు మధు మేపాము 
మూగికాన్లుము యెక్కువగా చేరుటచేతనే వచ్చుచున్నవి 
పప్వుపదార్థి ములు యెక్కువగా తినుటచేత అరగనిమురుగు లోప 
లనే నించిపోన్రుచున్నది 
గ కములోని శతంరసంపద తగ్గిపోయి నప పుడును యా రోగ 
ములు రావచ్చును 
ర కముఠోని గంధకము మెగ్నీపీయము,లిధియము ఫౌటావీ. 
ఈము. ముదంగు లోవాములు జీర్ణక్రియలో త:ూర గప అమ 
ములను విడొట్టి, బహిప్కా-ర్యావయవములద్యా రా బయటకు 
పంపును "జీవామూో తయారగు ఆమ్హు మునకును, రోగముల 
కును చాలాదగ్గ రసంబంధమున్న ది ఆమముంయి యెక్క వగుట 
వఎన వచ్చినరోగములన్ని మొరసంపద ెక్కు_వగానున్న 
ఆహోారపదార ముం తినుటవలన పోవును నములు, కండరము 
బాగా బంముగా ఉండవ లెనంళు పొటాపియము, భాస్యర ములు 
'సేందియరూపములో యెక్కు-వగాగల ఆహార పదార్థముల తిన 
వలయును 
ధాతుశ కిని మితముగానే ఖర్పుచేయవలెను అనవసర 
ముగా దుర్భ్వ్యయము చేయరాదు సేంది) మంవణ ములుగల 
ఆహోరపదార్గ మిల తినినయెకల థాతుశి కి దుర పయయు కాదు. 
తోటకూర, పొన్న గంటి, బచ్చలి, ఆకుకారలసోను వీర సార్క 
నం. దొండ, పొట్ల ముదలగు కౌయకూరంలోను, నారింజ, 
బత్తాయి, కమా 'తపిల్‌ "మొదలగు పండ్ల లోను ఈ సేదియ 


వీ3ర ప్రక, ఖతి (వెద ప్రరత్యము 


లవణములు యెక్కువగా ఉండును పాండుకోగుల ర క్షములో 
యినుము తక్కువగా నుండును రునుము తక్కువగా. "ఉన్నది 
గదా అని ఖనిజరూపమగు య౧నుమును ప వేళ పెట్ట డటరాదు ఖనిజ 
ములు బేహమునసకు విజాతీయములగటచేత ఖనిజరూప మగు 
లోహము ర క్షముతో కలియదు సారూప్నమును పొందదు 

జేవాము లో మయేమూలనో ేరుకొనును సేంది? యలవణములు 
గల అహోరము వితముగా తిననపుడే మంచిగుణము కలుగును 
అజీర్ణ రోగులకూడా యా సేంది)యలవణము. లుగల ఆహార 
మునే పుచ్చుకొనవలయును మితముగా తినినపుడే సేంద్రియ 
లవణములుగల అహారము మందుగా ఉపయోగించును రక్ష 
మలో యేభాగము లోవీంచినదో తెలుసుకొని ఆభాగమును 
పూ! ర్తిచేయు సేందిియలవణమ లుగల అహార పదార్గములనే తిని 
నపుడు రోగములు రావు వచ్చినరోగములై ననూ తేలికగానే 
తగ్గిపోవును అందువలననే ప్ఫకృతిచికిత్సకులు ఆహోరమునకు 
Wie నిత్యకృత్యములలో వమూనవులకు అవసర మైన 

సేంది)యలవణము లన్నియు "“కాయలలోను, పండ్రవోను, 
కూగలలోను ఉన్నవి ఎక్క-డికోపోయి ఖనిజములను “వతికకొస 
రావ లసినపని లేదు 


వాలా తరములనాదే మానవులు పికృతినుండి విడివడి 
నారు ప్రకృతితో సంబంధము లేకుండా చేసుకొన్నారు. జగ 
న్యాతయగు | పకృతి ఆబేశముల విస్కరించినారు నిత్యమూ నిరం 


ఫరమూ అపచారము చేయటచేత, మన జీర్ణ యంత) ములును 
చేడీపోయినవి పాటవము తగ్గిపోయినది 
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ఆకుకళూరలలోను పండలోను  కాయకూగలలోను 
సేగదియ రూపములో ఎవణములన్ని యు ఉన్నవి ఆకుకూర 
లలో క్యాబేజి ముఖ్యము ప్‌ని కోరసము విండుటకు (పతే "బ్నేకమగు 
పనిముట్లు, గంవు ఒకతడవే పిండి యీరసము నివ pe 
నక రమీరోజున కారోజు యారనమును వీండుకొనవలయును 
మందులు 
మనము తిను ఆహోరము పులిసి విపాకమునొంది జీ 
మగును ఆహారము సరిగా జీర్ణ మైననే గాని మనకు శ క్రిలభించదు 
సరిగాజీర్ల మగుటకు కొన్ని ౭ చం మతు తాపుయకు ఇ దొవము 
లన్నియు చేవాములోనే తయారగునని వెనకటి శాస్త్రజ్ఞులు అభి 
పామ పడినొోరు 
నవీన పరిశోధనలనుబట్టి భూచినయెడల మనము తిను 
ఆహోరప పదార్గ ములరోని మై శ్రోజిమాలవలననే విపాకము కలుగు 
చున్నది గాం 5 డేనాములో € తయారగు దవముల వలన విపాకము 
కలుగుట లేవు 
మనము తిను ఆహార పదార్థములు పాాణవంతములును. 
సేరదియ లవణములతో కూడినవి గాను ఉండవలయును 
హోమోాసతీ మందుంలోను పిమాదకర మైన మందులు 
గలవు ఆవుందులలోను నిరపాయకరమైన మందుంనే వాడవల 
యును నిరపాయకరమెన మందులనగా, బేవాను.లోని నిర్మాణ 
వ్‌ క్‌కి అ ఈ ర కభాగముంను సరిగా ఉంచు 
నటి మందులు జేహాములో తయోరగు మురుగును బయటకు 
పంపుటకు అనుకూలపడు మందులూ ర క్షమలో లోపించిన 
ధాతువులను పూర్తిచేయు మందులనే వాడవలెను రోగనిరో 
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ధక శ కిని వృద్ది చేయు వుందులను వాడవచ్చును ఇట్లు చెప్పు 
చున్నా మని మందులన్ని ని వాడమని మాఅభిపాాయము అని 
మాచదువరులు అపోహాపడకుందురుగాక చెమటను కలిగించు 
మందులు చెమటను నారించు మందులు, కఫవును కలిగించు 
మందులు, కపమును వారించు మందులు, మూ తమును వృద్ధి 
చేయు మందులు, మూత మును వారించుమదుల్ము మతపమూో 
చనము చేయుమందులు, మలమును స్తంభింప జేయు మందులు, 
బవన్నీ విపౌఎధము లేను కాన అపాయకరములు 


నిర్డ వజబనిజమలు_నిషపూరిత ఖనిజములు 


భూమిలోనుండి తవ్విన లోవాములతో మందుల 
తయారుచేయవచ్చునా రావా అను విషయములో వాదోపవా 
దములు గలవు శా స్త్రవే తలు యెవరికితోచిన అభిప్రాయమును 
వారు సెలవిచ్చారు వాం కత్యుననుటుకు వాడరాదనుటకును 
బాలా ఆధారము లన్నవి అలోప పతీవైద మువారు భూమినుండి 
త్రవ్విన ఖనిజములతో మందుల తయారుచేయవచ్చుననే అభి 
పాయపడినారు అమలులోనున్న ఆయుగ్వేద వై ద్యులును ఇదే 
అభిప్రాయపడినారు. ఖనిజములగు లోవాములు లేని అలోపతీ 
చుందులుగాని ఆయు క్వేదమందులుగాని లెనే లేవు 


ఇనుము, గంధకము పాపాణము, అయోడిన్‌ మొద 
లగు ఖనిజరూపమగు లోహములు తేని అలోపతీమందులు గాని 
శ్ఞిర్ణబుర్వేదవందులలో పాదరసము, తామ్రము, ఇంగిలీకము 
మున్షల్లగు ఖనిజములగు లోహములు లేని ఆయు న్వేదమందులు 
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లేను కెండువైద్యములవారు పాదరసమును రనరా జనిపిలుతురు 
ఒక్క-పాదరసమునుండే కోట్లకొలది మందుం తయారు చేతురు 

బూమిలోనుండి తిన లోహములనుండి మందు. 
వాడిన_దువలన కలిగిన ఫలితములను పీరు (సత తృముగా మూడ 
లేదు వీరు ప్రత్యతముగా చూచినట్టు. తే ఖనిజములను 
మందులుగా వాడరు మాననబేహమునకు కావలసిన ధాతువు 
లన్నీ 'సేం్యదియరూపములో కూరలలోను పండ్లలోను గలవు 
లోపించిన ధాతువులను ఖనిజరూపమగు లోహములలో పూర్తి 
చేయనవసరము లేదు సేందియరూపములో గల కరారలతో 
గాని, పండ్లతోగాని పూ ర్తిచేయనచ్చును 

ఖనిజములు చేవామునకు విజాతీయము లగుటవలన రక 
ముతో కలిసిపోవు చేవాములో యేదో ఒకమూల చేరును 
వమూలచేరినదీ కనీనికనుచూచి చెప్పగలము చేహావసరము 
నకుమోరి కూరలుగాని, పండనుగాని, తినినమెడల అవి చేసా 
ములో వేరుకొనవు బయటకు వెళిపోవును 

ఈ ఒక్కసూకగమునుబశ్లు సృష్టిలోని యేవస్తువులు 
మానవునకు అవసరమో యీవి తినవచ్చునో మీవి తిన రాదో 
తెలుసుకొనవచ్చును రకములో తక్కువైన లోవాభాగమును 
ఖనిజములతో పూర్తి రి చేసినయెడల జేవామునకు శక్తి కి రాక 
పోవుటయేగాక ఆయాలోహములు వాటికి అనురాగముగల 
అవయవములలో పేరుకొనును ఆయాఅవయవములు తెలుపు 
కసినికలోని భాగములలో కొన్నిరంగుఎట కనబడును పేరుకొనని 
యెడల ఆయాడానములలో ఆరంగులు కానరావు 

రక్త ములో మునుము తక్కు-వగానున్నదని ఖనిజరూప 


శ42 పికృతివై ద్య తత్వము 


మగు యినుమును బేహములోనికి ప్రవేశ పెట్టినట్లయితే ఆ 
యినును జీర్తాశయములో వేరుకొనును చిన్న పేగులలోను 
సేరుకొనవచ్చును జీర్ణాశయమును తెలుపు కనుపాపచుట్టూ 
నుండు మొదటిలవరణలో తుప్పురంగు కనపడును "జేహూమునెకు 
అవసరమైన లోవాములలో సోడియము ఒకటి ఇదికూడ 
"సేందియరూపములోనే తినవలయును "సేందియరూపములో 
కూరలలోను పండ్లలోను గలదు రక్షములో సోడియంభాగము 
తేగ్గినదిగదాయని సోడాఉప్పును తినినయెడల కనీనిక వెలుపటి 
అవరణచుట్టూ తెల్వనిఉంగర 'మేర్ప్చడును సోడియం లవణములు 
పాటాహియంలవణములు కనీనిక వెలుపటి ఆవరణలో చేరును 
వెలుపటిఅవరణలో _ తెల్లనిఉంగర మేర్చడును ేహనులో 
గంధకము తక్కు_వైనదని ఖనిజరూపమగు గంధకమును ప్రవేశ 
"పెట్టినయెడల చిన్న పేగులలోను జీర్తాశయములోను గంధకము 
-వేరుకొనును జీర్తాశయమును తెలుపు కనీనికలోని ఒకటన 
అవరణలో పసుపురంగు కాననగును 

అయోడిక౯ాను ఖనిజరూపములో సేవి స్టే, కనీనికలోని 
వివిధ భాగములలో యెర్రని మచ్చలు కాననగును 

భాస్యరమును ఖనిజరూప ములో "సేవి స్తే యే అవయవ 
ములోనై నా చేరవచ్చును ఆ అవయవమును స తెలుపు (పతినిధి 
స్థానములో, తెలుపు పసుపు కలిసిన రంగుగా కానవచ్చును 
ప యాతు నాహాడుకనే ఉప్ప్తుయెక్క_డ చేరుకొన్నదీ చెప్ప లేము 

ఈ శాస్త్రములో (పప్‌ణు "లవరునూ ఏ లవయవములో 
యు చేరుకొన్నడీ చెప్ప లేరు 

ఉప్పు భూమినుండి [తవ్విన వస్తుసమ్మేళన మెనప్పటికిని 


మందుల వలన జరుగుపని 48 


అతాఉప్పుఫలానార౭గులో ఫలానా  అవయవములో కనబడు 
నని చెప్పలేము ర క్షములో ఉప్పదనము యెక్కువగా ఉండు 
టచే మను తినిన ఉప్పు న. మలముగా గాన్ని 
మూూతేముగాగాని తేలికగనే వెళ్లి లిపోవచ్చును లేదా ఉప్పుసోడియం 
క్షోరెడ్‌ అగుటవలన, సోడియంగాను కోరికాకాను విడిపోవచ్చును 
విడిపోయి మిగతా వాటితో కలిసి పోవచ్చును ఖనిజములన్నిటి 
లోనూ ఉప్పునే విసారముగా వాడుదుము జంతువులు కూడా 
"తొము తినువస్తువులలో ఉప్పుతక్కు-వెనపుడు చవిటినేలను నాకు 
టయు గలదు మానను లెట్లు (పకృతి మార్షములను విస్మరించి 
దురలవాట్లకు లోబడినారో అశ్తే పీరు పెంచు జంతువులన్నీ 
వాటికి సవాజముగా ఉండవలసిన 4 అలవాట్లను వదలిదురలవాట్లకు 
లోనై నవి గురములకు పొగాకు పెట్టుట 'అలవాటుచేసే పది పది 
-హేనుమంది (తాగే, తినే పొగాకున్ను ఒక్క గ్యరముతినగ లదు 

ఒంటికి ఉప్పుకూడా కొంతవరకు అవుసరమే అవసరము 
గదా అని మితిమోరి తినరాదు ఉడక బెట్టినపుడు ఆయా పదా 
ర్థములలోని లవణములు (క్రిందికి దిగిపోవును అందువలననే 
ప. ఉప్పగా నున్నకూరలు ఉడక బెట్టిన తరువాత 
అంత ఉప్పగా నుండవు ఉప్పగా నుండవుగనుక ఉడక బెట్టిన 
కూరలలో కొద్దిగా ఉప్వువేయవలెను 

సముదిముమిాద పృుయాణముచేయు నావీకులకు 
స్కర్వీ వ్యాధి యెక్కు_వగా నుండెడిది కూరలు పండ్లు యెప్పటి 
కప్పుడు దొరకకపోవుటవలన మురిగిపోయి వాసనపుట్టకుండా 
ఉప్పులో ఊర వెసిన మాంసపుముక్కొ-లనే వారు తినెసవారు 
కళ చిగుళ్ళు వెంట నెత్తురుపడుచుండెడిది కండరములలోని పటు 


844 పకృతివై ద్య తత్యము 


త్వము తగ్గిపోయెడిది ఒళ్లునొప్పు లుండెడివి పండ్లను, కూరలను 
తీనుట మొదలువెటగాకే ఆ వ్యాాడి అంతరించినది మానవ దేవా 
యునకు కావలసిన లవణము. లన్నీ 'సీందియరూపములో కూరల 
లోను పండ్రలోను ఉండును గాన మానవకోటి పీమాదరహి 
తమైనవాటినే న్యికరించవలయును 

భూమిలొనుండి త్మన్విన లోహములను మందులుగా 
వాడుట మాననలయును 

'జేహములో తయారగు మురుగు యెప్పటికప్పుడు బయ 
టకుపోవు వసతులను కలుగచే "స్ట లోపల యేమో నింవఉండదు 

లోపల చేరుకొన్నటు కనీనికలో గురు లేమి కానరావు 
పచ్చికాయలలోని జీవస శ్రలు పోషుక(దవ మును రక్తములో 
'కేలికగా కలిసిపోవును చేవామ.లోని నాల్దులహిప్కా- ర్యావ 
యవముల దాంరాను తేలికగా బయటకు పోవును ఎండు 
భాన్నమ.లలోని జీవస త్తలు, పోపక్మదవ్యముయ కొంత కషము 
మీదగాని రక్తముతో కలిసిపోవు సారూప్యమ ను పొందవ 
కొంత శమ చేస్తేగాని బయటకు పోవు ఖనిజములగు లోహ 
ములు చేవామునకు విజాతీయములగుటవలన రక్తముతో కలీ 
యను చేవామునకు పుష్టి నివ్యవు మండ లుగా మానవ చేవా 
ములోనికి (పవేశ పెట్టబడిన ఎఎనుము అయోడికా  మొదబగు 
ఖనిజమలు, బాగా పర్మిశమ చేసినా బయటకు పోవు పాపా 
కాము, గంధకము మొదలగు ఖనిజము లతో తయారు చేసిన 
వుందులును డేవామునుండీ బయటకుపోక లొపలనేపేరుకొనును 
మ్లానవుల జీర్ణ యం తేములన్ని యు ఫలములను, శాకములను 
మాత్రేమే జీర్ణ ము చేయగలను ఫలములలోగాని, శాకములలో 


ముందుల వలన జరుగుసని 945 


గాని అరగక మిగిలిపోయినదే అధోముఖముద్యారా బయటకు 
'వెళ్ళిపోవును పకృతి ఉద్దేశము కూడ అబే కావచ్చును తన 
సంతానము తాను నిర్రేశించిన ఫంముంను భుజించుటకును, 
అవియే జీర్షమగుటకును "అనుకళూంమైన అవయవముంనే యీర్పర 
చినది ఖమ మానవ చేహాముసకు అనవసరముయి గనుకనే 
మానన్రల జీర్ణయంత్రములు వాటిని జీర్ణము చేసికొన లేవు 
వీలుగాదు గనుకనే నాలుగు (తోవలలో హే ఒక తో9వనైనా 
బయటకు పోవ ఏలు లేదు గాన లోపలనే పేరుకొనును (పాణ 
వంతమైన చేవాములో నిర్గివమైన ఖనిజములు ఉండవు అదీకాక 
(పకృతి ఉండసీయదు వేరుకొనినవి ఉఊరుకొనవుగనుక చేరిన 
చోట హంగామా మొదలు? పెట్టును ప్రకృతి వై వై ద్యమునకుకూడా 
లొంగని మొండిరోగములన్నీ మందులు పేరుకొనుట వలన 
వచ్చినవేను పోపులు మసాలాలు పెండివంటలు మొదలగు కృతి 
మాహోరమ.లు తినుటచేత అరగక మిగిలిపోయిన మురుగైనా 
ఒకప్పుడు కాకపోతే మకొకప్పుడు అయినా బయటకు వెళి 
పోతుంది అట్లా బయటకు పోని మురుగువలన వచ్చేరోగాలై నా 
కుదురవచ్చును లోపల పేరుకొన్న ఖనిజముల వలన కలిగే 
రోగాలు మ్మాతము యెన్నటికీ కుదరవు _ వవైద్యము వలనను 
నయము కావు 

ముల, మూత, స్వేద, నాసికా రంధ/ములు నాలు 
గున్నూ మనము తినిన ఆహారము జీర్ణమగునపుడు కలుగు మురు 
గును బయటకు పంవివేయగలన్ర కాని ఈ ఖనిజముంను బయ 
టకు పంప లేవు 


846 ప్రకృతి వైద్య తత్వము 


గండమాలతో బాధపడు వారు మాంసముగాని, కాకీ 
టీ, బాంంద్కి మొదలగు పానీయాలను సేవించినట్ల ములే తయ 
రోగము వస్తుంది కర్క-టవీణము కలుగసతుంది ఎపెదురలవాట్లను 
మాని లోపల చేరిన మురుగు (బైటకుపోవు వసతుల కల్పి స్టే 


అదుర్భర వ్యాధు లేమి రావు లోపలదాగిఉన్న రోగాలుకూడా 
చాలా తేలికగానే కుదురును 


పాదరసము, పాపాణము, కినైను మొదలగు ఖనిజములు 
'మెదడులోను, వెన్నెముకలోను, చేసాములోని కుటికలలోను, 
నరములలోను, కండరములలోను ేరుకొనును వేరుకొన్న 
అవయవముంను చాడుచేయ 'మొదలుపెట్టును ప్రకృతి వైద్య 
చికిత్సా ప్రక్రియలవలననూ యీరోగములు నయముకాన్ము 

మానవుల దేహములో తక్కువైన లోహములన్నీ 
ఖనిజములతో చేసిన మందులుపో స్తే త్వరగా పూ ర్తిఅగునను 
మాట నిజమే కాని అవి చేశామునకు విజాతీయములగుటచే 
ర క్షముతో కలియ పోయినందున 'ేహమునకు యేమాతమూ 
శ క్తినిన్వ లేవు చేహములోని అంతరవయవములలో, యీదో 
ఒకమూాలన పేరుకొని యుండును 

సృష్టిలో అనికరకములగు ఫలముల్ను గలవు తన దేవా 
ములోని రక్తములో యే లోహము లోవించినదో తెలిసికొని 
ఆయాలోహాముగల పండ్లనేవాడవలయును రోగము రాకుండా 
క్రాషాడు కొనుట మంచిదిగాని, వచ్చిన తర్వాత చూ చుకుందా 
ములే అని అనుకొనుటకన్న బుద్ధిమాలినపని మరొకటి లేదూ 


పో మోూోపతీ 847 


చేవాములోని ర కృముతక్కు_వె లేగాని పాండురోగము 
రాదు కడుపులో నొప్పిగా ఉన్నదిగదా అని సోడాఉప్పు తింకే 
ఉపయోగము లేదు 

వాపులకు టించర్‌ అయొడి౯ రాచి పయోజసము లేదు. 
గజ్జికి రసమువముందు రా చసేను గుణములేదు ఈ మూడులోపహా 
ములు వాటికి అనుకూలవుగు అవయవములలో వేరుకొనును 
జగన్మాతయగు పికృతిని శైళించిన ఆహోరము నదలిపెట్టి కృతిమ 
ఆహారముం నీ్యీకరించుటచేతనే మన జీర్ణ యంత) ములు నానా 
టిక్సి బలహీనములై చెడిపోయినవి ఈ తపచారిమే నిరంతరమూ 
జరుగుచుండుటబేత ఈ ఆహారమును జీరముచేయుటకుకూడ 
ఉదేకముకలిగించు పదార్ధము శే అవసరమైనవి 

కూరలు కొ త్రవి “రోజుకారోజు వండుకొని తినుట 
వముంచిది నిలువసరుకును వాసనపహాడా చూడరాదు మందులు 
చేయువపని ఆహార మే చేయునపుడు మందులవాడ నవనర మే లేదు 





అ) 
సూ మాసలతి 

నేడు పాచారములోనున్న మందులన్నిటిలోను హోమో 

పతీవైద్యము ఉ త్రమమైనది 
లోపతీవందులు చేహామునకు చేయు అపకారము 

మ”శేమందులును చేయవు 
హోమాపతీవూతిలలో మందుభాగము ఇాలాకొద్దిగా 
నుండును అసలు లేనే లేదని చెప్పవచ్చును అంతసూత్ముముగా 
ఉండుట చేత ఈవుందులునిరుపయోగమని చెపువారును గలరు. 


848 పక ఖఫీివెద్వ తత్యము 


హోమాపగీమందుంను తయారుచేయుట మందుపరిమూ 
ణమునకు పదిళటు పరిమాణముగల పాలపుచదాగను కలు 
పుదురు ఈ శెంటినీ. సన్నెకల్టులొవేని యిరువదినిమిషముల 
పాటు నూరుదురు 

ఆ మందు శ క్తి అందురు వచ్చినమందులో కొద్దిపరిమా 
ఇమును తీసికొని దీనికి పదిరెట్లు పాలిపంచదారను కలుపుదురు 
ఈ రెంటిసీ -వెనుకటినూదిరిగనే సస్వేక లులో వేసి యరువదినిమి 
షములకాలము నూరుదురు ఆమందు శ ౨% అందురు వమరూడవ 
పర్యాయముకూడా దీనిలో కొలదిపకిమాణము గల మందును 
లీసుకొని దానికి పది రెట్లపరిమాణముగల పాలపంచచారను కలిపి 
యీ శెంటిసీ సన్నెకల్లులో వేసి 'వెనుకటిమూదిరిగనే యిరువది 
నిమిషములు నూరుదురు అప్పుడు తయారైన మందుశ క్రి 8౫ 
ఇట్లాగే 50 ౫ వరకు శ కి గలమందును తయారుచేయవచ్చును 
ఈ 50 « పాలపంచదార మాతిలలోని మందుభాగము 
చాలాకొద్దిగా ఉండును ఒకటివెంట యేబడినున్నాలు పెట్టి ఆ 
వచ్చినసంఖ్యతో ఒకటిని విభఛాగించిన యొడల యెంతవచ్చునో 
అంతభాగమే మందు ఉండును మందుళ క్రి యుక్కు-వై నకొలదినీ 
పాలపంచడారబదులు సారాయి వొడుటయు గలదు 

హోమూాపతీ మందువెద్య సిగాంతములు వాలా విచి 
త)ముగా నుండును ఆరోగ వంతున చేవాములో ఒకమందు 
చేసినందువలన యేులతణములు కలుగునో రోగికి ఆమందులు 
యిచ్చినందువలన ఆలతణము లే తగిపోవును  ఈవిషయమునే 
ఉదాహరణ పూర్వకముగా ఆలోచించుకొందాము బెల ల్లజోనా 
యందును పెద్దమోతాదుగా ఆరోగ్యవంతునికియి స్తే తలనొప్పీ, 
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జ్యరము, పీలాపము, గొంతు యొండిపోవుట, మొదలగు లత. 
ఆములు కలుగును చర్మము కందుటయు గందు ఇవన్నీ 
మాంస సంతానిక లతణనుఎట ఈంతణనముయి గలవని తెలియ 
గనే హోమోపతీ వై. ద్యుడు 6) మందు శక్తిగల పాలపంచదార 
మాతను తప్పకుండా రుచ్చును మెంకుణములన్ని యు వెం 
టనే తగ్గిపోవును 

అయితే అలోపతీ మందు వై ద్యమునకును, యో వైద్యము 
నకును, వెద లేడా లేనట్టుగానే కనపడును రెండు సిద్దాంతము 
లలోను ఒకటీముందు నాడుచున్నారనికూడా తో చవచ్చున్ను 
రండు వె ద్యములలోని మందులలో మందు భాగములో 
మాత్రము బాలా పెద్ద "లేడా ఉన్నది 

మాంస సంతానిక రోగమునకును  అలోపతీమందు 
వెద్యమువారును బల్లడో నామందునే యిత్తురు పది, యిరువది, 
బొటమందును ప్రతి 9 ఫఘంటలకును యిత్తురు పహూోమోషతీ 
వైద్యమందన్ననో 6౫x మందును యిత్తురు ఈమందులోని 
మందుభాగముకన్నా అఆలోపతీ వైద్యములో మందులోని 
మందు భాగము నలుబదివేలరెట్లు యెక్కువగా ఉండును 
ఇంత తీవ)ిమైన అలోపతీముందును వేయగనే చేహములోని 
అవయవములన్నియు వాటిపనిని తాత్కాలికముగా మాను 
కొనును ఎక్కడి అవయవములు అక్కడ స్వంభించిపోవును 
మందు వై ద్యృగ)ంథములన్నియు -ఈపషయమును వకకంరనుగొ 
ఒప్పుకొన్న వేగాని యిందులో ఆవంతయూ అతిశయో క్రి లేదు 


850 ప్రక తివెద్య తత్యము 


అనయవముల వ్యాపారము స్తంభించి పోవుటవలన, కుటి 
కలనుండి బయటకు రావలసిన మురుగు బయటకు రాక అచ్చ 
టే నిలిచి పోవును 

హూోమోాపతీ పంచడారవమూాతిలలోని మందుఫౌగము 
చెప్ప లేనంత సూత్మ్యుముగా నుండును ఈసూయ్మ్యు భాగము కుతి 
కలలోని మై కొజిమాలను ఉబ్వేకపరచును అలోపతీమందుల 
లోని మందుభాగము యెక్కు-వగుటవలననే కుటిక్లల వ్యాపారము 
_స్తంభించిపోవును 

"దేహములో చేరుకొన్న రోగపదార్థమును బయటకు 
పంపుటకు పికృతి-చేయు పియత్న మే తరుణరోగమని మనము 
లోగడనే చదువుకొన్నాము మనముచేయు (పకియలునూూ, ఉప 
చారములనూూ పికృతికి సహాయము చేయునవిగానే ఉండవల 
యును అపచారము వేయునవిగా మ్మాతము ఉండరాదు 
మందుభాగము సూమ్య్మూతిసూత్ము మగుటవలన, హోమోపతీ 
పంచదార మ్మాతలునూ ప్రకృతికి సాయమునే చేయును మందు 
భాగము విపరీతముగా ఉండుటవల అలోపతీముందులు చేహాము 
నకు చెప్ప లేనంత అపకారము జేయును 


ప్రకృతి సూతములకును హోమోపతీ వెద్యమునకును గల 
సంబంధమును నిచారిద్దాము 
పూోపవోోాపతీవె వై ద్యమును న్యుపసిద్దుడగు పోన్‌ వము౯ కను 


సొనను ఈవె వైద్య'ి సిద్దాంతనుల (పకారము ఆదరోగంవంతునిలో 
Ms కలుగచేయు మందులే రోగిలో రోగలతణములను 
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నైను వలన చదేవామునకు జరుగు అవకారములను 
పరిశో ధిరచుచున్న పుడు పోన్‌ మన్‌ కు ఆాసిద్దాధిల నలం తై క తకును 
ఈసిద్ధాంత మే హోమోషపతీ వె వై ద్యమునకు మూలమైనది, 


Lr అతని యనా. పె సిద్దాం 
తమును అను శాస్ర్రృసమ్మతముగా నిర్గచించ లేకపోయిరి రోగ 
మును కలిగించు మందు రోగలతణముల చెటు తీసివేయునో 
సరిగా చెప్ప లేదు ను పసిద్దుడగు హోకా మె౯ా “తద “అరన౯ 7 
అను పుస్తకములో కూడ దీనికి గతిని కల్పించ లేదు అందువల 
ననే అలోపతీ వైద్యమితు)లు పూోమాపతీ వె ద్యమునుగూర్చి 
వికటాట్టహాసమును చేస్తున్నారు హహోమోాళజతీ వె వై ద్యసిద్ధాంత 
మును “శ్వా్యాసమ్యతముగా నచ్చచెప్పి తేనేగాని నమ్మమంటు 

న్నారు హోమాపతీమందులు వాడక పోయినను రోగములు 
కుదురు ననుచున్నాదు 
(ప్రకృతి సూశిములకును హోమోపతీ వైద్య సూతిముల 
కును గల సంబంధమును నిచారిద్దాము 

పికృతి వైద్యమునకు మూడు ప్రధాన సూత్రములు 
గలవ్ర ఆవేవన, 

(1) ప పితితరుణరోగమువలనను చేహమునకు మేలేగాని, 
కీడేషొయు కలుగదు రోగపదారమును బయటకుపంపుటకు 
పకృతిచేయు పాయత్న మే తరుణవ్యాధి రోగపదార్గములో పల 
ఉన్న దని చెప్పునట్టి'వే బహిర్తతుణములు. రోగవ పదార్థము బయ 
టకు పోవుటవలన చేవామునకు మేలే కలుగును 'మనఎుచ్చు 
మందుకూడా రోగలతణములను వృద్ధిచేయును అనగా దోగ 


952 పకృతి వై ద్య తలము 


పదార్థ మును బయటకు పంపుటకు ప్రకృతికి సహాోయముచేయును 
రోగపదార్గము లోపల ఉండియే అవయవమును బాధించునదీ 
బహిర్ష మణములబట్టి తెలియునుగాన ఆ లతణముంను వృద్ధి 
చేయుమందునే _ త్తుముగాన రోగపదార్గ్శము బయటకుపోయి 
చేవామునకు మేలే కలుగును 


౨ పరేమోపతీ మందులు అలోపతీ మందుంమాడదిరిగా 
తరుణరోగములను అణచి వేయను నూదుమిక్కి-లి రోగపదా 
రము బయటకు పోవుటకే సహాయపడును నివారణ చేయును 
గాని, అణచివేయవు 


© మాననచదేవాము అనేకకణముల సమూహా మగుట 
వలన, కణములకు యెలక్షణములుండునో చేహామువకు అవేలతు 
ణము లుండును కణము ఆరోగ్యముగా ఉంకు చేహమూ ఆరో 
గ్యముగా ఉండును కణము అనారోగ్నముగా ఉంకే, చేహమూా 
అనారోగ్నముగా ఉండును కణము ఆరోగ్యగాము ఉండవతె 
నంకే దానిధర్మ్యముల నిర్భ ర్తించుటకు శ క్రి వంతముగా 
ఉండేటట్లు చూడవలెను బహిప్కా-ర్యావయవముం ను బేక 
పరచినందువలన ఉపయోగ మేమియు లేదు విరేచనకారులు 
సీదకారుల్ను మూతిమును జూరీచేయు మందులు నిరర్థ కము లే 
జీర్ణ యంతములను ఉద్వకప పరచి జీర్ణావయవములలో wre 
నిలువ లేకుండా చేసినందువలన యేమి ఉపయోగము లేదు 
ఈమందులన్ని జీర్ణావయనములనే ఘద్దిచేయును గాని కణముల 
ప్రాలికి..పోనేపోన్రు కణములలోని మురుగు అచ్చటనే నిలవ 


పయన. 





హోమావతీ తి58 


కణములలో తయారగు మురుగు బహిప్కా- ర్యావయవ 
ములదాగరా బయిటకు వచ్చును మురుగు కణములలో తయా 
రగునేకాని యా బహిప్కా-ర్యావయవములలో తయారుకాదు 
బహిప్కా-ర్యావయవముల ఉదేేకపరచినంతమాత మున లోపలి 
మురుగు బయటకు రాదు వీటిని ఉద్రేకపరచినంతేమాత్రమున 
పాణ వాయువు కుటికలలోనికి పోయి బొగ్గుఎులుస గాలి బయ 
టకు పోదు పులిసిపోయిన పదార్భమంతా విశ్తేషము పొందదు 
మొండివగు కాలికరోగములతో " చాధపడుచున్నపుడు చేనాము 
లోని కణములు తమలో తయారగు మురుగును బయటకు నెట్టి 
వేయలేను అటువంటి పరిస్థితులలో రోగలతణములకు సరిపో 
యిన హోేమోషపరీమందు కణముల నుబేకపరచి వానిలోని 
మురుగును బయటకు నెట్టుటకు సహాయపడును వంశానుగత 
ముగా వచ్చిన గండమూాల రోగపువణత ఉండి చేపావముంతా 
రోగప ఆకార ను నిండి ధాతుళ క్రి క్రి తగ్గిపోయి నయెడల రోగ పదా 
రము బరీటకురాదు ధఛాతుళ క్తి తేక్కు-వగుటవలన రోగపదా 
ర్హమును ప్రకృతి బయటకు నెట్టవేయ లేదు అటువంటి పరిస్థితు 
లలో సన్నెకల్లులో వెసి మర్షనచేసిన గంధకము చాలా కొ దీగా 
మి)ంగినయెడల స్వభావనిద్దమైన లక్షణముల కలుగ చేయును 
చర్మరోగములు కలుగవచ్చును కుతిక వాపులు రావచ్చును. 
వాణములు పుట్టవచ్చును ర క్షము కారిపోవచ్చును 


మందుల పరిమాణము 


మానవ బేహలోముని కణములను కణములలోని మైకొజి 
మాను ఉద్రెకపరచవ లెనంటే మందు యెంత కావలయును? 


పిత్త ప్రకృతి వై డ్య తత్వము 


జదల కివంవలసిన మందు మోతాదును ప్రీ లకు సు సే 
చేపా వ్యాపార ము స్పంభించిపోయి చనిపో వుదురు పెద్దల 
కిచ్చు వముందువోతాదు అర్నగ)ను అయితే యేడాది కం లకు 
Fa గై ఫయినులో పండెండవ భాగ మే యివ్యవ లెను పెద్దలకు యివ్య 
వలసిన మందు మోతాదు, పిల్ల అకు మున నలసీన మందు 
మోతాదు యీవరుసలో ఉంకు అశేకకోట్ల కణాముల సవూూహా 
మైన మానవదేహామ.లోని కణములకు ఎంత ప పరిమితిగలమందు 
మోా-తాదు అవసరమో బుద్దిమంతులగు మాచదువరు లే (గహిం 
తురుగాక కణములోని సూత్యభాగమైన వై మైకోజిమాకు యెంత 
మందు కావఇనో మాచి ఊహించుకో రన్‌ 

పూోోమోపతీ పంచదారమాతిలలోని మందుభాగము 
బాలా కొదిగా నుండును గాన మానవచేహములోని కణముల 
మోదనూ క ణములలోని మైకోజిమాలమిదనూ పనిచేయును 
వాటిలో తయారగు మురుగును బయటకు నెట్టుటకు వాటికిశ క్తి 
నిచ్చును పెద్దలకు యివంవలసిన మందుమోాతొదు పిల కిచ్చిన 
యెడల యెట్లు చేహ్మకియ స్పంభించిపోవునో అస్లు "యెక్కువ 
మందులు పోసిన యెడల కణములకు శ క్ర కలుగక పోవుటయే 
గాక వాటివన్నాపారమం'తా స్తంభించిపోవును అలోపతీ 
మందులన్నీ యిోపనినే చేయుచున్నవి కొ ద్‌ గొప్ప రోగముల 
కన్నిటికిని పెద్ద పెద్ద మూతాదులలో మందులు ముక 
చేహకియలన్నీ స్తంభించిపోవుబట వలననూ రోగలత్షణములు 
అణచి వేయబడుచున్నవి 

న్యాయ శా స్రముకూడా నేరముయుక్క-_ తీవితను బట్టి 
క్ర విద్ధిం చును కొద్ది నేరమునకు కొద్ది శిక్ష "వేయును పెద్ద నేర 





వోోమోపతీ ఏక్‌5్‌ 


మునకు వెద్దశికు ఉండును అంశర్థాతీయ ధర్క్యయుల ననుసరించి 
అన్నిరకములగు నేరములకును ఒకేశిక లుండను 

నేరము మెందుకు చేయవలనివచ్చిందో గ్రహించి పరి 
స్థితులను మార్చివే యి లేక సంఘము, పృభుత్యము కూడా 
అధోగతిలోపడి నేరములను, నేరస్థులను యెక్కువ చేయు 
చున్నా రే గాని తక్కు. వేమో చేయుకు లేదు 


మోతాదుల పదిమాణము 


పెద్దమోా'తాదులుగా మందుల సేవించినందువలన ఆవం 
తయు ఉపయోగము లేదు పెద్దమోాతాదులో మందుభాగము 
యెక్కువగా నుండును పవర్‌ మాత్రము తక్కువగానే ఉండును 
మందుపరిమాణము యొక్కువెనకొలదీ శక్తి తక్కువగా 
నుండును మందు పరిమాణము తక్కువగా నున్నయెడల శ క్రి, 
యెక్కువగా నుండును పాల పంచచారను సన్నెకలురో మే 
యెక్కువగా నూరన యడల మందుళ క్ర యెక్కు_వగసను 83x 
మందులౌకన్నా 6౫ మందులో మందు భాగము యెబ్లా తక్కు 
వగానుంగునద్‌ లోగడనే చదివినాము 


మనకంటికి కనబడు స్థూలపదార్థ ర్థముకన్నా సునిశితళ కులు 
మరింత తీవిముగా నుండునని రసాయనళా క్ట వ్రుమూ భౌతిక 
ఛా స్త్రమునూ ఒప్పుకుంటూనే ఉన్నవి వెళాస్త్రముం పరిశోధ 
నల వలన హోమోపతీ సిద్దాంతము లనూ, మందుఎనూ హోస్యా 
స్పృదము లగుట లేదు అర్థవంతము లగుచున్నవి, 
మందులు యిచ్చువానినిబట్టి , హోమాపతీ మందులశ క్రి 
యెక్కు-నగును రోగులయందు అతనికిగల అవ్యాజ ప్రేమయే 


856 ప్రక, ఖకవె వెద తత్వము 
రోగమును నివారణ చేయును అతగెప్పుడునూ మందుల నడు 
గంటనీయడు యెప్పటిక ప్పుడు సీసాలను మందులతో నింపు 
చుండును, సునిశితశ కులు ఉన్నట్టయితే హోేమూాసపతీ మందులు 
తప్పకుండా పనిచేయవలసినడే 'ఈసునిశిత శక్కు లవలన కణము 
లును, కణములలోని మైక్‌ క్రోజిమాలును త్వరగా ఫొ క్రి వంతము 
లగును అలోపతీ వై ద్యముమాత్రము (క్రయాఫలితమునే ప 
నముగా భౌావించును [కియాఫలితముకన్న ప్రతి కియాఫలితమే 
యెక్కు-వకాలము నిలుచును అందువలననే మందులతో ఆణచి 
వేయబడిన తర ణగోగములన్ని యు Rats మొండిజాతి 
'కాలికరోగములుగా ప్రత్య తృమవుచున్నవీ వలశక్షణముల నణచి 
“వేయుటకు యీ వ. వాడుచున్యా రో (పతిక్రియా. ఫలిత 
ముగా ఆ లతీణములే (పత్యతుమగుచున్నవి 
లోపతీ వై ద్వమునకును హోమోపతీ వైద్యమునకును 
wean ములలోనే "లేడాఉన్నది రోగలతుణములను వది 
జేయుమందులనే హాోేమూషపతీ వె వైద్యులు యిచ్చుటచేత రోగ వ 
'తాత్కా-లికముగా వృద్ధిాఅమునట్లు కనపడును పితిక్రియా 
సూత్ర)మునను సరించి రోగలతణములు తగ్గిపోయి రోగపదార్గము 
బయటకు పోవును మొదటలో రోగము యెక్కు- వె నట్టు క నపడి 
ననూ వెంటనే రోగము తగ్గిపోవును హోమోపతీ 'మందులు 
పృాతికియాఫలితమునే (పధానముగా భావించును బ్రదియే 
హోమోపతీ "వై ద్నసిదాంతమునకు మూలము 
థి 
జగన్యాతయగు పికృతి రోగవ పదార్ద్హమును బయటకు 
నట్టి పైసి "జేహూమును సదా ఆరోగ న కాపాశుచునే 
ఈరఢడును. అప్రణారములు చేయక వదలి పెట్టిన పాకృతియే సర్య 


(28) వో మాషపతీ బగా 


రోగముఎను. కుదుర్చును  హోమోపతీవందులు ప్రుకృతిశే 
సహాయము చేయును అలోపతీ మందులన్ననో తరుణరోగము 
లను అణచివేసి తీవాతితీనిమైన కాలికరోగములుగా పుత్య 
తము చేంించుచ్చ్నూ వి 

అర్హశా సము (ప్రకారము చూచినను హోమోవ 
మందులవలన ఉపయోగమే కలుగుచున్నది తక్కువ ఖర్చుతో 
యెక్కు-వలాభమును పొందుట అర్థశాస్త్ర సాంపదాయఖిగాని 
యెక్కువ ఖర్చుతో యెక్కు-వలాభమును సంపాదించుట అర్థ 
పీతికాదు అలోపీీ మందు న్నిటిలోను మందుభాగము మె ను 
వగా నుండును శ కిమాత్సము చాలత గ్షిణండును పహూోమోపత్రి 
వై ద్యవుందన్ననో వూత్రలలోని మందుభాగము చాలా కొద్దిగా 
నుండును శక్తిమాతేము చాల ఉండును హూోమోసతీ 
మందులు సూటిగా కణములలోనికి చేరి వాటిని ఉదేకపరచి 
శ కివంతములు చేయును అలోపతీ మందులన్ననో మందు 
భాగము యొక్కునగా కలిగియుండుటవలన _ బేహక్సియల నన్ని 
టిన్‌ స్తంభింపచేయును 

పళోమోపతీ మందులవలన ఆర్థికలాభ మేగాక మందు 
భాగము తక్కువగుటవలన చెహమునకు యెట్టి నష్టమునూ కలు 
గదు ధాతుశ క్రి వ్యయముకాదు నిర్మాణళ క్రి వృదెతుగంను 

హోమోపతీ వై ద్యమునకును, పకృతి 'వైద్యమునకును 
దగ్గర సంబంధమున్నది పికృతి వెద్వము మాదిరిగనే 
హోేమాపలీ మందులునూ రోగమును నిర్మూలము చేయుటకే 
ఉపయోగించును తరుణ రోగములను అణచివేయు మందు 


లింగి ప్రక లి వైద్య తత్యము 


భాగము తక్కువగానుండి శకి యెక్కువగా నున్న హూాషో 
పతీ చంందులన్ని ముండిరోగముల కుదుర్చుటకు బాగా సహా 
యము చేయును 

జల షక్రియల నుపయోగించియు మర్లన చికిత్స జరిపియు 
యు_క్షమగు వ్యాయామము వేసిననేగాని యేమొండిరోగమును 
కుదరదు 

ధాతుశ కి తగిపోక అంతరవయవములు బాగువడుటక్రు 
పీలుకానంతగా చెడకపోతే తప్ప చయ కర్కటవిణము చచ్చు, 
నూ ర్భృలు_పిచ్చి_ వంధ్యాత్యము కుష్టు మొదలగు దుర్భర 
వ్యాధులన్నీ పికృతివై ద్యముతో కుదురును 

అంతరవయవములు వాగుచేయుటకు ఏలుకానంతగా 
చెడిపోతే ప్రికృతి-వై ద్యముతోనే కాదు మ శ్వేవెద్యముతోనూ 
రోగాలు కుదరవు అన్నిరోగముయు ప్రకృతి వై ద్యమువలన నయ 
మగును రోగి వె ద్యుడు చెప్పినట్లు చేయవతెను వదో చేసినా 
మని తృ _ప్తిపడరాదు ఆహారవిహారములలోని మార్పువలననే 
సర్వరోగములు కుదురునని గట్టినమ్ముకము ఉండవలయును 
నమ్మక ముండుటయేగాక ఎవెద్యుడు భగవంతుని దూతయని నమ 
అతను చెప్పినదంతా తప్పక చేయవలయును అట్లు చేయకపో లే 
రోగము కుదరదు చెప్పినట్లు చేసే యెటువంటి మొండిరోగ 
పెనా కుదురును "చెప్పినట్లు చేయనివారికి వచ్చే యెంత కొద్ది 
కరమున కధురునను నియమము లేధు 





సపహాజాహార ము 859 


౨౮ 
సహజాహాఠరము 

రసము ర కము; సరియైన భాగముంలో ఉండవలెనంకే 
మనము తిను ఆహారము సరిగా నుండవలెను ఇపుడు తిను 
ఆహారిములలో విపరీతమైన మార్పు కావలయును అహోరము 
లోని మార్చే గాక, జీర్ణానయవముంలోని పటుళ్యమును బట్టి 
కూడా ఉండును బలిష్టమైన ఆహారమును జీర్ణానయవములు 
జీర్ణము చేయలేను గాన జీర్హావయన పటుత్యమును బట్టి బటి 
ఆహారము తినవలయును దేవో క్రియకు అవసరమైన శ్ర. 
నిచ్చి, పాటవము తగ్గిన కండరములకు శ క్రి నిచ్చి మరల 
శ_క్తివంతములు చేయుటకును, చేహ్న్మక్రియలలో తతూరగు 
ఆమములను విడగొట్టి, బపహిప్క్కా-రావయవముల డాంరా 
బయటకు పంపుటకు వీయుగాను ఉండవలెనంకే (పకృతి సిద్ధ 
మైన ఆహోరమునే తినవలయును 

డాక్షరు లిండ్లహోరు పాలను సవాజాహారముగా వేర్కొ-ను 
చున్నారు లి అల్లి పాయమ్లు (వకారము కుద్ద ర కృమునకు 
గల లశీణము లన్నియు పాలకు గలవు పసి వలకు. పాలు 
తప్పకుండా బు.వ్గవలయును మనకు పా లీచ్చు ' జంతువు.న్ని 
యు విధిగా సవాజాహోారమును తినేవిగా ఉండవలెను 
ఆ జంతువులుకూడా ఆరోగ్యవంతము ౧౨౫ ఉండవలెను 

ఏ ఆహారమైనను పాలలోఉన్న గుణములు అన్నీ కలిగిన 
పడే సవాజాహాోరముగును వ గుణము లోపించినను సవాజూహో 
ఈము కానేరదు 


860 ప కలకి వైద్య తత్యను 


వ కాశజీలలోను యీ శౌ న్రమునుగూర్చి చెప్పనే 
చెప్పరు ఆహార శె స్రము వాలా అ(పథానమని భావిసారు 
మందు-వెద మువారు యెంతసేవుచెప్పినను యు కవుమున అహా 
రమును తినమనే చెప్పెదరు గాని యేది యుక .మమినదో ఎందు 
వలన యు క్షమయినదో చెప్పరు బలహీనమ.గా ఉంకే బాగా 
బలము గలుగగలందులకు (= ఒలిపష్తమమున మాంసమును, కోడి 


(గుడ్డును తినమని చెప్పెదరు 


ఆహారమును శౌ ప్ర్రనమ్మతేముగా పరిశోధి సే బలకరము 
లని మందువైద్యమువారు చెప్పు మాంసము, కోడిగుడ్లలో 
"దేహమునకు శ క్రినిచ్చు పదార్థ మేమియు చేదనియు హోనికలిగిం 
యుననే యెక్కువగా కలవని చెప్పవచ్చు 


వమునము తినిన ఆహారములో అరగక మిగిలిపోయిన 
పదారమువలననే దాదాపుగా అన్నిరోగములు వచ్చుచున్నవి 
చేహములో తయారైన మురుగును విడగొట్టి నాలుగు తోవలా 
బైటకు పంపగల ఆహారమునే యు కపరివితిలో తినవలయును 
లోపల తయారవుచున్న మలినములను కణములు బయటకు 
పంపశేకపోయినపుడే కాలికరోగములు వచ్చుచున్నవని లోగ 
డనే చదివినాము 

ఎప్పటికప్పుడు 'చేహ్మకియలలో తయారగు జాతీయమైన 
మురుగునే బయటకు పంపలేని కణములు విజాతీయమైన మాం 
సము లోని మురుగును అసలే బయటకు పంపలేను తక 
పోకేపొవుటనేత అక్కడనే నిలవఉండును మాంసాహారమును 
నానన ' శాలికరోగులు యే షకియచేసినా ఉపయోగము 





ఉఆపవాశ ము 861 


అవంతయూ లేదు చెరుపే జరుగును కనువును ఊడ్చి బయట 
పారపోయవలెనుగాని లోపల ఉంచుకొనముగదా !' శాకాహా 
రయి ఫలాహారము మావ బజ్లీవితయు సాధ్యిము కాకపోయినప్ప 
శికీ కాలికవోగముంు నయ మమ్మ్యేవర వై నొ మాంసాహోరమును 
విధిగా మానవలయును 


+ యజడండాలలాాలానాకు. కీఅకారాంాలాాలలతతననర్వా. 


Df 
ఉపవాసము 

రసర క్షముంను సరిఅమునపాళ్తలో ఉంచవలెనంకేు 

కమున ఆహారమును కినుటయీ అవంరముకాదు బహి 
కళ కోక జ కమముగానే జరుగవలెను ఆ మురుగువు 
బయటకుపంపుటకు నాలుగు అయిదు విధానములుగలవు 

ఉపవాసము, జలచికిత్స, మర్షనచికిత్స, శరీరవ్యాయా 
మము, గాలీ వెలుతురులో తిరుగుట మొదలగునవన్నియు 
ముందుకు తోడ్పడును పెనచెప్పినవిధానము  లన్నిటిలోనూూ, 
ఉపవాసము ముఖ్యమైనది ఉప వావమువలననే సర్వ వ్యాధులు 
కుదురునని చెప్పువారువు గలరు 

ఉపవాసము చెండువాయలక త్రి పరిసితుంనుబటి ఉప 
బాసమువలన అపకారము జకుగుతుంది అకార జరుగ 
గలదు 

ఆపవాసమువలననే సరంరోగముఎయిను కుదురుననుట 
సిధ్ధాంతేములోమాత)ము గొప్పదేగాని ఆచరణమాతి)ము 
-వేరువిధముగా నున్నది సర్వేసర్వతా ఉపవాసమువలవ గుణము 


862 ప్రకృతి వైద్య తత్యము 


కనబడుట లేదు ఉసవాసమువలననే బర్వగోగములును కుదురు 
నని వాదించు అతివాదు లందరును ఉపవా సమువలనకలుగు 
నష్టములను విస్కరించుచున్నా రు ఉపవాసముం-చకూడని వారిని 
ఉపవాసముంచినయెడల ధాతుళశ క్రి తగ్గిపోవును రోగనిరోధక 
శక్తి తగ్గును ఆందువలన రోగపదార్లము చేరకుకొనును ప్రక 
త్రికి సామర్ల పము లేక పోవుటచెత రోగ పదార్ధము వెడలింపబడదు 

బాగాబలిసి కొ) వ్వెక్కినవారికి ఉపవాసమువలన ఉప 
యోగమేకలుగును ర కృములొ ను, నరముంరోను కండరముల 
లోనుగల మాలిన్యములు ఉపవాసమునలన పోవచ్చును 

bess రోగి రోధకళ క్తి తగ్గిపోయిన 
వారికిసీ ఉపవాసమువలన ఉపయోగ మేమోకలుగదు రోగము 
ae యేమియు తగ్గదు 


పాగిజ్ఞుల సలహా లేకుండా పృతివారిసీ ఉపవాసముంచి 
నానా రడువులబడునారిని మనను నిత్నబునూ మూచుచునే 
ఉన్నాము ఇటు ఉపవాసముంచుటవలన వారు రోగకాలము 
నంచేగాక తరువాత కాలమంతాకూడా పిటిఫలితముల ననుభ 
ఏించుచున్నారు 

ఉపవాస మెప్పుడు అవసరము 

పశు వాంఛలు, దురాలోచనలు, దుర్చుద్దులు గంవారు 
ఉపవాస మున్నా ముబ్బంది లేదు ఉపవాఎము పిరల కో 
క! అత్కాభివృద్ధికిని తో డృడును శరీర 
వ పా వన నేషూ తేలియసీ Ss వారలు ఉపనాస 






ఉపవాసము 3693 


నకు రెండు పూటలు భోజనము చేయటకు బదుఎ, ఒకపూట 
చేయనచ్చు ఎట్లాగయినా తతా న్నెబట్టి, రోగి సభావమును 
బట్టి గాడా (పకి)యలు మారుషుండును 


ఉద్వేగ స్వభావులకును, వెడితతంము గంవారలకును" 
ఉపవాసము వంన కేజే కలుగును మేలేమియు. కలుగదు 
వయసునకు ఉండవలసిన బకువుకన్ను, తగ్కువబకువు గలవార 
లకు ఉపవాగము లేమా లాభముచేయను వీరెననూ తరుణ 
రోగముంలతోనూ, నా మ సంకటముల వ్‌ లా రోగపదార్డ ము 
బయటకు పోనువపుడును డఉపవనసింపవలెను ఇటువంటివారు 
సాధారణ ముగా దుగృలులుగాను, బంహినులుగాను ఉంవ౮వాకు 
పేరి చుట్టూ ఉండనంసిన తేజక్చక)ము ఉండదు 


ఉపవాసకాలమునందు జీర్ణానయవ ములకు యేమియు 
పనిఉండదుగాన మానసికళి కులు నృద్దిపాందును నలతికశి కి 
కూడా నృద్దిపాందును నూనకికళకు లు వృద్ధిపొందుటవంన 
అతీం _దియజ్ఞానము నృద్ధిపొందును గీనిని మందు వై ద్యులందరు 
నాడీదార్చల్యము, పీలాపము, ఉన్మాదము మొదలై న "కళ్లతో 
వీలుసారు 


ఉపవానమున్న పుకు యీకాకిగా ఉన్నను దిగులు పెట్తు 
కొన్న మెడను, మనోవేదనను పొందినయెడలను హావికలుగును 
పసిపిల్లలకు పెట్టినట్లు బతిమాలి పెట్టిం కాని ఏకు అన్నమును 
తినరు ఎన వరో తశవద్లనుచున్నారని చెప్పుదురు. ఆలోపతీ 
వైద్యులు ఏటిని సంధి పలాపము లందురు వేడితత్యము గలవార 


864 పకృతి వైద్యతత్యము 


లను మెక్కు-వకాలమబు ఢఉపవాసముంచుట మహాపాపము వీరికి 
యెప్పటికప్పుడు కూరలను, ఫలరసమును ముచ్చుచునే ఉండవల 
యును 

కాలికరో గములు_ఉపవాసములు 


చొలామందిరోగులు ఉపవాసముందురుగాని, ఆ ఉప 
వాసమమినా యు క్షకాలమునరకూ ఉండరు చేవాములోని 
కణములలోపల తయా? న మురుగును బయటకు పంకి వేయ. 
కాలములో ఆహారమును తీసికొనరాదు యు కృకాలమురాని'ే 
ఉపవాసమును పా)రంభింప రాదు దేహము అందుకు తయారు 
కానిదే ఉపవసించినయుెడల సేం దియలవణములు. శల్చివేయ 
బడును బహిప్క్మా_ర్యావయవములు సరిగా పనిశేయను స్గూం 
"కాయులును, చేహము బాగా కండ (పెట్టి) అక్కి. మదించిన 
వారలును జఉపవసించినా ముబ్బంది నేదు వేడితత్వముగల వారిని 
ఉపవాసముంచ రాదు 


అరగక మిగిలిపోయినప పదార్దములు మురిగి పులియుట 
చేతనే అన్ని రోగములునూ పుట్టుచున్నవి కీళ్ల రోగములో రోగ 
పదార్థము కీళ్ళ లో ేరుళొనును నరములలో “పేరుకొనుటయు 
౫లదో ర క్షనాళములు విరుసెక్కి-నవిఅంకు_ రోగపడారము, 
సిరలలోను. ఢమనులరోను సేరుకొంటుంది పక్షవాతము, 
మూర్చ మొదలగు వ్యాధులలో రొ గపదార్థము మెదడులోనూ, 
నరములలోనూ పేరుకొంటుంది చేపాములో ఉండవలసిన 
సైగముకన్నా మారసంపద తగ్గిపోతే అవ్హుములు బయటకు 
నో లెను లోపలనే చే చేరుకొనిపోవును మారన సంపద. తగ్గిపోవుట 





ఉపవాసము తన్‌ 


యె గాగంశు ;-నునము తిను పదారములలో.. అరగకనే మిగిలిన 
పిండిపదార్హములు పులిసి ఆమ్హానులు తయారగును ఈ ఆమ్ల 
ములను వీడనొట్టి బహి పా-ర్యావయవములద్యారా బయటకు 
పంపుటకు శూరులు అవసరము ఆమములు, మెరములు కలిసి 
ననేగాని లవణములు తయారుకాను లవణ ములు [దవరూప 
ములో ఉంళక్రేనేగాని, మూ(తముద్యారా 'బెటకుపోవు మిగిలిన 
ఘునపదార్దిను లు మలరూపముగా బయటకు లోవ్రును ఆవ్హుములు 
పెరిగివో లే నేగాని రోగమురాదు రోగమువచ్చినపుడు కోరసంపద 
'యెక్కు-నగానున్న పండ్రను, కూరలను పెట్టమునుటలోని అంత 
రార్భ మిౌదే 

సేంద్రియ లవణములు తగ్గిపోవుటచేత నే, దాదాపుగా 
అన్ని రోగములును వచ్చుచున్నవీ ఆమాశయములో చేరు 
శొన్నవని చెప్పు రాయి, రప్పు అన్నీకూడా, రక్తమును మోర 
వంతము చేస్తేనేగాని కరిగి తగ్గిపోవు ర క్రములోని వార 
సంపదను వృద్ధి చేయవలెనంకు పంద్లు, కూరలు యెక్కువగా 
తినవలయును పండ్లలోను, కూరలలోను గల సందియ 
లవణములు రక ముతో కలిసిపోవును 


చేవామునకు కావలసిన మొరనంపద ఉపవానకాలమున 
లభించదు గాన చేవామునకు నష్టమే కలుగును అందువలననే 
కొంతకాలము పండ్లు కూరలు తిని, చేవామును సిద్ధపంచిననే 
గాని ఉపవాస ముంచరాదు దీర్హైపవాసముల వలన ఛాతు 
శక్తి తగ్గివో తుంది రోగనిరోధకశ క్ర తగ్గిపోతుంది ధాతు 
శ క్రి పెరిగి కణములు, అవయవములు పుష్టివంత మైననే గాని 


866 ప్రక ఫకీవెద్య తత్యము 


దేహములో రాసాయనికనుగా తయారగు  మలినములు 
బయటకు పోవు 

జీర్రావయవముంలో, లోపనము౦ శే బుద్ది సరిగా వని 
చేయదు 'బహివ్షరణ క్రియ [పధానముగా జరుగు కాలములో 
ఆహార మిచ్చి జీరావయనములకు పని కల్సించరాదు 

బహివ్మ్కు-రణక్నియ జరుగవలనివచ్చినపుడె. రోగము 
వచ్చును అప్పుడు ఆహారమిచ్చి జీర్ణ యం త్రములకు పనిక ల్పించ 
రాదు 

స స్వసంకటములస్నీ సాథారణముగా సహాణాసహార 
మును తినుట మొదలు పెట్టిన ఆరువారములకు జరుగును. 
గాన సంకటములు కలుగుచున్న ప్వుడు రొ గపదార్థము బయటకు 
పోవునుగాన భోజన ముచేసి జీర్ణావయవములకు  పనికలుగచేసిన 
యెడల బయటకువచ్చు తోగీవలన్నియు మూసివేయబడును 
బయటకువచ్చు తో9వలు మూసుకొనిపోవునుగాన స్యాస్థ్య )౦క 
టములవలన ఉపయోగము కలుగదు మీాదుమిక్కి_లి సోనియే 
కెలుగున్కు తరుణరోగలతణములు కనబడగనే విధిగా భోజనము 
మానవలెను ఫలరసములు నీకితోకలికి (తాగవలెను అవసర 
మైతే కొన్నిదినములుగాని, వారములుగాని ఉపవాస ముండాలి 


రొ న్ని రోజులక్రితము ఒక మనిషికి సన్ని పాతజ్యరము వచ్చి 
నది చ లతణములుకూడా కినబడినవి నడువారాలడాకా 
ఆమెకు ఫలరసమును నీటితోకలివీ యిచ్చినాము రోగలవణ: 
తన్నులు  తగ్గినతరువాతకూడ కొన్నిరోజులదాకా ఆహారము 
పెట్టక విశాంతినిచ్చాము మామూాలు నియమములతో ఆహో 
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రమును పెట్టినాము ఆరునారములు జరుగునప్పటికి వెనుకటి 
కన్నా బలమెక్కు_ వెనది 

వయేరోగాంలతో యెన్ని రోజులు ఉపవాషముంచవలనసిది 
వేకొకగ9ంధములో చదువుకొందాము ఉపవా” మువలన భయ 
వేమో అదు ఉవవావషమువలన యెట్టిభయమున్నూ లేదు ఉప 
వానమనే వేరువెప్పగనే అనేకులు భయపడుదురు ఉపవసించు 
వారిని అనేకవుందిని నిత్వమునూ చూచుచునే ఉన్నాయి 
నల్టభెరోజులు మొదలుకొని తొ" ౦_భెరోజుం వరకున్యూ ఉపవ 
సించినవారిని చాలామందిని మనమెరుగుదుము ఉకవేళ మయొవ 
రైనా ఉపవాసకాలములో చనిపోయినవారు ఉపవావమునలన 
చనిపోనుట లేదు ఉపవాసమంకు నారిలోకలుగు భయమువలన 
చనిపోయియుందురు మానసికభయమే ముందుకు కారణమె 
ఉంటుంది డై 


దైహిక దురలవాటను మాన లేనిది మానసిక, నె తిక్క 
వకు ఎను వృద్ధిచే సుకొనిననూ ప్ర) యోజనము లెను మానసిక, 
నైతిక శక్తులను వ అద్ది చేసికొనినప్పటికినీ దై హికదురలవాట్టను 
మాన లేనివారు పడుపాట్లను మనము పుత్యతముగా చూచు 
చునే ఉన్నాము అమరికాలో ఒక కవయ్మితి ఉండేవ ఆమెకు 
విశేషమైన తెలివి తేటలు గలవు శెండుకనాడు దురలవాట్లు 
మ్మాతము ఉండేవి ఎంతళెలివికేటలు కలిగినప్పటికిని దంరం 
వాటనుమా తము వదులుకొన లేకపోయింది అందువలననే 
వాలామెందలకడనే చనిపోయినది 


ఏ6ని పృకృతివై ద్య తత్యము 
ఎన్ని శాస్త్రములు చదివినా, 'వెదాంతగింథముల అధ్య 
యనమువేసినా మనోని గవాము అహయత్న ముగా రాదు [కము 


ముగా అభ్యసి_ సన వస్తుంది మనోని గహమే అత్‌ శ్రపంబ్ధికి 
సహాయపడుతుంది 


చె 
ాతుళ కి వృద్లిచేసికొ నుట 
— కం 


థాతుశ క్రి తగ్గిపోవుట రోగలతణమని ౨దివరికే చదివి 
యున్నాము ఛాతుక్‌ క్రి దుర్భ్భయ ము కాకుండా కాపాడుట 
యెట్లని మనకు వెంటనే ్‌ శ్రోస్తురది బాగా బలకరమెన ఆహార 
షు తింపే దుర్వ నయమైన. ధాతుశ క్రి వెపగుతుంది బం 
నరకములు ర కృఘదిక రములు అగు శందుతప్వుయ భాతుక కిని 
వృద్ధిచేయునని మందువైద్యులు చెపుతారు. రోగులుకూడా 
టిలవరకములయిన ఆహారము తిం కే పుష్టివస్తుందని తంుసారు 
కొన్ని నందలసంవత్సరములనుండే యీ బలవర్షక బొనధముల 
కొరకే వెద్యవరులందరును వెతుకు చున్నారు ఆయున్లాయ 
మును పొడగించుటకును, వీరందరును నిరంతరము పరిశోధనల 
జరుపుచునే ఉన్నారు వీరి (పయత్నే ములన్ని యు వ్యర్గమగు 
చున్నవి 

మేముచెపుసమాభాన మేవుంకు ధాతు; క్తి దేవా 
మంతటా కృ్కముముగా పవహించకపోవుటచేత రోగము వచ్చు 
చున్నది కమముగా ప్రవహిస్తే రోగము రానేరాదు 
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రోగపదార్లనును బెటకునెట్టి వేయు ప్రయత్న మే తరుణ 
వ్యాధి వుళూచిక ను, కైఫాయిడ్‌, కలరా మొదలగు తరుణ 
వ్యాధులన్ని యు యీాకోటిలోనివే రోగనదారమును బయటకు 
నెట్టటకు పికృతిచెయు పియత్నము లే 

కాలికరోగములతో  చేపావుంతా రోగపదారముతో 
నిండటచేత ధాతుశ క్రి తగ్గిపోవును పికృతి రోగవదార్థమును 
బయటకు నెట్టి వేయ లేదు రోగపదార్థము అడ్డుపడ.టచేత 
ధాతుశ క్రి "దేహమంతా సరిగా వ్యాపించదు నా వ్‌ విసంకట 
ములు రాను రోగనివారకశకులకును, రోగసడార్లమునకును, 
జరుగు ఐఏ రాటమ లో ధాతు క్ర అనగా నివారణశకులటే 
వేయి అయినపుడు రోగముకుదురునని చదివినాము ఎక్కువ 
కొలను జీవింపదలచినవారు ధాతుశ కిని వృద్దిచేనుకోవాలి 

వైద్వవరులున్నూూ, సామాన్య పజయూ బలవరకము 
లనూ పుష్టి వర్చ్షకముల.నూూ, అగు ఆహోరములవలన థాతుశ క్రి 
వృద్ధికాదని శొలినికొనిననాడు సత్యమును  తెలుసుకోగలుగు 
తారు టానిక్కులు బలవర్థ కౌహధమ.లు మొదలగునవన్నీ కూడా 
పాణశ శ్రీని వృద్దిచేయ లేవని "తెలుసుకొంటారు ఇవ్వే పాణ 
శ కిని కలుగ చేశేటట్టంి. తే పొణికోటిఅంతా జరామరణాలు 
లేక బితికిఉండెడివారే మనతాతతండులు యిప్పటికినీ పడుచు 
వారుగా ఉండెడివారే భాగ్యవంతులు ధనమును వెదజలిఅయి 
నొ తమపాాణవముల "కాపాడుకొనెడివానే 

(పాణశ కిని దానినుండిపుట్టిన ధాతుళ కికిబలము నిరో 
ధకశ క్రి మొదలగువాటికనీ గల సంబంధమును మరొక పుస్తక 
మలో చదున్రకొ౦ందాము 


970 ప్రకృతి వై ద్భ తత్యము 


విశ్వవ్యాప్తమైన విశ్వశ క్షియే మనలోని పాణశ క్తికి 
మూలము ఈశ క్ర నుండే మిగీలిన గ్‌ క్యుంస్నీ పుట్టినవి తీగలలో 
నుండి ప్రనహించి 'గ్లానుబల్బులో హాకాశించు “విద్యుచ్చ కీకిని 
బల్చ్బులోని గాసునకును యెట్టిసంబంధము గలదో అట్రిసపంబం 
ధే చేవామునకును పా అమునకును గలదు బల్బుయొక్క 
గాసును తీసి వేసినంతమాత్రమున వదుం(-చ స కి ఆగిపోదు స్థూలకశరీ 
రము పడిపోగానే అత్మ సూక్కు'బేవాములోనికి ప్ర వేళీంచును 
స్థూలశరీరమునకును, సూత్ము శరీరమునకును యెొట్రిసంబంధము 
"లేదు ఇదె ఆధ్యాత్మిక వాదులు చెపుమాటగాదు పృత్వతు 
ముగా జరుగుమాటమయే, గారడీ కాదు 
స్థూల దేహము పడిపోయినతరువాత జీవుడు (బలికిడండు 
మాటడే నిజమైతే జన్మ రాహిత్య మే నాధ్యమైనయెడల సూత 
శరీరము తప్పకుండా ఉండవలసీవచ్చు చున్న ది "దేహమునకు 
ఆత్కకును సంబంధ మే లేకపో లే బృలికితండవ లెనంశు ఆహారపా 
నీయములు యెందుకని సందేహము కలుగవచ్చును దీనికి మేము 
చెప్పుసమాథాన మేమంశు ఆహారపానీయములు దేహమును సరి 
మైన స్థిీతిలోనుంచి ధాతుశ కిని అంతటా సరిగా వ్యాపింప 
శేయును. 
నరములను, కండరములను బాగుచేయుటకును పుష్టి నంత 
ములు చేయుటకును, ఆహోరము అవసరమే చేవాయంత/మును 
సడుపుటకు ఆహారము వంటచెరుకుగా ఉసయోగపడుతుంది 
బాగ్గుకు అగ్ని తగిలితేగాని ఎట్లా నిష్పుగామారదో అట్లాగనే 
ఆహోరవునే అంగారనుకూడా పాణశ %వలననే నిప్వుగా మారూ 
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చున్నది. పాణశ క్ని లేకపోయినపుడు ఎంతే బలకరమైననూ 
నిరుపయోగమే 


అంతేగాక మనము తినిన ౬ హారము పచనమె జీర్ణ 
మగుటకును కొంతధథాతుశ, వ్యయమ సను లోవలతయా 
రగు మురుగు బయటకు పోనుబకును ధాతుశ ౩ వ్యయమగును, 
చేవామునకు అవసరమైన ఆవారముకన్న యెక్కు_సరినినయెడల 
దానిని పచనముచేసి జీర్ణ ముచేయుటకును, జీర్తముకానిడానిని 
బయటకు పంపి వేయుటకును కొంతధాతుళ కి వ్యయమగును 
అంకు అవసరమువకు మంచి తినిన ఆహారమువలన ధాతుళ కి 
వృద్ది కాకపోవుటయేగాక దుర్భ్వ్యయమినూ అగుచున్నది ణో 
సూత్రమును కనుగొన్న వారు బలవర్గక మిలగు ఆహారములు 
పుష్టి, పీయవనియు ఆహారపదారముఎ యెక్కువగా తినినంత 
మాతిమునవే ధాతుళ కె వృద్దికాదనియు ముమ్మాటికిన్‌ నమ్ము 
దురు ఒకటిశెండుపూబలు ఉపవసించునంతనే కొంప మునగ 
దనియు తెయునుకొందురు 


యుకమగు ఆహారమువలనశే బేహతత్యము బాగు 
పడును ధాతుశ కి బాగుండును నాడిశ కి క)మముగా పివ 
పాంంచును మూరుమూంనుఉన్న పితిచిన్నకణమునకును నాడీ 
శక్తి సరిగా అందును అందువలన యేమూంకూడా రోగపదా 
రము చేరుకొనదు ఎక్కు-వతేక్కు.నలు ఉండను ఆహారమునకును 
ధాతుక క కికినిగల సంబంధము ముంతవరకు యప) సిద్దగ్ళంధము 
లోనూ "లేదు ప్రాణశ క్తి అనగా, ధాతుశ కి నిగార్చి కూలంక 
వహముగా వ్రాసినవారు మింతవరకు ఒక్క-రునూ లేరు ఇప్పుడు 


872 పకృతి వైద్య తత్వము 


అవులులోనున్న వై ద్యసిద్దా ౦తము9 రోగచికిత్సావిధానము 
లన్నియు, పాొణళ క్తి కీ మహిమను కొద్దిగనే చెప్పినవి కొంతమంది 
ఆహారపదార్గముల సభావమునే పోధానముగా భావించి దానిని 
గూర్చి యే యంతో చెప్పిరి ఇంకాకొంతమంది కస్ట చికిత్సను 
గూర్చి చెప్పిరి ఒలచికిత్సకుడుమాత)ము చన్నీటి వేడినీటి 
స్నానములవలన పా?ణాధారదివముల ఉజ్జీవింపచేస్తాడు అస్థి 
సమిక రణశాస్త్రజ్ఞులు ఎముకలను, క రడళములవు సరిచేసీ 
ధాతుళ క క్రి ని సరిగా పవహింపచేస్తాడు మానసిక శాస్త్రజ్ఞుడు 
మనసునే ప్రధానముగా భావించి దానికే చికిత్స చేయా 
అంటాడు 

ప్రకృతి వైద్యములో, దె హికమానసిక ( లకు రెంటి 
క్రిస్‌ ప్రత్యే కముగా యీఒక భాగమునకును హోని లేకుండా ఉండు 
పద్ధతిలో వ పిక్రియలు గలవు మందులతోను, శస్త్ర 
ములతోను అవసరము'లేదు మూవూలు పదతులవలననే దాదా 
పుగా అన్నిరోగములునూకుదురును అవసరమునకు మిరి తినిన 
ఆహారము వలన ధాతుశ క్రి దుర్వ ప్రయమగునన్న .. చిన్నసూ(త 
మును పారకజనము అతెలుసుకొనలేదు సరిగదా చె వై ద్యవరులును 
తెలిసికొన లేరు గాలి రాకుండా బొగ్గలు యెక్కువగా పో స్టే 
కంప పటియెట్లామండదో అట్లనే అవసరమునకువింగిలిన ఆహారమును 
తినిన యెడల. యీ అరగని పదారము  చేసాములో మిగిలి 
పోవుటవేత నాడీశ క్రి తిన్నగా ప్రవహీంచదు గడియారములో 
మున్ను చేరుకొన్న యెడల అందులోని చిన్నచక9మ.లు సరిగా 
తిరగవు, అట్లనే అరగని పదార్గమంతా హంతి టోకు, నరముల 
మ, నన్ని  "పీరుక్రొ ని ధాతుశ క్రి క్రి సరీగా ప్రవహించుటకు అడ్డుపడున్ను 
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ఎప్పటికప్పుడు చేవామునుండి కొంత పరిమితి గల ధాతుశ ఇ 
మాత్రమే తియారగును మనముచేయు వ్యయము కూడా 
తయారును బట్టియే ఉండవలయును తయారుకు మిగిలిన స్యా 
ధాతుళ కిని వ్యయము వేసినయెడల నరములు బలహీనము 
లగును నాడీడార్చ్య్యము కలుగును నరములలో మంటయి 
చిమచివులు కలుగును చవాములో తయారగు భాతుశ క కని 
బట్టియే వ్యయమును సమకూర్చుట వైద్యుడు చేయవలసినపని 
మందులవలన రేను జరునదీ యిదివరే చదువుకొన్నాము, 
మందులవలన పాణతశ క క వృదిపొందదు మానవయంతిమును 
గడియారముతో పోల్చవచ్చును రెంటికిసీ  చాలాపోలిక 
లున్నవి గడియారములోని చకములు | పతిక్షణము తిరుగుటవే 
అరిగిపోకుండా ఉండగలందులకు (టేకులు ఉన్నవి అట్లనే దేవా 
ములోకూడా ధాతుశ క్రి క్రి దుర్భ్యయమైపోకుండాను ' హెచ్చు 
తగ్గులు "లేకుండా కాపాడుటకును (టేకులు ఉన్నవి 
చలననాడులు జ్ఞాననాడులు 'పెపనులను చేయును జ్ఞాన 
నాడులు, చలననాడులు ఒకదానివెంట మకొకటి ఉండును 
చేవ్మాక్రియలలో తయారగు మూ తికావుము, ఆక్సాలి 
'కానుమ్యు అంగారహోరము మొదలగు ఆమ్హములస్నీ ధాతుశ క్రి 
దుర్భ్య యము కాకుండా చేయును చేహములో రోగపదార్శము 
చేరుకొన్న పుడు సన్నని కేశనాళికలకు అక్షుపడును అక్తుపడుట 
చేత నాడీక క్స్‌ సరిగా పువహించదు మెదడు ౧రిగాపని చేయదు 
నొడీవండలము కంపించిపోవును అలవట యొక్కువగుటవేత 
విశ్యాంతి కోరును ధాతుశ కి తక్కువై నకొలదీ విశ్యాంతి తీసు 
కొనవలెనను కోరిక హెాచ్చును ఉద్రేకమాను కలిగించు 


ప్రత్త ప్రక్ష తి వెద్యతత్యము 


మందులు, అందుకు అనుకూలపడు ఆపహోరపదార్షములు, 
"దేహయంతొములోని జబ్రోకులను తీసివేసి విధి విరామము 
"లేకండా డేవహాము పనిచేయునట్లు చేయును ఈక్రింది ఉదా 
పహారణమువలన యీనిషయము బాగుగా విశదమనము కాగలదు 


ఒకవమునిపి రోజంతా పని చేయుటచే అలసిపోయి 
వి శాంతిని కోరును రాత్రిపూట శయనించును అలసటవెందిన 
తరుణములో ఆవినిపీ. ఒకరోగితోచాటు రా తెల్లా కూర్చొన 
వంని వచ్చినదనుకొనుడు, కాఫీ టీ, బాండీలలో "దేనినైనా 
ఒక కప్పు సేవించిన ఆర్మా_తెల్లా, నిరాఘాటముగా మేలుకొన 
గలడు అయితే యోోాళీ కి యె బొ వచ్చింది* “కాఫ్‌, త్‌ బ్రాందీ 
లలో ఉన్నదా అను సంజేవా ఘు వంటనే తో నుంది 


-ఈ శకి వచ్చుటకు రెండు నావకాశము లున్నవి; 
ఒకటి అతను ఇ సెవించిన పానాలలోగనై నా ముది ఉండాలీ అత 
నిలో ఉన్న మూలబలము అనగా, 'సముకలలో ఉండో నూలు 
గును ఖర్చు చేనుకొనై నా అతను మేలుకొని ఉండాలి మనకు 
'తెలిసినంతనరకూ కాఫీ టీ, మొదలగు పానాలలో  కాఫిన్‌, 
థియో బోమిన్‌ అనే విషము లున్నవి కాని ధాతు క్రికి 
సహాయపడు మహత్తరమైన శక్తి అందులో యేవియులేదు 
ఈ పానాలు కొత్సశ క్రిని యిన్యలేకపోగా ఎముకలలో ఉండు 
మూలుగును ఖర్చుచేసి చేహతతమును కంపింప చేయును 
ఈవిషయములన్నీ నాడిమండలమునకు పడు (బేకులను తీసి 
వేయును ఈ ఎముకలలోని మూలుగు ఖర్చుతో చేహయం 
తమ్ము విధి విరానుము లేకుండా తిరుగును అత్యవసర సము 
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ఇరుములలో ఉపయోగంచుకొనుటకుగాను, (పకృతి నిలవచేను 
కొనిన మూలుగు, యీవిధముగా దుర్యనియోగ పడుచున్నది 
ఈ నష్టమునకు చేవాయంతము యెన్ని రోజులు తట్టుకోగలదు? 
బలిఘష్రమయిన చేహమైే కొన్ని సంవత్సరాలు తట్టుకోగలదు 
తక్కువ రకమగు దేవామై తే వంటనే మెగిరిపోతుంది 

ఆ ర్యాతివరకే గాక మరునాడు నిత్యకృత్యముంకు 
కావలసిన భాతుశ కి కూడా ఆ మూలుగునుండే ఖర్సుఅగసను 
ఒకప్పుడు పానముతో యింక (గంధము జరుగుచున్న పుడు 
నిరంతరము 'తాగుకాఫీవలన మెంత అపకారము జరుగునదీ 
చెప్ప పనిలేదు 

ని దవలనకేలుగు సుఖము మశేవుందువలనగాని ఆహో 
రమువలనగాని కలుగదు అటేననిగా రాతిపూట ని దపో 
గొట్టుకుం శు త్యరలోనె నాడీదార్చః న్రము పిచ్చిపుట్టుతుండం'కే 
ఆశ్చర్య మేమో "లేదు గాఢన్నిదలో శేజశ్చకము పోతుంది 
మళ్ళీ ని దలేవగనే తేజశ్చ కము వస్తుంది 

కాఫీ టీ మొదలగు పానాలవలన కలుగు దెహికమా 
ర్పులు ___ఈ [కింది బొమ్మవలన విషయము బాగుగా విశ 
దము కాగలదు మామూలు పరిస్థితులలో ఒక మనిషిలో వ్రరు 
వదినాల్టు గంటలలో కొంతపరిమితిగల భాశుశ కి వెయునడును 
ఆ మామూంు థాతుశ కిని అ ఆ అనుకొందాను 

వ్ర అనువోట ఉ బేకముకలుగ వాయు పానాన్ని సేఎం 
ఇచాడు ఈ పానము నాడీవుండలమును _సంఖింపచేస్తుంది 
తాత్కా-లీకముగా ఉచేకము కలుగుతుంది మాము 
స్థితిలో ఉండక ఉదేకము కలిగి ఈ అనుచోటకు పోన్రను 
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ఆ పానమువలన కలిగిన ఉ(చేకము తగ్గగానే మా 
వమూలు పరిస్థితలో నుండక  నీరసముకలిగి ఉ అనుచొటక్ర 
పడిపోన్రును పానమువలన కలిగిన తాత్కాలిక ఉ దేశము 
తగిపోగానే అత్య వసరపరిస్థితులలో ఖర్చుచేయుటకుగాన్ను పకృతి 
యముకలలో నిలవచేసుకొన్న మూలుగు ఖర్చుతో వచ్చుటచే 
కియ్మాపతి క్రియల స్మూత్రము ననుసరించి మామూలుకన్న 
(కిందకు పడిపోనును ఛాతుశ క్రి త్యపోవుటచే నీరసము కలు 
గును పానముచే ఉదేకము కలుగునని | భమపడి యీపర్యా 
యము మరింతయెక్కు-వగా సేనించును మూలుగు యింకొ 
కొంత నిలవ ఉండుటచే ఉదేకము కలుగును ఊ అనుచోటకు 
పోవును [శెయ్యాపత్మికియల సూూతెము ననుసరించి బు అను 
చోటులో కిందకుపడిపోవును పానముల సేవించునారు మా 
మమూలు పరిస్థితులలో యెప్సుడునూ ఉండరు 


ఉ_దేకముగానైనా ఉంటారు నీరసముగానె నా ఉంటారు. 
వారి చర్యలన్ని సంధిగ్గముగా నే ఉంటవి 


ఇట్లాగే కొంతకాలము జరుగునప్పటికి నాడీచార్న 
లము, నరములలో చిమచిమలు పుట్టుతె సామాన్య ఆరోగ్య 
వంతులనే యీ పానాలు యింత యిబ్బంది పెట్టుతుంకు యీ 
పానాలవలన గాని, మందులవలనగాని, రోగులలో మేమి జం 
గేదీ చెప్పలేము 

ఇప్పుడు మావెద్యమి తులకు సందేహము కలుగవచ్చు, 
వికారు చెప్పేవి కొన్ని నిజముకావచ్చు కానీ అన్నీ నిజమని 
చప్పుటకు వీలులేదు బావపోయేవాడికి యేమం-దైెనా పోయాలి 
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Gar యేమో లేకుండా ఊరకే ఉంచుతారాి మందుపోయక 
పోతే త రోగా చన్హాడుగదా! 

ఈ మాటలు నిజముగానే కనబడుఠవి బాగా ఆలో 
చి స్టే ఏటిలో యేమో నిజము లేనట్లు మాకే తోస్తుంది 
వమైనా ఛాతుళ క్తి నిలవఉంకటే దానిని _ఉ్యదేకపరచుళే 
మందులుచేయుసవి మందులలో భాతుశ క్తి యేమి లేదు 
మందులు ఉ (చేకప రచ3యెశల నిలవణన్న. ప్‌ క్రి ఆమని 
వీని తక్కువ “వ్యయముతో యింకా కొంతకాలము జీవింప 
చేస్తుంది ఈ వముందులవలన (కొత్తశక్తి చేరకపోగా ఉన్న 
మూలుగు అంతొ ఒకతడవే దుర్య్యయమై పోతుంది కొంత 
"కాలము విలవడిండవలసినది ఒక్క-తడ వే భగ్దుమంటంంది 
రోజుకు రూపాయిచొస్పున చాశకుకుంశే నూరు రూవాయిలు 
ఖర్చు చేయానికి నూరురోజులు పట్టుతుంది రోజుకు పదిరూపా 
యిలు చోప్పున ఖర్చు చే స్టే పదికోజులలోచే సల ఖాలీ 
అవుతుంది 

ఆరోగ్నవంతుని హృదయము నిముసమునకు 70 
తూరులు కొట్టుకొనును రోగియొక్క- హృదయము తక్కువగా 
స్పందించును 

ధథాతుశ క్రినిబట్టి పకృతి వ్యయము చేయుచుండును 
బ్రంతవంకు చెప్పిన దానినిబట్టి, ఉ ేకము కలుగ చేయు 
మందులను మేము నిపే ధించావముని తలంచవద్దు ఒకప్పుడు 
వాటికిన్‌ అవసరముగలదు నెలకి కక్‌ కసూ తగలి " పాణమునశే 
మోసము కలిగినపుడు ఉజేకము కలుగచేయు వముందులను 
తప్పకుండా వాడవలసిన బే లేనియెడల మొదటికే మాసము 
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వస్తు ౦ది 'పపాక్‌తో _స్థంభించిపోయిన (పాణళ క్రి కిక యానుం 
దలవలన శ బేకము “కలుగుతుంది. ఈ సావకాశమును తీసు 
కొని చిటికిని మూటికిని మందులను సేవించరాదు 


మందులవలనకలుగు మానసికో(ద్రేకము 


మందుల సేవించినందువలన దెహికమ గా యెన్నిమా 
రులు కాననగునో మానసికముగా అన్ని మార్పులూ కాన 
నగును |బాంది ఏిస్కీ-లవలన న్యాయాన్యాయ విచత్నుణ, బుద్ధి 
సూత్కము, వివేచన వివతణ మొదలగువన్నీ నశించును 
నొటికి వచ్చినట్లు |పలాపముల పల్కు-దురు యుక్తాయు క్ల విచ 
తణ మేమో ఉండదు సరున్రు, నుర్యాదలు ముదటలోశే 
నాశనమగును ఎెంతేవద్దని వారించిననూ ఆ పలాపములే వచ్చు 
చుండును 

తక్కు-న మోతాదులతో సేవించినపుడు యీపానాలు 
ఉ దేశము కలుగ చేసినట్లునూ స కేన 
బడునుగాని వాట్‌నె వదలక నిరంతరము సేవిస్తూ ఉంకు 
నాడీమండలము _స్తంభించిపోతుంది తాత్కాలికముగా కలుగు 
ఉ చేకమునేకే ఆశపడతారుగాని డానికిగాను జరిగిన ధాతు 
స్ట _క్రనష్టమును (గహించరు ఈపానాల సేవించుటవలన దైహిక 
మానసిక, నైతిక శక్కులస్నీ నశించిపోవును 


వివేచన మొదలగు లతణములన్నీ మెదడులోని ముందు భాగ 
మున ణం డును సృష్టి అంతటిలోనూ మానవుడు ఉన్నతస్థాన 
య్య్యూకమించినాడు జలచరముః గు చేపలలో మజ్ఞాముఖము 
కొద్దిగా పెకి ఉబికి ఉండును స్పష్టలోని చరాచర కోటినంతను 
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నాలుగు భాగములుగా విభజంసవచ్చును 1 ఫలభతకముంు 
2 తృణ భతుకములు 3 వూంస భతకములు 4 సర్భభతుక 
ములు 4వ విభాగనుగు సర్భభతుక జంతేవ్రులలో పెద్ద మెదడు 
చిన్న్నమెదడు వమెజ్జాముఖము అను మూదు భాగములు లేక 
మజాముఖ మే కొదెగా ఠబికి ఉం ఎను ఇదె [కముముగా చెరి 
పోయి. ఫల భశ కముంలోనికి వచ్చునప్పటికి మూ -న్నూ్నూూ 
ప్ర) తేక ఏిబాగముంగును 

చెద్దమెదను చిన్న్నమెదజు, మజ్జాముఖము అవు మూడిం 
టిలోనుు, మజాముఖము చాలా చిన్నది ఇండుండియే మజా 
నాడులన్నీ ఆరంచమగుచున్నవి రక్తపిసరాణమునకు అనవర 
నైన నాబులస్నీ యిచటనుండే బయలుదేరును చేహములోని 
జంతు వేడిమిని కాసా నాడుంన్నీ యచటనుండే బయలు 
చేరును చెహికముగా యేమో మార్పులు రాకుండా చిన్న 
మెదడు శా 

జ్ఞాననాడుంు, చలననాడులు రెంగునూ పెద్ద మెదడు 
నుండియే బయలుదేరును కండరములకు అవసరమగుశ క్రి 
అంతయు యిచటనుంజే బయలుదేరును యుక్తాయు కెవివేచన 
మొదలగు బుద్దిసూక్యము యిచటనుండియే బయలుచేరును 
ఇంతవరకు చదివినదానినిబట్టి మొదటి మూకుతరగతులలో 
కన్న నాలుగవతరగతి జంతునులలోని మెదడు ముందుకు పెరి 
గినదనియు అందువలననే మానన్రడు యంత తెలివి తేటలు గల 
వాడుగా నున్నాడనియు మనము తెలుసుకొంటాము సారాయి 
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చాందీ మొదలగు నిపషాూదవస్తువుల సేవించినందునలన మొదటగా 
సున్నితమైన వివేచనాళ క్రికి 'బెబ్బతగులును తరువాతనే మిగ 
లిన భాగములకు దెబ్బతగులును క్‌ట్రికి దెబ్బతగులుటవలననే 
మనోన్ని గహము, గారవము, వెద్దలయెడలభ కి వినయము 
మొదలగు లతణములన్నియు నశించిపోవును తరువాత మతి 
మరుపు కలుగును తరువాత అనాకులు చవాకులు పుట్టును 
సారాయి, (బౌందీ్‌మొదలగు పానాలను సేనించినపుడు హృద 
యమూాగిపోన్రుటయు సంభవించును 


యో గని ద్ర 
రోగికి వైద్యునియందు ఎరిపూర్షవైన విశ్వాస ముండవల 
యును _ వైద్యుడు చెప్పిన |షృకియల చేసినయెడల తనరోగము 
పూర్తిగా నిర్మూలమగునని భావించవంయును అచంచల 
మగు ఎశ్వాసముతోనుండి చికిత్సా పష కియల నన్నిటిని జరిపిన 
యెడల రోగము త్వరలోనే రూపు మాసిపోన్రును నమ్మకము 
తేకపోతేమాతము రోగము నయముకాదు 
ఆపహారముగాన్ని పానీయములుగాని థాసేళ క్తి నిఇంవొం 
దించి, పాణశ క్కిని వృద్ద్గిపొందించ లేవు ఆహారము చేహాతత్య 
మును సరిమమైనస్థితిలోమా, తము ఉంచును సహజమైన అహో 
రము తినినకొలదీ భహాములోని కణములు ఆరోగ ప్పవంతము 
లుగా నుండును లోపల యేన్మూత్రము మురుగుకూడా 
ఉండదు నరములు, కండరములు పుష్టిగా నుండును, 


i 


ఇంకా 
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భాతుశకి యె a MI పోయేది బురాఆ భా 
యములో తేతునుకొరడాయు ముస్ట్రైమైధునమువలన ధాత 
శక్త దుర్య్యయమై పోవును యుక కనయను వచ్చిన బాలు 
రలో యయాఅలవాటు యెక్కు_వగా నున్నది _దెహిక, మానసిక 
_నెతికళక్తులు వృద్ది కావలసిన తరుణములో యిీావావిష్టి. ఆఆ 
వాటు బౌలురవెరేట పడుట దర్శిదవునక తప్పదు తెలివి తేట 
లకును, పుం _్టమునకునుు దర సంబంభమున్నది పురుషునకూ 
సంబంధించిన దవములు విధముగా దుర్య్యయమై పోయిన 
యెడల ఏరి చేవాములు వృద్ధిపొందవు "చేహపాము వ రక 
పోవుటచే మానసిక, నైతిక శక్త కులునూ వృద్దిపొాందవు మె పె దుర 
అలవాట్లతో ఛాతుళ క్రి క్ర తగ్గపోను వుటచే రోన్‌ నిరోధకత కి క్రి తగి 
పోవును నిరోధకశళ క తగ్గుటచే మానసిక, నైతిక కక్తులునూ 
కుంటుపడును ఈ దురలవాటవలన యిన్ని ముబ్బందులు కలు 
గుచున్నమి ఇన్ని యిబ్బందులు కలుగుచున్నను -ఈవిషయ 
మును మాత్రము రవాస్యముగానే ఆఉంచుచున్నారు బాలురకు 
గాని బాలికలకుగాని య;ిధవియమై చెప్పుట లేదు ఈవిషయము 
నకుసంబంధించిన వా స్త్రమునంతనూ (పజలును (ప్రభుత్యమునకూ 
రహాస్య పరచినారు వెలువడ సీయుటలేదు ఎవరైనా సావా 
సించి చెప్పిన యొడల సిగ్రలేినివారని పరివాసించుచున్న్నారు 
నాగరికలవుని [(భవుపడువారిలో  యామిబ్బంది చాలా 
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యెక్కువగా నున్నది మత పాచారకులు యీనూటనే యెత్తు 
కొనరు ఆముష్కీక వాదులకు యీగొడవయే కొరగాదు 


ఆరోగ్యవిమయిక  షత్రికతైననూ యా విషయమై 
[(శద్ద్షవహీంచుట ముదావహాము ఈ దురలవాటుకు కారణముల 
వీఛారింతాము బై హిక, మానసిక నై లికభా౫ ములకు సంబం 
ధించని రోగమే లేదు ఈ మూడుభాగములలో మే ఒకి భాగ 
మునకు సంబంధించినరోగమైనా మిగిలిన -రెండుభాగములను 
క్రొద్దిగనో గొప్పగనో చెడగొట్టును ఇచెడకుండాన్యూతను 
ఉండవు  శిళఘువు తలి న గర్భములో నుండగ [పసవముకాక 
మునుపు తలి లి తండ్రుల దుర్నుడతలే యీ రోగమునకు ముఖ్య 
నుని చెప్పాలి ఎ౫గాగం కు-తల్లి ల, తండు లలో యే ఒకరియందు 
గాని, యిద్దరియందుగాని గల అధిక కామేచ్చయే వంశాను 
గతముగా" పిల్ల లకు సం క్రమించును గర్భవతిగా నున్నపుడు 
సంగమము జరిగినమెడల (యా దురలవాట్లు తస్పకుండా 
వెంటబడు త్రవి గర్భిణీ-కాలమందు జరుపుసంగముముకన్న ఘోర 
పాతకము వురొశ టుండబోదు తల్లి ఆరోగ్యమునకు భంగము 
కలుగుటయేగాక తిఘనుజీవితమంతా చెడిపోన్రుచున్నది అనేక 
సుందరతనువులు అశాలములో మృత్యువాతిబ డుచున్నని 

జంతువులు, గర్భముధరించినతరువాత సంగమామునకు 
యిష్ట్రపడవు మగజంతువును దగ్గరకు చేరసీయవు యుకాయు కృ 
విచష్‌ణ కలిగిస్నీ మానవులు. జంతువులకన్నా. అధోగతిలో 
పడ్రిపోవుదున్నారని చెప్పుటశే సిగ్గగుచున్నది (విషయము 
తెలియక పోవ్రుబచే యింతవరకును అపణారము చేస్తే చేయ 
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వచ్చును విషయము శెలిసినతర్యాతనై నా యువతీయువకులు 
అపణారము చేయకుందురుగాక ) 

ఈ దురలవాట్లు పెచ్చు పెరిగిపోవుటకు విచ్యావధానము 
కూడా కొంతేవరక ను కారణమని చెప్పాలి రహాస్యములుగా 
నుంచబడుటవేతి ఈ విషయమై యెవరునూ నోరువిప్పరు 
వవావాసమయమున గాని గర్భాధాన కొలమందువగాని బురో 
హితుడు తెలిసిగాని తెలియకగాని కోరె త్తడు ,వెద్యినాంలు 
ఈ బోలికేరారు ఈ విషయములో చ్ర్రేలను నించెంచ రాదు 
ఎందువలననం శే ఈవిషయవుంతొ ఇలకు తెలియదు భు క్తి 
మగవాకిమోడ అధారవడుటచే శ్రీలు మగవారి కోరికలను 
'యుదిరించ ేరు వా నెక్కడ కోపముచెందుదురో అని అనుత 
ఇణమూ భయపజుచుందురు. ఈ న్యూనభానము యేర్పశుట 
చేతి అనేకమంది ఈ దురలవాట్లకు గురిఅగుచున్నారు 

నుందు వై ద్యముకూడా ఈ పాపమును కొంతవరకు 
పంచుకొనక తప్పదు వెద్యవరులందరును అతి సంగమమును 
జరుపవతాననియ  జరిపినందువలన పురువశ కి యెక్కువగు 
ననియు | పచారముచేయుచున్నారు యుకాయు క్కెవిచతుణలేని 
పాలపాంగుహృదయము కలిగిన యువకులు అందరును ఈ 
(పవాహములో పడె కొట్టుకొని పోవుచున్నారు 

హృద యపూర్వక ముగా వూటలాడినందువలన నె, 
సంతోవము, ఉత్పాహము కలుగునను విషయమును యువకు 
లందరును గీపిోంచవలయును పఘువాంఛలను తీర్చుకొనుట 
తోడనే కామేచ్చ తృ ప్రిపడునని భిమఎడరాదు సంతోష 
పూరక ముగా స్ఫృృశించినంతె మాత్రముననే నుఖము కలుగు 
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నని తెలునుకొనవలయును ఈ విషయము ెలునుకొన్న పుడు 
పఘవాంఛలను, తృప్పిపరచుకొనుటకు యింత తాపత్రయ సడ 
నవసరము లేదు భార్యలు గర్భనతులుగా నున్నపుడు పురు 
మలు టయూనిషయములను విధిగా [గహించవలయును (గహిం: 
చినట్లయి లే, తమ భార్యల ఆరోగ్యమునేగాక గర్భస్థ శిశువు, 
జీవిశేము నంతనూ మలినపరచరు మానసిక నైతిక శంలను 
వృద్దిపొందించిన వారవుతారు పదునెనిమిది సంవత్పరముం 
నుండి యీవైద్వ సిద్దాంతముల నమ్మి, ఆరోగ్యసదన మునకు 
అధ్యతుడనుగానుండి నాఅనుభవముల చెప్పవఅనంశు పురువు 
లరోగల అపరిమిత కామేచయే శ్రీలలో కలుగు దైహిక, 
వూనసిక, నాడీ వ్యాధులకు కారణము 50గమనునందు 
త అనవ్యాము కలిగినప్పటికిని ఆవిషయమును భ ర్హలతో 
చెప్పుటకు వెనుకాడుతారు భర్త పోవ్యుములో ఉంటారు 
గనుక, నిజము చెప్పుటకు భయపడతారు తమయందుగల 
అనురాగము తగ్గునేమోనని భిడియపడుతారు ఈ త్రీ రోగుల 
భ రలజో మాటలాడి కే వారుకూడా యీవిషయముల ఒప్ప 
కుంటారు తెలియక తప్పు చేశామంగారు తను మాదిరిగనే 
తమ భార్యలకును కామెచ్చ యెక్కువగా నున్నదని (భమ 
పడినామని చెపుతారు ఇప్పటినుండి ఆమె కొరశేగాక, తవు 
ఆరోగ్యముకొరకునూ, న్మిగహమును అవలంబిసామని ఒప్పు 
కుంటారు చేసి సర్వసౌఖ్యములను పొందుతారు జీవిత 
మునకు సంబంధించిన య్యూపభధాన విషయమును యెంత 
9 ప్రధానము  వేయుచున్నదీ సామాన్య (పజ లే గాక 
తెలివి కేటలుకలిగి నాగరికుంమని (భమపడుపెద్ద లే ఈ విషయ 
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ములో మెంతఅభోగతిలో నున్నదీ బుద్దిమంతులగు మాచదు 
వరులు |గహించకపోరు. సిగ్గు దీనికి మరింతగా తోడుపడు 
చున్నది పరస్పరముగా ఒకరి అభ్మిపాయములు మరొకరికి 
'తెలియచెప్పుకొన్న్నంతమూ తముననే యొన్ని సౌఖ్యములు కరత 
లామలకమయ్యేడీ వేరుగా చప్పబని లేదు 


రోగపదార్గము బహిప్కా-ర్యావయవను లదరిని చేరి 
బయటకు పోవ (వయత్నించుచుండును రోగపదారము చెరి 
మురిగినపుకు ఆ అవయవములలో ఉేకము కలు ఎను జన 
నేం దియములున. బహిప్కా- ర్యావయవములును ఒకచోటనే 
కలిసిఉండుగు. సన్నిహితదోపముచేతి ఆ ఉదేేకమే జననేం 
(దియములలోకూడా కలుగును అందువలననే రోగలలో 
కామేచ యెక్కు-వగానుండును ఆరోగ్యనవంతులరోమా తము 
కామేచ పరమితిగానే ఉండును ప్రీ విపరీతమైన కామేచ 
ఉండునని అనుమానపడు మగవారందరును కీలను యేవగించు 
కొంటారు వవగింపు పురుషులలో ఉన్నదిగనుకనే కా స్త కూ స్త 
కూ నీలను చీదరించుకొంటారు ఈ -చీదరింపు పర్యవసానమే 
రసాభాసము ఇద్దరిలో యే ఒకరికిని సుఖములేదు పరస్పర 
ముగా అరముచేసుకొనిననారిలో యేవగింపుగాని, అసన్యాము 
గాని ఉండదు సుఖముగా సంసారమును గడుపుటచే "తాము 
సుఖమును పొంది, సత్సంతానమును బడయుదురు 


మాంసాహారమువలన కలుగు ఉదకము 
తల్లిగర్భములో నున్నప్పుడు మాతావితరులు చేయు 
అసణారములవలన శిశువు జీవితమంతా యెటూ కలుపీతేమగు 
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నదీ వెనుకనే చదివినాము ఇబేగాక పిల్లలు ఇెడిపోవుటకు 
నురొక కారణముకూడా గలదు తల్లి పాలను వదలి పెట్టినప్పటి 
నుండీ పిల్లకు యు క కృ వయన్సు వచ్చువరకును వి పిల్ల తిను ఆహో 
రములోని వోషములవలనను, విహారములోని 'లోపములవల 
నను, వీల కు జీవితము పాడయి పోవుచున్నది మాంసాహో 
రము ముఖ్యముగా కారణమగుచున్నది 

జంతుమాంసములోని అఆవ్హ్వములన్నీ ఊచేకమును కలి 
గించును ఎప్పుడును జంతుమాంసము తిననివారు ఎప్పుడో 
ఒకనాడు మాంసమును తినినయెడల ఊఉ చేకముగా నుండుట 
యు ఒడలు తెలియక మాటలాడుటయు మనము మెరుగని 
విషయము కాదు మనకు కనబడుభారందరును నిత్నమునూ 
మూంసాహోరమును భుజించువారే నిత్యమునూ అ చేపని 
అగుటవలవ వీరి అవయవములు మొద్దుబారి యుండును 
అవయవములు మొద్దుబారియుండుటచే మాంసొహోర ము 
వలన కలిగిన ఉేకమును పరు (గహించలేరు సారాయి, 
చాందీ, కాఫీ, ట్రీ కొకోలవలనను ఉేకము కలుగును 
ఒక నిపావస్తువు మరొక నిపావస్తువును కోరుతుంది ఈ 
పానములు జననేం(దియములను నాడీమండలమును మెదడు 
లోను చేరి గందరగోళమును చేయును మాంసావోరమువలన 
కలుగు ఉేకము కాఫీ, టీల వలన యెక్కునగునేగాని తగ్గదు 
కాఫీ టీలతో చిన్నుపిల ల్ల లఖాడిమండలములను ఉబే క్రపరి శే 
జననేందియములలో ఉ సదేేకము కలిగి చిరతపాొాయమ నంచే 
శంగమేచ్చ కలుగుతుంది సంగమమ.నకు వీలుపడకపోవుటచే 
ముపష్టిమైధునమునకు అవకాశము కలుగుచున్నది ఇవన్నియు 
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అజ్ఞానమువలన నె వచ్చుచున్నవి మతవివారకుడు, పురోవా 
తులు ఈ విషయమై మూకీఫావము వహించుటయీ దీనికి 
పుధానకారణము “పిధానవిషయములు తకెలియకపోవుటచే 
ఈ సంగతులను వీరికన్న మరీ అజ్ఞానులైన దాసదానీజనము 
నుండి పఘపమయ్యూదుందూచి నేర్చుకొం౮ారు తల్లి దండ్రులు 
ఈ విషయమునుార్చి ముచ్చటించుకొంపే నారి సంజేహా 
ములన్నీ తీరిపోవును 

ముష్టమైధునమువలన కలుగు దుష్ఫలితములు 

ముస్ట్మావెధునమువలన కలుగు దుషృలితములను తెలుసు 
కొందాము పదునెనిమిది సంవత్పరముంవాటు అరోగ్య సదన 
మునకు అధ్యక్షుడనుగానుండి యీదురలవాట్లకు లోనైన కేసు 
లను యెక్కువగా చూచుటచేతు నా అభి పాయములను, 
యిచట పొందుపరుస్తున్నాను ఈ దురలవాట్లవలన _దెహిక్క 
మానసిక నై లిక ముగాను దుష్ఫలితములు కలుగును మా 
డింటిలోను -చైహికముగా కలుగు కుష్ఫలితములకన్నా మాన 
సికముగాను, నైతికముగాను. కలుగు దుష్ఫలతములు మెండు 
గా నుంకును ఈదురలవాట్లకు లోనెనవారు తమ భంగ 
పాటునుగూర్చి పరులకు చెప్పుటకు భిడియపడుదురు ముష్టి. 
నుధునమువలన తాత్కాలికముగా కలిగిన ఫలితమునకు ఆశ 
పడి ఆదురభ్యాసమును వదల లేరు నిత్యమునూ అబే పనిని 
చేయుచుందురు నిత్యము పత్రికలలో వెలువడు పికటనల 
చూచి మోసపోయి యిాదురభ్యాసాలు చి కాతిచి తమైన 
స్యప్నస్క-లనములను వెందుచుందురు నిరంతరమును యూపివు 
యమును గూర్చియే ధ్యానించు చుందురుగాన, విపరీతాలోచ 
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నలు తోచుచుండును ఎప్పుడును శంకించుచునే ఉందురు 
అసంతృ ప్పి భయము, యెక్కు-నగును కోపము (కోధము 
యెక్కు-వగును అకాలవమురణమునూ యాదురలవాట్ల ఫలితమే 

జగన్యాలేయగు పకృతి తనజాతికి నిచైశించిన నియమ 
ములను ఉల్లంఘించుటచేతనే మానవులు యాయిబ్బందులను 
పడవలసీ వచ్చినది -ఈయిబ్బందులను దాటవలనంశే, జాతి 
నియమములను మోరరాదు సజ్జ్ఞనులతోడి సహవాసము చేయ 
వలెను వయే సదార్గముల తినినయెడల నాడిదొర్చల్యము, 
బుతిచంచలను, మొదలగు మొండిరోగములు కుదురునో, 
అపదార్థములనే తినవలెను ఆత్మవిశ్వాసము యెక్కువగా 
నుండవలయును నిగహము యిందుకు సహాయకారి యగును 
దెహికశక్తులను వృద్ది చేయవచ్చును కాని, యీనమ్మకమును 
కలుగ చేయుట మాతము కష్టము పఘవులకును తనకును, 
ని గవాముకన్న కేడొ లేదనియు, ని గహాము "లేనియెడల 
తనున్నూ పభువులత్‌నే తుల్యమగుననియు మున్ముందు తెలిసి 
కొనవలయును 

sn మనోన్నిగహమును, యెట్లు వృద్ధి 
వేసికొనేది, తరువాత పేజీలలో చదువుదాము అత్మ విశ్వా 
సమువలన యెంతపని ఇరిోదీ తెలుసుకొందాము ఆత్కవిశ్యా 
సమును_ వృద్టిపరచుకొనుటకు నిద్రింపబోవు సమయము 
యు కృకాలము నవ్ముకముతో నున్నూ, తదేక దీతుతోను, 
సాధన చేసిన యడల, సాధారణముగా అపజయమును పొందరు 
ఈమార్లములస్నీ “పెకి ఛాలా చులకనగా కనబడినప్పటికినీ 
షస్ట్రసాధ్యములు, నమ్మి చేసినయెడల తప్పక ఫలకారులగును 
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మసి మెథునము, మొదలిస దురలవాట్లకు, లోనుగాకుండా 
కాపాడుకోవలనంశు  నియవు నిగివాములను అలవరచు 
కొనుటక న్ని మరొకమార్లము లేదు నిపితపంభాను మార్పుకొన 
వలను జారగాయలన పచ్చళ్ళను తినుట  మానవఎయును 
పండ్లను, కూరలను ఎక్కువగా ఆనవపెను మందులను, 
సేవించుట మానవతను కాఫీ టీ, కోకోలను వర్ణించవ తెను 
నారా బంది, as నమసే చెప్పవలెను ప్రకృతి 
సవాజమైన పంజ్లు, నాడీవముండలమును కంపింపచవేయను 
ఉదెొకపరచవు ఉదయముననే లేచి, చేహమంతయు మర్షన 
చేసినయెడల రక కప్ప రణము వృద్దియగును నా కుప్రతల న 
ఉజ్జీవితమగును సాయంకాలమువేయు కటిన ఇషనము, మరింత 
ఉపయోగకారి యగును దిసమొలతో ఆరుబయట, స్నానము 
చవేయుటయీ మంచిది ఆరుబయట చేయుటకు వీలు లేకపోయి 
నప్పటికీ గాలీ వెలుకురు ఛారాళముగా వచ్చు గదులలో 
నైనా స్నానముచేయుట యుక్తము గాలీ వెలుతురు ధారాళ 
ముగా వచ్చు పృదేశములలోనే వ్యాయామము చేయవలెను 
సంపూర్త విశ్వాసముంచి, పై పద్ధతులను క్రమముగా, ఆ-చగిం 
దిన యెడం అజీర్ణము, మలబద్దకము “మొదలగు జబ్బు లేమా 
రావు రకి _ప్రసరణము క నుండును శ్రీల, పురుషులు, 
దాంపత్య సౌఖ్యము ను, సంపూర్ణ ముగా, అనుభవిస్తారు నాగు 
లలో మంటలుగాని, చిమ, చిములుగా9 ఉండవు ముష్టమెథు 
నముతో తృప్పి పడు, దుర భ్య్యాసకులు, అర్థరహిత త 
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తోను, కుంటిసమాధానములతోను, తాము శృపి పడుతారు 
తృప్తి పడుటయీగాక మంచిదనికూడా నాదిసారు 


ఆరోగ్యము చెడగొట్టుకొన్న జార్భాగ్యులకే యిటు 
వంటి కుంటిన పాటు. దొరకును పరిపూర్ణ ఆగోగ్య 
వంతులకు దురాలోచనలుగాని, స్యవ్న ప్రఎనములు గాని 
ఉండను 


శ్రీః పురువుల చేహములలో తయూరగ జాతిదివ 
ములు, చేహాపోవణకు, కొంతవణుకు అనవరము ఎక్కువగా 
డారిన డాతిదవములనా గంంధులు స్వీక క రించి, -దేహూపోవణ 
కును మానసిక, ఆత్మీయ శక్తులను నృద్ది చేయుటకును, ఉప 
యాగపరచును ఈ గ్రంధులు రోగప దారముతో నిండిన 
యొడల, ఈ ద్శివములను న్వీకరిం చ లేవు ఈగరంధులు సెక 
రించక పోవుటవలన, ఆజూత్మి దవములు ఆ అవయవములలోనే, 
నిలిచిపోవును నిలవ ఉండుటచేత రహసాానయవములలో 
ఉద్రేకము కలుగును రాకిపూట సస్నములు కలుగును 
అవయవములలో చేరి ఉదేకము కలుగుటచే కృతి)ము మార్గ 
ములద్యారా, తృప్పిపరచుకొనుటకు, ప్రాయత్నించును అట్టి 
సాధనయె ముస్టిమెథునము. వీరు ముస్టిమైథునము జరుపనప్ప 
టికిస,  జాతిదవములు, అపయత్నముగానే కారిపోవును 
ఈగంధులలో, చేరిన రోగ పదార్థమును పకృతి సహజమైన 
ఆహారమును భుజించుట వలనను, విహారములోని, మార్పుల 
వలనను బయిటకు పంపవచ్చును వాషయామము వలననూ 
తగ్గిపోవును గ్రంధులు రోగపడార్థముళో" నిండనపుడే, జాతి 
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చీవములను స్వీకరిం దును ఆహార, విహారములలోని మార్పు 
ల కోబాటు, మానసిక ఆత్మీయ శంలను, వృద్షిచేసిన యెడల, 
జాడెదవములు ఎక్కు_వగా ఊరవు ఊఈువనంత వజకును, 
గంధ లే స్వీకరించి దవాపోమాకు ఉపయోగపరచును పంచే 
హాము, నాడిడార్చల్యము, పోయునయొడం చపుంసక త్వము 
కూడా, రూపువూసిపోవువు పంపూర్ష్మవి శ్వ్యాసముండ వలయును 
శాంతముగా నుండవలయును ఫలమును పొందుదుమూ, 
"లేదా అను సంకోచము ఉండరాదు ఆందోళన పనికిరాడు 
హెచ్చరిక 

బాలురకును బౌలికలకును కావలసిన సంగతులనన్ని టిని 
తల్పిదండ్చులే చెప్పవలయును అట్లు చెప్పనియెడల, వా రా 
పిషయములను తవుకన్న తక్కూవవారలనుండి నేర్చుకొంటారు 
పభవులనుజూచిగాని, నోరులేని జంతువులనుజూచిగాని, చాస 
దాసీజనం బులనుండి గాని, నేర్చుకొంటారు వీరులకు కావలసిన, 
విషయములను తల్నిదంశు) ఎ చెప్పకపోవుటచేతనే వారీకృ తిమ 
మార్లముల నవలంపించవలసివస్తుంది 

బాలబాలికలకు, యుక్తవయస్సువచ్చి జీవితపంభాను 
ఏర్పరుచుకొనుటక్కు ముందుగనే మంచి చెడు మార్లిముల 
గూర్చి బోధించుటయు తమ విధ్యుక. మార్లముగనే భావించ 
నంయును  పిరుల చిన్నతనములో, తిల్లిదండు్రలు చేసిన 
బోధల వారికి తరువాత ఎవితవులో ఉపయోాగపడుతేవి 
మంచి చెడు మార్లములు తమలోనే ఉన్నవనియు, వంచి 
తలంపులుక లిగి, మంచిమార్షయున ప్రవర్సి ంచిన, పేరు, బతి 
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వ్వలు, గౌరవము ఆరోగ్యము, సౌందర్యము, మొదలగు మంచి 
లతణములు, కలుగునని నచ్చచెప్పవలెను యుక్తాయుక్త 
జ్ఞానమును, వృద్దిచేసుకొనుమని, చెప్పవలెను చెడుమార్షమున 
ఫోశే నింద అపకీర దురభ్యాసములు, అత్మ్కవినాశకరము 
లగు మార్షములు చెంటపడునని చెప్పవలయును 


కొంచెము ఆలోచించుకుం కే యేదియుక్ష ,మార్ది మో 
ఆత్మయే చెప్పుతుంది చెడువూర్లమున పోవద్దని ఆత్మయే, 
చెప్పుతుంది ఆ ప్రబోధము. ను మాతిము, హు ఏన గలిగి 
ఉండాలి పృతివానికిని అంతరాత్మ చెప్పుచునే ఉండును 
మంచి సలహాలు వినుట అలవాొటువెనుకొన్న వారికీ చెడు 
మార్లనులు, కనుబడవు చెడుతలంపులు వినుటకు, అలవాటు 
పడినవారికి, మంచితలంపులు రానేరావు 


దురభ్వ్యాసములకు, అలవాటు, పడుటకు మరొక కార 
ణముకూడా కలదు ఆత్కనింద, దుర ఫ్యాసముల నక్కు.వ 
చేస్తుంది అక్కే న్వుతి యెంత హానికరమా ఆత్మ్కనింద కూడా 
అంత కష్టతరమె ఆత్యనిందవలన జీవితము గడచుటకు, అవ 
సరమైన ఆ౫త్పాహము తగ్గిపోతుంది 4 నిరుత్సాహయు అక్కు... 
వగుతుంది రోగ నిరోధక: న్లక్రి తగ్గుతుంది రోగ పదార్థము 
"కరుగుతుంది దీనివళన కలుగు పనిని సం. మనము 
ఊహించలేము బయటకు మాతిము ఏమియు కానరాదు 
వెంటపడినదా అంచు వదిలిపె పెట్టదు ఇదియే ఆత్మహత్య -ఈ 
అలవాటుకు లోనైనవారు, బయటకు ఏమియు కనపడుట 
లేదుకదా అని, తృప్పిపడుదురు అందుకనే కాబోలు వునో 
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వ్యాధికి మందు లేదంటారు, 'పెనలు అత్మనింద యెొక్కు_వెన 
కొలది, ముఖములోని ఉత్పాహము, కంటిరోని రాఘవము, 
'దేవాములోనిళ క్రి త్మపోవ్రును ఎప్పటి కప్పుడు సంఘమునకు 
'సవారవము.గాను ఏకాకిగాను ఉండగోరుతారు ప్రే జాతితో 
చంబభమునేె యిచ్చగింపరు 


కాంము గడచిన నొలపీ మనకో నిగ్రహము తగ్గిపోవును 
అత్కనింద పెచ్చు పెరిగి వద్దిన్నకొద్ది నచ్చి నెత్తిన పడును 
అవ్యక్ష్న ముగా Ses వకు పెట్టుదురు నునిపి. Yo] 
ఏంచిపోవును నోటివెంట చ్చే మాటకును చేసే చేతకును, 
ఎట్టి సంబంధము ఉండదు భెర్యము ముదటలోనే వడలి 
పోవును ఇట్లు జరుగుచుండగనే పుంగ ము పోవును 

ఆరోగ్యము వెడిపోగానే, వెనుతిరిగి చూసాడు కొండ 
ల కొద్ది బరువు వచ్చి నెత్సిన పొనట్లు భావిస్తాడు నాడుఎలో 
మంటలు, పోట్లు కలుగ తేవి పిచ్చి పుట్టుతుంది మృత్యువు 
కూడా సంభవిం+ననచ్చు ఈ నురలనాట్లకు లోనయ్యే అనేక 
సుందర తనువులు అకాల మరణముల పొందుచున్నారు దీనికే 
లోనుగాకపో తె, ఎంతోమంది డేకోదారకులు, కళారాభకులు, 
కళోపాసకులు, జాతీయ నిర్కాతలు,క విబుంగ వులు, వెదషవరులు, 
తయోరయ్మే వారు దశనంపదయిీోవిభముగా నృ నైపోతోంది 
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అం 
కశరుకా చికిత్స 


చాలకాలమునుండి పాశ్చాత్య దేశములలో అస్థిసమా 
కరణ చికత్సకులే వెన్నెముకలోని వంపులనుకూడా కుదుర్చు 
చూ ఉంజేవారు “* ధారణనముగా, పాటకజనమే యూపని 
చేయుచూ ఉఎజేనారు వారిలో ఈ చికిశ్పనుగూర్చి పక లై 
పారళొల లేవియునులేవు తండి'యే కుమారునకు వ ప్న 
చుండెడివారు ఇ్టాగే వంశానుగతముగా వచ్చేది 
కాని "కాలము గడిచిన కొలదిన్‌ యీ పాటక జనము 
మరొక సంగతినిసూడా కోనుగొనుచూ వచ్చారు తౌముచేయు 
చికిత్సలనలన నన్వుతోేన నొప్పు రేగాక అంతరవయవములలో 
కరూడా మార్పులు వచ్చు చున్నట్లు, గ్రహించారు తరునాత 
వచ్చినవారందరునూ, యీ మూల సూతిమునే ఆధారిము 
చేసుకొని తమ సిద్దాంతముల నేర్చగుచుకొన్నారు నాడీ వెద్య 
ము, అఫ్టి సమికరేణము  కశేరుకా సమికరణము మొదలగు 
న నన్నీ ఒకే మూలముయొక్క- వివిధ శాఖలు వ సిద్ధాంతము 
లో నమ్యుకమున్నవారు, ఆ భాగమునే, విపుల పరుస్తూ 
వచ్చారు ఆరోగ్య శాస్త్రము అభ్యసించు వారందరును ఈ 
సీధాంతముల తెలిసికొనుట యుక యు (ఆస్టియోాపతి) 
డాక్ట రు కి సిలు తన వీ౧య "చరితిలో ణా వ్రాశారు 
“రక్తము తిన్నగా పృసరించక పోవుటచేతనే "అంత రవయవ 
ములలో బాధ కలుగుచున్న దను విషయము, 1874 సంవత్స 
రములోతేలుసుకొన్నాను రక్త పుసరణముసరిగా నున్నయెడల 
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ఈ లోపములు రానేరావు రకము సరిగా పిసరించుటవెత 
నరములు చర్మము ఎముకలు, కండరములు, వాటిపనినిసరిగా 
చేయుచుంగును దవునులలోని యెగుడు దిగుడుల వలననే ఈ 
లోపము లన్ని యు వచ్చుచున్నవి రక మువలననే జిర్ల్ణయం్మ తే 
మంతా య పరవు.లకు కావలసిన స్వురణ, 
ఆహారమును నీంకరించుకొను శకి చలము మొదలగు లక్ష 
ణములన్నీ రకము నలననే కలుగుచున్నవి నరములువు, 
రక్కమునకు, కొంత శ ఇ ఏచ్చును రక మువకును నరిము కును 
రస్పర సంబంధము కెలదు 


“1805 సంవత్పరములో బయలుబేరిన లింగ్‌ సిస్టమ్‌ ఆఫ్‌ 
స్వోడిమ్‌ మూవ్‌ మెంటు న్నూ రక ప్రసరణ ము చాపగా 
నుండిన యెడల ఆరోగ్యము బాగుగా నుండు నను సిదాంతము 
మోాదనే ఆధావప*నవి ఇప్పటి వజకువూ దొరికన ఆహార 
ములబట్ట డాక్టరు స్‌ు ద సిషదాంచముల” తశంతట తావే 
కనుగొనే ననియు వ్రతరులనం* కా చేయలేదనియు, తెలి 
యచున్నది వికి సద్దాంత ములకు మూలసూత,ము లేనన, 
ఎముకంలోని యెగుడు దిగుడుల వలననే, రోగము వచ్చు 
చున్నది ఎ గోగు యా ఎగుడు దిగుడుల వలన ధమనుల 
లోని రక ప్రవాహమునకు అడ్డు తగులును రక్ష్నపు వేగము 
ఎక్కు-వగూాటయు, తగుటయ. క రక క పసరణము వురి గా 
చేకపోవుటచేత అంశరన యవములు సరిగా పనిచేయవు 
పని చేయకపోవుటవలన, జీర్షక్రియ, బాగుగా జరుగదు కశే 
రుకా సమోక రణము నలం ఈ లోపము లన్నియు సరియగును 


39% పీక ఎలి ,నెద్యతత్ణము 


కీరోపాిక్రి క్‌ 


1885 వ సంవత్సెరమిలో డాక్టరు పామరు రోగము 
నకు కారణములు  తన్నివారణోపాయములను గూర్చి యీ 
కంది విధముగా: జెప్పిరి వెన్నెముక బెణుకుటవలన నేసర్యరోగ 
ములును వచ్చుచున్నవి ఎ ఎాగంశ--వెన్నెముక బెణుకుట 
వలన, వెన్నెముక సరియెన 'స్రానములో ఉండదు దానినుండి 
పుట్టిన నరములు యధాస్థానములో ఉండను స్థాన చ్యంశ మును 
సోందును ఈనరములకు సంబంధించిన, అవయవములు, సరగా 
పవిచేయన్రు వెన్నెముక ఇంకి స్థాన భ్ర)ంళమును పొందుట 
చలన నాడిశ క్ని సరిగా, ప్రివహించదు నాడీశకి, యక్కు 
స. తక్కు_వగుటయు ఆెండునూ నిష్టదాయకముళే 

ఏ అవయవమునకు నాడీశ కి సరిగా అందదోో్‌ ఆ అవయన 
ములు సరిగా పనిచేయవు అందువలననే రోగములు వచ్చు 
చున్నవి నెన్నెముకలోని లోపములను సరదిచేసిసందువలన 
రోగములన్నియు నయమగును 


ఆఫ్టి యోపతీ, క్రీశ ప్యాక్‌ "రెండు భాగములు అభీ 
వృద్ధి పాందినవి ఈరెండు భాగ ములలోని పీవీణులును, తమ 
అభిపా9యములను, కూడపలుకుకొని వచ్చిరి 

కేరోపారిక్తి క్‌ పుట్టి యేకు యేండ్లు గడచిన తరువాతనే 
అసి యూపతీ తనుయా యులు, నాది వాజ్యయములో, నెన్న 
'ముకలోని బెణుకుల వలనే నరములలోని వంపులు కలుగు 
చున్నవనియును, నరములలోని నంహల వణననే రోగములు 
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వచ్చుచున్నవనియును, చెప్పిరి. కికోప్యోక్టికు అనుయాయులు 
నూ నరములరోని బిగివివి తగ్గించిన తరువాతనే వెన్ను వంపు 
లను నరిచేయ నలయునని కెలిసికొనిర నెన్నెముకలోని వంపు 
లను సరిచేయుటయేీగాక ఎముకలలోని నంపులను కూడా 
సరిచేయుట మొదలు "పెట్టిరి కిరోపాక్టి కు ధర్యములును, [షకి 
యంును అన్నియు, ఆప్పియోప పతీ నుండి పుట్టిన వేను ఈ రెంటికి 
స్‌ దగ్గర గంబంధ మున్నది 
నాపిపతీ 

సంభాయక ధాతువు ఎముకకన్న మెత్త గాను, కండ 
రముకన్ని బిగువుగాను ఉంణును ఇవి రెండు ఎముకలకును 
మధ్యను, పతి జాయంటు (సంధిలోను) ఉండును రెండు 
ఎముకలును సంధాయక ధాతువును సంధిబంధనముంతో కట్ట 
బడియుండును చెండు ఎముకలును, రాపిడికి అరిగి పోకుండు 
నట్టు ఈ సంధాయక ధాతువు కాపాడుచుండును సంధాయక 
భాతున్ర విగియుటవలననే యూకోగముంన్నీ వచ్చుచయున్నవని 
యా భాగము చెప్పుచున్నది ఈ విషయమునే 1907 సం 
వత్సరమురో స్మీత్తుగారు వెప్పినారు వెన్నెముక స్వాగ్యమును 
తప్పినదంశు వికిగెనా పోవాలి లేదా సాన భంశేమునైనా 
వొందవలయును ఆస యూపసతీనారు "ప్ప ఎముకలలోని 
వంపులును, క్రీశ పాక్టరు చెప సబ్ల కే పనులును సంధాయక 
ఛాడువులోని లోపములే కీరోపారిక్టురు చేయు నెన్ను సవ 
రింపులకును నాపిపతీవారుచేయు. చికిత్సలకును ఒక లేడా 
కలదు నాపిపతీ అనుయాయులు సంధాయక ఛాతువుళోని 


898 పకృతి వెద్యతత్యము 
i 


లోపములను సరిచేస్తారు. పతి జాయంటులోను, సంధాయక 
ధాతువు కలదు ఎక్కడి సంధఛాయ॥గ ధాతువులోని లోపముల 


స్పాండి లోధెరఫి 

ననా నరిశేయటూానికి స్కిత్తుగారు మాక్షముల చెప్పారు 

ఈభా౫ మును తల్బక్టుఅబ) హోము ఏిపులసరణారు 
చేహాముమోద పుట్టిన పుండువలన ఆభాగమునకు సంబంధిం 
చిన వెన్ను పూసలోని, నరములలో పచ్చి యేెర్పడును నర 
ములలోని పచ్చితనము వబ నైనా వెన్నుముకలోని లోపను 
రావచ్చు లేదా వెన్నెముకలోని లోపము వలననైనా నరము 
లలో పచ్చితనము రావచ్చు 

మ్యారోవతీ 

ఈభాగమును జాన్‌ ఆర్నాల్లు హారీవాల్లర్లు కనునొనిరి 
కణములనుఅదుపులోనుంచు వాసోమాటార్‌ నేరుులో అర 
Xని పదార్గమున్నూ విషములునూ, ఉద్రకప పదార్థనులునూ, 
చేరటచేతనే, రక్తము సరిగా పివహించదు రక “హాసరణము 
సరిగా లేకగోవ్రుటవలన "జేహములోని అన్ని అవయవములకున్ను 
చేరవలసినంత పోషణ అందదు అందువలన చచ్చు పడిపోనును 
బ్రదియే రోగము 

"వెన్నెముకనుండి బయలుదేరిన నరములు చెహము 
లోని, అన్నిభాగములకును, పోవును -ఈనరములదాంరానే, 
చేహాములోని అన్నిభాగములకును నాడీళ క్కి పివహించును 
చెన్నుపూనలలో వరెండుపూసల మధ్యనై నా వంపులువస్తే 
మైన (క్రింద ఉన్న పూసలలోకూడా మార్పులు వచ్చును 


కశేరు కాచికిత్సి వలల 


అందువంన నాడీశక్స సరిగా (పవహించదు వెన్నెముకకు 
చికిత్స చేసినందువలన చేవాముూో ఎభాగములో కలిగిన 
లోపము లనై ననూ, సరిచేయవచ్చును 

న్యూరోథెరఫీ 


పెఫభాగముల అభివృద్లిలోనికి తెచ్చిన నారందరును 
రోగము యొక్క. పుట్టుపూర్యోర్త రముల గూర్చి యొవరికి 
తోచిన, అభి పాయములను వారు చెప్పిరి రోగములు కుదుర్చు 
టకు వారికితోచిన చికిత్సా ష క్రియల సెలవిచ్చిరి ఈమార్ల 
మల నవనుసరించుటవేత చాలారోగములు కుదిరినవి ఆయా 
భాగముంకు గంబంధించినచారు వారిఅభిమాన ముకొన్ర ఆకూ 
భాగములు, |పథానములని చెప్పినస్పటికిన, వీటన్నింటిలో చు, 
సత్యము "లేకపో లేదు ఈభాగములన్నీ మాటలపాొందికలోని 
తెడాలేగాని మేమో నైరుద్ద్యము లేదని యూ పకరణములో నే 
మునము జతెలునుకొంటాము 

సృ'కృతి వైద్య _పధానసూ తములకు, వ్య* రేకము 
గాగంతినజుకుు ఏటన్ని*8 సమన్వయ మే ప్రకృతి వెద్యము ఈ 
భాగములలోని నిర్మాణభాగములను పరిశిలివాము. తరుణ 
వ్యాధులలోను, కాలిక వ్యాధులలోను, ఈచికిత్సా పష కియల 
ఆఉపయోగి౩చిి చూచినాము వాటివలన కలిగిన ఫలితము 
లను, _పత్యేతుముగా చు చినాము 

ఏటిసమన్వయ మే (న్యూరో రక) ఈభాగమును 
చెపంటకు ముందు వెన్నెముక అననేమో, దానికిసీ మిగిలిన 
అవయవనులకును, గలసంబంధమేువో ముందుగా _ెలును 


400 ప్రకృతి వైద్యతత్యను 


కుందాము -ఈవిషయము తెలిసే ముందుభాగము ఇవాలా 
తేటికగా అర్థమగుతుంది 
వెన్నెముక 

వెన్నెముకనుగూర్సి 'లెలిసికొనినకొలదిసీ, ృప్తిచిత! 
ములలోని కెల్ల అద్భుత మైనదని (గహిసాము ఈవెన్నుపాము 
నకు మధ్యగా ఒక కౌలువరొన్నది -ఈకాలున మెదడుతోకల్లి 
ఉన్నది మెదడుతోచేరిన యీకాలువగుండా, నాడీశకి పివ 
హిం దుచుండును ఈ నాడిశక్షి వలన దెవాములోని అన్ని భాగ 
ములును కదులుచున్నవి మెదడునుండి బయలుచేరిన నాడీ 
తంతువులు ఈ నెన్ను పూసలోనుండి [పవహి౨చుచుండున్సు 
[పతివెన్ను పూఎనుండీయు రెండేసి నాడీతంతున్రులు, శాఖలుగా 
చీలి చేహనుయొక్క_ కుడి. యెడమలకు వ్యాపించును, 
అచ్చటనుండి, అవి కోటానకోట్లగు శాఖలుగా చీలి చేహము 
నందలి | పతిభాగమునకు వ్యాపించును 'నెన్నుపామును ముందు 
'నెనుకలకును, | పక్క_లకును, (తిప్పునపుడును,  వలయాకాణీ 
ముగా, (తిప్పునపుడును, మెలివేయునపుడును, ఆ నాడీ సంహ 
తుల శకెట్టిఅపదయు క లుగకుండునట్టు వెన్నుపూసలు నిర్మింప 
బడినవి చట? వెన్నుపూసలు తముతమ సానములలో సరిగ్‌ 
ఇమిడిఉండిక పోవుటవలనను, మౌాలీన్యములు చేరుటవలనను, 
చుట్టు పక్క-లనుండు ధభాతునుభ యందును అవయవముల 
యందును, సరియైన సామరస్యము "వేకుండుటవలనను, అనేక 
వ్యాధులు కలుగును వెన్నెముకయొక్క._. వెనుకభాక మునకు 
పృష్టభాగమనియు,ముందు భాగమున కుపురోభాగమునియు పేరు 
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వెన్ను పూసలయొక్క_ పృపుభాగ మును _కేళ్ళతో స్పృశించి, 
తెలిసికొనుటకు ఏలుగానుండును (వేలికి తగులునట్లు, ఎత్తు 
గా నున్న భాగమున వెన్నుపూసల యెతెన భాగ ముండును 
అవి ఒకచానితోఒకటి కలిసి నెన్ను పొ్మగును అందులో 
ఎగుడుదిగుడు కలము క వలన వ్యాధులు కలుగును నానిని 
చేతితో తడవి తెలిసికొని చక్క చేయవచ్చును 

వెన్ను పూసలను, ఒక డాని పైగొకటి పెర్చినట్లును, అందు 
లో కొన్నిటిపలమ-.లలో వేరొకదాని మెరకభాగములు ఇమిడి 
ఉండునట్లును నిర్మింపబడినవి అవి ఉపాస్టులచేత, గట్టిగా, 
కట్టబడీఉన్నవి వానిమధ్య సందులున్నవి ముందుకువంగిన పుడు 
ఆ సందులు వ్యాకోచమును పొందును చెనుకకు వంగినపుడు 
సంకోచమును పొందును ।పక్క-లకు వంగునపుడున్కు వల 
యాకారముగా, |తిహ్వనపుడును వెన్నుపూసలకు ఒరిపిడి తగల 
కుండునట్లు, వసతులు గలవు 

"నల్నుపూసలకు మధ్యభాగమున నుండే (కిందకు ఒక 
రంధ/మున్నది అది వెన్నుపాము మొత, మునకంతేటికిని, 
కలిసి కై నుండి [కిందకు వ్యాపించియుండును మెదకునుండి, 
ముడ్డిపూసలవణకును, ఉన్న రం ధముగుండ్యా వుజానాడి 
వ్యావించియుండును 

పతి వెన్ను పూసకును (పక్క-లకుసయితము రంధము 
లున్నవి వీనికి మజాంతర్నాడులని చేరు వాంగుండా, మజ్జా 
నాడినుండి చీలిన శొఖలు _చేహామంతయు వ్యాపించి 
యుండును బట్టవి ఏ1 జతలున్నవి 

(పతివెన్ను పూసలోనుండియు 'మెదటినుండి మజ్జానాడి 
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వ్యాపించి ఉండుటవలనను, అందుండి యే వెన్నుపూస కొళటిం 
టికి, రెండేసినాడుంచోొ పన దేహమునకంతటికిని నాడులు 
న్యాసించీ ఉండుటవలనను ఈ వెన్నముక యే మూనవ బేవా 
నిర్శాణములో (పథాన మైనది 

పకృతి గృవహావై ద్య ము._16, 17 పేజీలు, 

అ స్‌ పంజరము 
మాసవ్రుం అక్షి స్థిపంజరిములన్నియు, ఒక టిగనే ఉంగును 
అ్టాగనే జంతువుల అస్థిపంజరము-న్నియ. ఒక టిగచేఉండును 

ఈ "రెండు జీవకోటులలోయు నెన్నెముకయే అస్థిపంజరమున 
కంతకును మూలము 

జంతువులలో వెన్నెముక అడ్డముగ నుంగును నాట్లు 
కాళ్ళూ ఆ వెన్నెముకను ఎత్సిపట్టును జంతువులలో వెన్నె 
ముకకు ముందుభాగమున పుశె ఉండును వెనుకభాగమున 
తోక ఉండును జీవశాస్రము ప్రకారము చెప్పవలెనం'ే, 
జంతువుల కళేబరములు, కప్పి కళిబరముల తరువాతీ రూపము 
లేను జంతువుల క ళేబరములలో వెన్నెముక అడ్డముగానుండుట 
చే అచ్చటనుండి బయలుదేరిన నరములన్నియు జలెడగా 
అల్లుకొనుటకు, ఏలుపడుచున్నది 

మూానన్రల అస్థిపంజరిములలో వెన్నెముక నిలువుగా 
నుండును నిలువుగాణండుటచేత, లోపల నరములన్నియు, 
అ్రంకేచిక్క_గా అల్లుకొనను ఉరముు, ఉదరము, తల, నెన్నె 

ముకీకు ముందుగానుండును ఇవి ముందును పడిపోకుండా ఉండ 

న "వెన్నెముకకు నరములతోను కండరములతోను 
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గిగా కట్టబడియుంశును. వెన్నెముక నిలువ్రుగాఉండుట చేతి 
ఈ బరువంతా కూపకముమోద నిలుచును ఈ కూపకపు బరు 
వంతౌ రెండు ఊర్యన్థులు (త డయెముకలు) మాయును 
దేహము, ముందు వెనుకంకు పడిపోకుండా వెన్నెముకయీ 
కావాడుచుండును వెన్నుపూసలు, ఉండవలసిన వోటువు 
వదలి, ఒృందుకుగాని, వెకుకకుగాని పోవుబ స్రానభ్రంశము 
వెన్ను నంపులు 

వెన్నుపూపు స్థాన్నభంశమును, _ పొండి కేగాని, 
వెన్నెముకలో వంపురాదు అంతరవయవములరోని, లోప 
ములనలననైనా, వెన్నులో వంపులు రావచ్చు నెన్నువంపు 
వల్లనైనా, అంతరవయవములయ రోగగిసములుకావచ్చును 
ఆస్థిపంజరమునకం౦తకును వెన్నెముకయీ ఎ)థానమగుటవలన, 
చేవామురో వభాగమునకు దెబ్బతగిలినా, యాీాయెముక కును, 
బెబ్బతగులును శిశువు పారాడుట మొదలుపెట్టినది లగాయితు, 
వెన్నెముకకు దెబ్బలుతగులుతుచే ఉంటవి ఈదెబ్బలను, మరచి 
పోతాము మరి చివ తాము కాబళ్టే, తరువాత వచ్చిన బాధ 
లన్నీ యీ దెబ్బలవలన వచ్చినవంకే నమ్మరు పూర్వక ర్య 
వలన వచ్చినవి అంటారు చిన్న దెబ్బలన్నీ పరసిపోవను 
ఏ-వైనా పద్ద దెబ్బ ల కేనేగాని నెన్ను వంపులు నిలబడవు 
ఈ దెబ్బలతో అంతరనయవములు పాడై పోవును ని దపోన్ర 
నపుడు, అన్ని కండరములు సకలియుండును _వేటికిసీ పని 
ఉండదు వెన్నెముక నవమీ బరువును మాయదు ఖాళీగానే 
ఉండును చిన్న 'ెబ్బలన్నీ నిదలోనే పోవును సంధాయక 
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ఛాతువు బిగియుట వలననూ, సడలిపోనుట వలననూ, వెన 
[కిందఉన్న “రెండు పూసలకును,పని ఎక్కు-వగును కదలిక లేక 
పోవుటవలన  ముందుకుగాసి,  వెనుశకుగాన్‌, వంగిపోయి 
యుండును ఈ వంపువలన నాడిశకి తిన్నగా (పవహించదు 
అందువలన అంతరవయవములు రోగ్యగస్తము లగును 

సంధులలో కదలిక ఉండునుగాన, రోగ పదారము 
నాధారణముగా అచ్చటశోరదు 

వెన్నెముకలో పటుత్వము "లేకపోవుట వలననే రోగము 
లన్నియు, వచ్చుచున్నవి 


"దెబ్బలు తగులుట, “బెణుకుట మొదలగు కారణము 
లన్నియు నిమితృమా(తేములే గాని (పథానములు, మతము 
గావు ఈ చెబ్బలు మామూలు ఆరోగ్యవంతు నమో వేయ 
"లేవు వజెనా మెతక యుంకే యీ జెబ్బలువేరి అపకారము 
ను చేయను ఆహారము సరిగా జీర్లముకాక పోవుట వలననూ, 
లోపల తెియాశెన మురుగు బయటకు పోక పోనుటచేతనున్నూ 
బ్యాయమమ. లోని లోపము ల వల్లనూ, నిలుచుండుటలోను, 
కూర్పుండుటలోని లోపము వలననూ, యింకా యితర దురల 
నాట్రనలననూ, వెన్నెముక సన్నగిలి, డానిలోని పటుత్భము 
తగ్గిపోవును చేహమ.లో వభాగములో పుండుపుట్టినా, అచట 
పుట్టిన మంటలు నరములద్యారా వెన్నుపాము వజుకూ న్యాపిం 
చును దురలవాట్లవలన, అరోగ్యవంతుని నిన్నెముకలోకూడా 
ప్తోప్టులు వచ్చును కాన వెన్నెముకలోని వంపులు దురలవాట్ల 
పేలశో వచ్చిన ఫలితములే ఈ వెన్నులోని వంపులకును, 
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అంతరవయవములలోని రోగమునకువు సంబంధియి కలదు 
నెన్ను. వంపుల వలన  అంతరవయవములును చెడును అంత 
రవయవనులలోని రోగము వలన నెన్నువంపులు కలుగును 
ఇట్లాగనే యీ ఆెంటికిస్‌ పరస్పరసంబంధ మున్నది 


వెన్నులోని దోపములు 


వన్నుపూసలలోని యెగుడు దిగుడుల వంచ అన్ని 
రోగములును వచ్చుచున్నవని కశేరుకా సమికరణశ్యాాస్ర 
జులు చెప్పుదురు కశేరుకను జ్యాగ తృగా పరీత చేసినయెడల 
కొన్నిరోగములకి వన్నువంపులే మూలమనియును, కొన్ని 
రోగములకును -వెన్నువంపులకును సంబంధము లేదనియు 
తెలియగలదు ెండు చెన్నుపూసలకును, మధ్న్గనగల సంథా 
యక ధాతువు తగ్గిపోవుట, చెరుగుట వలననే రొగములన్ని యు 
వచ్చుచున్నవను మాటమా(తము నిజము రెండు వెన్ను 
ఫూసలకును మధ్యనగల ఖాళీ పెరుగుటయు, తగ్గుటయు గలదు 
వెన్నుపూస చ్యుతి వలన బాలా శకేనులలో రక పృసరణము 
నందు లోపములు కలుగును 

పితివెన్నుపూసకును ప్రక్కలకు సయితము రంధ్రము 
లుస్నవి ఏనిగు౨డా మభానాడినుండి చీలిన శాఖలు చేహ 
మంతయు వ్యాసీంచును ఇట్టివి ఏ1 జతలున్నుప్‌ 

ఎముక లలోని హాచ్చుతగ్గులవలనను, సంభాయక 
ఛాతువులోని యొగుడు దిగుడుల వలనను, మజ్జాంతర్నాడుల 
రూపములోను, సెజులోను మార్పులు కలుగును ఈ యెగుడు 
దిగుడులవలన మజ్ఞాంతర్నాడులు సరిగా పని వేయను 
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కండరమువంటి పొర యీ కుజ్జాంతేర్నా సుల చుట్టునూ 
ఉండును మజ్ఞాంత ర్నాడులలో మార్పు వచ్చుటవలన రస, 
రక, వాహికలలో మార్పు వచ్చును వెన్నెముకకు దగ్గరగా 
ఉన్నంతవజకునూ యా మజ్ఞాంత ర్నాడిచుట్టునూ కండరము 
వంటి పొర కవ్పియుండును వెన్నెముకను తున తెరు 
వాత సంధాయకధథాతును పొరలు ఈ మజాంతేర్నాడి 
చుట్టునూ చేరును సంధాయకభారడును ముడుచుకొనిపోవ్రట 
నలన (ఫోరమన్‌) లో ఉన్ననాడులకు దెబ్బ తగలకపోయినప్ప 
టికిన్‌ శాఖోపశాఖలుగానున్న అంతర్నాడులలో మాత్రము 
తప్పక 'దెబ్బతగులును నరముంలో మంటలు కలుగుటవలన 
మొదటిలో నాడీశక్తి సాచ్చి యీనాడులకు సంబంధించిన 
అంతరవయనములకు నాడీశక్షి యెక్కువగా చేరును అందు 
వలన ఆ అవయవములు మామూంుకన్న  ఎక్కుూవపని 
చేయును తరువాత నాడిశక్సి తగ్గిపోవును (ఇది నాడిశ్మాన్ర్ర 
సాంపీదాయము ) నాడీశకి , లేక్కువగా చేరుటచే అంత 
రవయవములు సరిగా పనిచేయవు 


"నిన్నుపూసలలోని దోవషములవలన ఆ యా పూనలలోని? 
కదలిక తగ్గిపోవును ఈ పూసలరోని కదలికలో” తగ్గింపు 
"రెండుకారణముల వలన రావచ్చును సంధాయక ధథాతున్ర 
లోని కుదింపువల్ల నైనా రావచ్చు లేదా ఆ విన్నుపూసలను 
అదుపులో నుం చునట్టి కండరముంఎ ”ోని విగింపు తపోవుట 
వ్యానైనా రావచ్చును వన్నముకలోని అన్నిపూసలలోని 
ఈకృపృిసరణము కమముగానుంట్కు వెన్నుపూసల కదలిక 
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క్ష/ముముగానుండును _వెన్నుపూసలను అదుపువోనుంచునట్టి 
కండరములు బాగుగా పనివేయుచుండును ఈపూనలలోని 
జతెలలో ఏ ఒకజత చెడిపోయినా  మిగిలినవికూడా కాస్తో 
కూసో చెడును 

అవయవములు సరిగా పనిచేయకపోవుటవలన యాం 
తికములై న లోపములు ముందు కలుగును ఈలోపములే 
పెచ్చు పెరిగినపుడు డై హిక బాధలు కలుగును 


ఇకర దోషములు 

మిగిలినజాయింటులలోని దోషముల వలనను, చేవా 
ములో బాధలు, మార్పులు కలుగవచ్చును శ్రలకు గర్భిణీ 
-కొలమురో శిశున్రు నిలవ ఉండు కూపకములోని జాయింట్ల్టన్ని 
యు, విరివిపొందును యుక్తమైన ఆహారమును తినకపోవుట 
వలనను విహారములోని లోపములనలనను, గర్భిణీ కాలములో 
ఏరివిపొందిన యెముకలన్నియు ప్రసవానంతరము “నాన 
మునకు చేరుటకు సామాన్య ఆరోగ్యవంతులక , ఆరు వార 
ములు పట్టును విరివిగా నుండి సడలింపబడక -పోన్రుటవలన 
వాటిలోని బిగివి తగ్గిపోయి. ఉండును అందువలన నే చాలా 
మంది స్రీలకు ఒకోటి"రెండు కాన్పులు అబమిన వెంటనే పొట్ట 
పెరిగియు పిరుదులు జారిపోయియు, తొంటి జారిపోయియు 
ఉండును గర్భిణీకాలమునందును పిసనానంతరమును తొ 
సంచరించు వక్యనడతలవలన నే యిన్ని యిబ్బందులును కలకు 
యున్నవి 

కూసకమునకు వెనుకణన్న వెన్నుపూసలు కదలిక 
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"లేకుండా బిగిసిపోవుటవలన వాటిక్రిందనున్న పూసలలో, 
కదలిక యెక్కూవగును జంతు చేహములలో వెన్నెముక 
అడ్డముగానుంణి దానినుండియే మిగిలిన 'భాగములన్నియ్సు, 
వేలాడుచుండును మానవ దేహములో మాత్రము అట్లు 
కాదు నెన్నెనుక నిలబడిఉండునుగాన "దేహభారము నంత 
నూ కూపకమే మోయవలసియుండును అందువలన వెన్ను 
పూసలలో ఏ జత స్థానభంశమును పొందినప్పటికినీ, మిగిలినవి 
కూడా కాసోకూసో చెడక తప్పదు 

నెన్నాపూసలలో ముతకలు వర్పడేటప్పటికి ఏ చిన్న 
'దెబ్బలైనా, పెద్దవై కిటి శిరోవేదన మొదలగు జబ్బు 
"లేర్పడును 

పిక్క_యెనుకలు కలియుచోట వెన్నుపూసలలో, 
దోషములు కలిగిననొా ముడ్డిపూసలలో క్రింది రెండుపూస 
లలో కలిగిన దోషములవలననూ సిమాదమె కలుగ వచ్చును 
గ)ంథవిస్త రభ్రీతిచే ఈలోసములు ఎట్లువచ్చునదియు ఎం 
దుకు వచ్చాన్నదియు వాటి ఫలితములను చెప్పలేదు 
నిలుచుండుటలోను, కూర్పుండుటలోన్సు  పండుకొ నుట 
లోను, నడచుటరోను కలిగిన దోహమ.లవలన నెన్నెముకలో 
దోషములు, వర్పడ.తవి వెన్నుపూసలలో, దోషములు లేక 
పోతే కదలిక కేమో భంగమండదు ఆయా పూసలకు సంబం 
ధించిన కండరముల క దలికలో నెట్టిలోపమ.న్నూ ఉండదు 

కశేరుకా సమీకరణలో అనుభవశాలురు మాత్య)ము 
ఇైన్ను పూసల సందునఉన్న ఖాళీని చేతివేళ్ళతో కనుగొని, 
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పోషముల నిరారణ చేయగలరు. చికిత్సాపిక్సియలు తెలిసి 
ఉండుటచే వా రాలోపములను సరిచేయగలరు 

క్షశేరుకకు యక్సుశేఫోటోను తీసినను లోపములు 
బయట పనును 

ఒక చెన్నిముకశే పరీక్షచేసి ఫలానా రోగమని చెప్ప 
టకు వీలులేదు దీనితోపాటు మిగిలిన అన్నిపరీక్షలును చేయ 
వలెను మలమును పరీశ్షశేయవలెను మూూతమును పనీక్ను 
చేయవలెను కనీంఎకను పరీతచేయవలెను చేహామునంతేనూ 
సరీశ చేయవలెను. ఇన్నిపరీతలూేచేసినగాని, రోగముయొక్కం 
పుట్టుపూర్యోత్తరములు సరిగా తెలియవు నకారణమువలనరోగ 
మువచ్చినదీ, మిప్తుడువరూపమ.లోనున్నదీ కనుగొన వచ్చును 

దొషములసరఠిచేయుట 

వెన్నెముకలో దోపముంకలిగి కొద్దికాలమే జరిగిన 
యెడల ఆయాభాగములకు వి శాంతినిచ్చిన యెడల దోషములు 
సరియగును _ కొద్దిదోషములు చేతితో సరిచేయ వచ్చును 
నాడీశ సరిగాపవహింపచేయవచ్చును 

అవసరమెరిగి మర్షననుకూడా చేయవచ్చును దోషములు 
-లేతరకమువలో నున్నపుడు తీవ ప్రక్రియ లేవిన్ని చేయరాదు 

దోషములు వర్పడి కాలము గడచినకొలదిసి వెన్ను 
వంపులు బిగిసిపోవును ఇ్లూ బిగిసిపోయిన వంపులను ఒశే 
తడవగా సరిచేయుట (ప్రమాదకరము కమేపీ సాధనచేయ 
వలయును గాని బేతిడవగా రావు సరిచేయుటకు (పయత్న 
ములు చేసినయెడల విరిగిపోవును 
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అన్ని శేసులలోను ఒకశు (షృక్రియలు పనికీరావు. 
శ్రీసునుబట్టి మారుచుండును ఈ[క్రింద చెప్పిన (పధానస్మ్నూత 
నుల దృష్టిలోనుంచుక్‌ ని విన్ను పూసలను సరిచేయవల యును 
(1) ముడుచుకొని పోయిన కండరముల లాగి సరిచేయవ లెను 
వీరివిచెందిన కండరముల కుదింపు చేయవలయును (-) రోగిని 
సమ(పచేశములో పడుకొన బెట్టిన పుడు, దోషము ఉన్న 
పూసలలో న నొప్పిన్నీ కలుగును మిగిలిన పూసలలో నొప్పి 
కలుగదు (౧) దొషములున్న పూసలలో చలనము తగ్గిపోవును. 
చలనము పూరి చేయుటకు అవసరమగు మార్పులను చీతితో 
చేయవలయును నాడీశ కిని సరిగా _పవహింపచేయుట వలన 
జీర్ణక్రియ సరియగును (4) కుదించబడిన సంణాయక ధథాఢణే 
వును సరిచేయవలెను (క (పతిపికియానంతరమునూ నాడీ 
శక్తి సరిగా చేహమంతటను పివహించునట్లు చేతితో సరి 
చేయవలయును 

రక  ప)వాహముకూడా యెక్కు-న గాకుండా సరిచేయ 
వలయును 

ఈ చివరసూత్సమును (వభధానముగా నుంచుకొని సమా 
కరణమువలన దుప్టణములు కలుగకుండా చూడవలయును 

వ్రంతవణికును సమోక రణశా స్ర్రజ్ఞులు ఏమి చెస్పుచూ 
వచ్చారంటే సమాకరణమువలన దోవుములుపోయి మెము 
కలు యథానానమునకు వచ్చును సమోకరణముచేసినతరు 
వాత ఆ యా భాగములలో కలుగు మంటలన్నియు నివారణ 


చేయుటకే ఉపయాగించునుగాని రోగము నేమో యెక్కువ 
చేయవు 


కోశేరుకా చికిత్స 411 


-ఈముంటలనే మందువైద్యులు రోగాభివృద్ధి చిహ్నా 
ములుగా బావిసారు 
గత ఏబదిసంవత్పరములనుండీ, (పక్‌ ఖకీవెద్యమునారు 
ఈ లతుణనులన్నియు రోగమును తీసివేయునేగాని, వృద్ధి 
చేయనని చెప్పుచూ వచ్చారు 


(లాఆఫ్‌ కెయిసిన్‌ [పకారముచూస్తే, రోగ పదార్థ 
మునకును నివారణోపాయములకును జరుపు పోరాటమురో 
వివారణోపాయముల బే పెచేమి. అయితే రోగము నయ 
మగును ఈసంకటముల సా న. లంటాము నె పోరా 

cy 
టములో రోగపడార్గమది పెచేయి అయి "లే రోగము న నయము 
కాదు ఈ పోశాటములో కలుగు బాధలకు రోగసంకటము 
లంటామనము 


వెన్నువంపులను _సనరిచేయవలెనంశేు వ్యాయామము 
కూడా కొంతవజకు ఉసయోగంచును ఈ వ్యాయామము 
వలన నెన్నెముకను అదుపులోనుంచునట్టి కండరములు బల 
కరములగును తల, రొమ్ము, ముందువెనుకలకు వంగక సరిగా 
మధ్యనే ఉండును వెన్నెముకకు పుష్టినిచ్చు వ్యాయామమునే 
యెక్కు_వగా చేయవలను 

న్యాయామ వేత్త లు సాధారణముగా ఊర్గ్యఅధోకాయ 
ములు బాగుగావెరుగుటే Sis చేయిస్తారు 
వెన్నెముకసంగతి వారు తలచచనేతలచరు ఏమైనా శద్ధవహించి 
ఉంచు, యీభాగముకూడా, పెరుగుటకు వారు వ్యాయా 
నుమును చేయింఇెడివాలే 


412 పికృతి చైద్యతత్యము 
న్యూరో థెర ఫకిని, మిగిలినభాగములకును గల సంబంధము 


న్రీలు, పామర్‌, స్కిత్తులసిద్ధా తము ప్రకారము ప్‌ 
రోగముల సరిచేయును రోగమువచ్చిన తరువాత, ఏ విధ 
మైన సరుకు లోనికి చేర్చనియెకల ఉన్నసరుకే ఖర్చగుట 
వలన, ఆరోగ్యము కలుగును ఆరోగ్యము నరిగా లేకపోవుటయే 
రోగము ఏవోఅభ్యంతరములు వర్పడినవని వెటనే తెయుసు 
కొనవలెను ఈఅభ్యంతరముల తీసివేస్తె ఆరోగ్యము కలుగు 
తుంది ఈ కింది ఉదాహరణనునలన ఈవిషయపబు బాసుగా 
విశదముకాగలదు 
ఒకయింటికప్పు ఊడిపోవుటనలన, బెజ్జముపడి యింటి 
లో సీళ్ళుపడినవనుకొనుకు ఇంటిలోని నిళ్ళు ఎ త్తిపోసినందు 
వలన ఉంయోగమేమోలేదు బెజమునుపూడ్చక నీరు ఎత్సి 
పోసే ఉపయోగమేమిటి * 
 (నాపపతీ) వారు మొతము బెడ్దమును పూడ్చమం 
కారు (ుకృతి'దై ద్య పకారము స్‌ ప్వతోని మెతకను తీసివేసి 
సరిచేయవలయును మెతకను తీసివేయనియెకల మరొకచోట 
బెజ్జముపడును కేరుకాసమోకరణ ఛా,న సృజ్ఞులు కహ్వలోని 
'చెట్టెమును, సూత్రమే సరిచేయుదురుగాని కప్పుజోలికిపోరు 
వానజల్లులు పడకుండా కాపొడుకోవలెనంశ్రేు, మెరకపడిన 
భాగమును హకుదిచేయన ఆను గట్టిపరుచుకొనవలెను సూత 
జీవిని కనునాని నాశనముచేసినయెడల రోగము నయమగునని 
మందువైద్యులు చెపుతారు. అట్లనే క శేరుకాళా స్ర్రజ్ఞాలును 
చెన్నువంపులు సరిచేస్తే రోగము నయమగుతుం pean 


కశేరు కాచికిత్స 413 


ఆరోగ్యసూూ తేమిలను విధిగా ఆచరించుటవలనశే రోగపదార్ధ 
మునకు పాపులేక పోవుటవలన తగ్గిపోయి ఆరోగ్యము కలుగు 
నను మాంనే వీ రుభయుఎక విస్కరించారు మందు వైద్యము 
నకును (పకృతివై ద్య్వమునకును, ఎట్టి సంబంధమును "లేదు 
కశేరుకాశ్నన్ర్రజ్ఞాలును కాస్తాకూస్తా తేడాలతో మందువైద్యు 
ల తోవనే నజుస్తున్నార. రస, విష, పాహోశాదుం వాడమని 
ఏరును చప్పుతారు శ స్ర్రచికర్సికూడా వారిశొన్ర్రమురో ఒక 
భాగమే మందుల నన్నిటినీ నిరాఘాటముగా వాడుచునే 
ఆన్నారు 

డీశక్సి తిన్నగా (పవహపించినంతెమ్మాాతముననే ఆరో 
గ్య్వము కలుగదు తినుకిండిలో మార్చు రావం యుగేగాని, 
అశవసరపదార్గముం తిని, నాడిశకి ని సరిగా |పవహింపచేసి 
నంతమా తమున ఆరోగ్య మేమో కఎంగదు లోపల తయా 
రగు నులినముంు ఎప్పటిక ప్పుడు జబటకు పోవ్రచుండ వలయును 





౨౯ 
అస్టియోపత్కీ కీరోపాంక్షిక్‌, నాపృపతీ 
రం ఆం 


న్యూరో భెరఫి, స్పాండిలోఛెరఫీ మొదలగునవన్నీ సమో 
కరణమునకు సంబంధించిన భాగముతే ఇనన్నీ యెముకలరోని 
లోవముంనే సరిశేయును రెండుఎముక ల మధ్యనున్న సంభా 
యక ధాతువులోని లోపముల సరివేయు శాస్రుభాగను 
లును గలవు 


414 ప్రకృతి వైద్యతేత్వము 


పె భాగముల తత్యములను, వాటి ఉపయోగములను, 
గూర్చి డాక్టరు, పెసిన్‌ వెప్పిన అభి పాయముల మోరు is 
అధ్యాయములో చదివియీ ఉన్నారు (పకృతి వైద్య దృష్టితో" 
నై అభిప్యాయముం సమన్గయ పరుద్దాము 

'పెన చెప్పిన భాగములన్నీ తరుణ కాలికరోగముల 
నన్నిటినీ కుదుర్చున నుమాట మతము నిజమే ఇవే సంపూర్ణ 
మమిన (షృక్రియలు మూ తిముకెనని చెప్పక తప్పదు ఎందు 
వల్లనం కే-ఇనన్నీ రోగముల వెలుపలివణే పోవును 

అంతిరంగిక కారణముల జోలికిపోవు బయటకుతోచు, 
నొప్పులను మాత్రమే సరి చేయునుగాని రకము శని 
దోషములను, జీరానయవములోని, లోపములను సరిచేయన్ట 
మానసిక, నైతిక, శొక్తులనుగూర్చి యూ భాగములు విచారిం 
చవు అందువలన ఇవి పకృతి చికి తా పృకియలలో ఒక 
భాగమై కానవచ్చును గాని సంపూర్ణచికిత్పలు మాత్రము 
కాను సేదియ లోహములును, సేగదియ లోహ లవణ 
ములును, లేనివస్తువులను తినుట వంన వచ్చిన రోగ ములును 
పప్పుపదార్థములునుు చక్కెర పదార్థములు తినుటవలన 
వచ్చిన రోగములును, కశేరుకా సమీకరణ శా స్త్ర (షృకియ 
లలో ఏ ఒక్కొ డాని నల్లనున్నూ కుదరవు టైటనుండి ఆగంతు 
కముగా వచ్చిన జెబ్బలను మానసిక చికిత్సా శాభ్ర్రప్న క్రియ 
లును, సహజాహోరములును కుదర్భలేవ్ర అట్టనే కశేరుకా 
సమాకరణము ఏకాకిగా నుండు రోగమును మానోవనూని 
యాను రక్తములో తక్కువైన యినుము, నున్నము, సోడి 


ఆస్టియోపతీ, కీరోపాక్షిక్‌, నాప్రిపత్రీ శ్రీ1౮ 
A) A) 


యము మొదలగు లోహములను పూర్తి చేయలేవు 

ఈ సమిాకరణ శా స్రజ్ఞులును, నారి యనుయాయు 
లును అభిమానముకొద్దీ, తవు శా న్ర్రమే గొప్పదంటారు 
పీటితోచీ ఎర్యరోగములు చు కుదురు నంటారు పాత మందు 
వెద్య పస్ట తలను , శ్ర చికిత్సను అమోగిస్తారు గాని, మిగి 
లిన హం ఒప్పుకోరు 

కేరుకా సమాకరణము వలననే అన్ని రోగములు 
కుదరక పోన్రటవలన, ఈ శాస్ర్రజ్ఞు లందరును, వేరొక మూార్ల 
మును త్రక్క-క తప్పినది కాదు 


బన్ని కబుర్లు చెప్పు దున్నారుగడా ! మోారునూ తము 
ఏమి చే స్తున్నారని మోరడుగవచ్చును మేముకూడా అన్ని 
Ws చికిత్సల లోని గొప్పతనమును సీ స్వీకరించ వలసిన చే 
అ పరల శాన (పకృతి నెద్యము పంపూ రమైన 
వెద్య శా స్ర్రముగాదు, 
అన్ని రోగమును పూర్తిగా నయము చేయజాలము 
ఈ విషయమే ఈ [కింది ఉదాహరణముతో ఇకా బాగా 
విశదము కాగలదు 
ఒక ఒండీని, ఆరు గుజ్దములు కెలికగా లాగగల వను 
కోండి, ఈ ఆరు గుజ్బ్జిములను, అందికలో నున్న పుడుఎవశెనా 
న! మూడు గుజ్జిములకట్టి లాగిసారా* ఇట్లాగే నాల్లింటినీ, 
అయిదింటినీ, ర్త యత్నము చేశ సేవారి, తెలివి చేటలను, 
వమునమెంత మెచ్చుకుంటాము (పకృతి వైద్యశాస్ర్రుములో -ఈ 
చికిత్సా భాగముల కన్నిటికిని అవినాభావ సంబంధ మున్నది 
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వెన్ను పాము ధోని లోపములకును, చేసామురోనిరో౫ 
పదార్థమే కారణము వెన్నులోని వంపులు, వబొధలు, రోగ 
పదార్థముమొక్క- చిహ్నము లీ లోపల మేన రోగపదార్థము 
వలన నరముంలో మంటలు ఎవుట్టును కంకరముంలో కోలే 
సంకోచ న్యాకోచములకును = టి wes కండ 
రములలోని సంకోచము వలననే, వెచ్నువంపులును కలుగు 
చున్నవి వెన్నుపూసం మధ్యనుడు సంఛభాయక భాతున్స 
లోని సంకోచవ్యాకోచముంకు ఈ రోగ పదార్థమే కారణము 


న్నాపపతీ అనుయాయులు, సంథాయక ధాతువుల 
లోని సంకోచవ్యాకోచముల వలననే రోగములు వచ్చుచున్న 
వని, చెప్పుదురు సంభాయకొధాసున్ర సంకోచముకు పొందినా, 
నాడీశ కి సరిగా (పవహించదు సంధాయక' ధాతువు వ్యాకోచ 
మును “ఫాందినా నాడిశ కి సరిగా (పవహించదు సంధాయక 
ఛాతువులోని సంకోచచ్యారో చములును, నడుము బిగదీసికొని 
పోవుట మొదలగు లతుణముంన్ని చేపహాముూో ఆవమనులు 
ఎక్కువగా చేరుట వలన వచ్చుచున్నవి ఆహారము ఎోని 
భోపములవలననుు, బయటకు పోవలసిన మురుగు బయటకు 
పోవుట వలననూ ఈ అమములును, లోపలనే నిలవ 
ఉండును బయటకు పోని ఆనుములే కండరములలోనుు, 
నరములలోను చేరి అనేక వ్యాధులకు కారణ మగుచున్నవి 

కశేరుకకు సంబంధించిన మిగిలిన భాగములకన్న 
న్యూరో థెరఫీ మూత్రము ఒకడుగు ముందుకు వేయును 
రోగము వచ్చినపుడు చేహములోని కండరములుశు 
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నరములును, చాటి స స్థానములో ఉండవు వాటిలోని 
బిగివి త్య పోవుటయు, ఎక్కూవగుటయు గలదు తగు 
టయు పాచ్చుటయు రెండునూ దుర్గణములే తరుణరోగ 
ములలో చేహములోని అంతిరవయ వములలో విపరీతమైన 
చలనము కలుగును కాలీకరోగములలో బేహూములోని 
అన్నిఅవయవములును  చచ్చుఐడపోవున తరుణ కాలిక 
రోగములలో కలుగు ఈయెక్కు_వ తక్కువలు రెండునూ 
సమిోాకరణము వలనను, అహార విహోరములలోని మార్పుల 
వలనను కుదురును (ఎత్యత్ష (వమాణములతొ" ఈ వివ 
యము బౌగాొ వీశదవము కాగలదు 


జీర్దాశయమ.లో (వణముపుట్టిన దనుకోండి న్యూరో 
-థరవీవారు 'జీర్తాశయములో జరుగు రక్ష (పసరణమును తేన్గింప 
జేతురు నాడిశకిని తక్కువగా "పవహింప జేతురు 
ఈ త గ్రింపులశో నత 'జేర్తాశయములలోని “పత తగిపోవును 
నాడీశ కి కిని రక క పసరణములను, తగ్గించుటచేత జీర్దాశయము 
లోని మంఓలు నొన్పి ఉపశవి.ంపచేయునే గాని మందుల 
మాదిరిగా అణచిపెట్టవు కేవాములోని యే భాగమైనా 
విగది సనుకొనిపో తె, సంకోచము పొందిన భాగములు లాగి 
సరిశోయబడును న్మాపపతీ |షక్రియలును ఇట్లనే ఉండును 
డేహమ.లోని అంతరవయవములు చచ్చు పడిపోయి వాటి 
ధర్మములను నిర్వ రించకపోతె వెన్నెమకలోచేసిన, సమో 
కరణము వన, ఆయా అవయవములలోని, రక (పసర 
ణము బాగుపడును నాడీశక్తి తిన్నగా పవహించును 
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బాొలామంది రోగులు ఇది గారడీ అనుకొను చున్నారు 
దీనిలోని అంతరార్గమును (గహింప లేకున్నారు విద్యుచ్చక్షి 
రాగితీగలకుండా (పవహీంచినట్టు,  మెదడునుండి బయలు 
చేరిన, నాడీశ క్కి, వెన్నుపామ.ద్యారా వచ్చి కాబోప శాఖ 
లుగా వీలి చేహమంతటా (పవహిస్తుంది ఈ స్వల్ప విన 
యమునుకూడా తెలిసికొన శేనినారు ఇవి గారడీ అను 
చున్నారు ఈ శాఖ ద్యారానే, నాడీశ కి చహాములోని 
నూరునూల అవయవములకును, సూూహోతీ సూయ్మ్‌మైన 
కణములకును మ కోజిమాలకును ఇేగు తుంది మర్హనవలన 
ఇన్ని లాభములును కలుగును మర్లన చికిత్స వలన కండర 
ములలోను, కణములలోను నిలచిపోయిన  మలినములన్నీ 
బయటకు గంటి వేయబడును 


అస్టియోపలి, వరో పాక్టిక్‌, న్మాపవతీ అనుయూయు 
అందరును, స తరుణ రోగములను స్వాస్థ్య  సంకోటములను 
గూర్చియు, (కృతీ వైద్యమువారి అభి పాయములనుు తవు 
అభి పాయములను ఒక మేనని చెప్పవచ్చును 

మూలస్మూతములలో (వకృతివెద్యమునారితో నూ 
ఇట్టిఖేదాభ్ళి పాయమును లేదని చెప్పవమ్సును కాని నిజము 
చెస్పవలెనం కే ప్రకృతి వైద్యము వారి సిద్దాంతముంకును, ఆస్థి 
'యోపతి వగై రాల ారిసిదాంతముంకిను, ఎట్టినంబంభమును 
లేదు తరుణరోగముయి 'చేవామునకు అపకారమును చేయు 
ననియు అందువలన చెప ఇనా వాటిని అణచివేయవలెననే 
ఆస్టియోపతీ మొదలగు కశేరుకా సమీకరణ శాన స్తృగిజ్ఞులు 
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అభిప్రాయపడుతారు "కాబట్టి వాటిని అణచివేయుటేకే 
ప్రయత్ని స్తారు తరుణరోగముంను, స్వాస్యసంకటము 
లనుగూర్చి మందువెద్యులును క భావిస్తారు 

(సకృతి వెద్యము వారికీని, ఆస్టియాపతీ వారికిసిగల 
మూలసిద్దాంతము లోని శదములను _డా॥లోబాన్‌ గారి 
వ్యాసములవలన వఏవిశదముకాగలదు 

పకృతి వై ద్యమునకును, కజేరుశా సమికరణ వైద్యము 
నకును గల అభి పాయ భేదమును | పత్యమపిమాణములత 
చూద్దాము జ్యరమునగు ఈ రండు వెద్యములవారును 
చేయు (షక్రియలను విచారిద్దాము ముందుగా కేరుకాసమి 
కరణశొస, ఏజ్జులు చేయు చెద్యప్న కియలను విచారిద్దాము 
నారినాదన.-- చెన్నులోని దోషములవలననే జ్వరమువచ్చు 
చున్నది -ఈదోపములవలననే నాడీశ కి అన్నిఅవయవము 
లకును సరిగా (పనహించదు 


వన్నులోని దోషములకు రోగపదారముతో డె బేన్లూ 
జంరమువస్తుంది ఈరెంటిలోనూ, వెన్నువంపుటే (పథాన 
కారణము జరమును అణచి వేయకపోతే {పమాడము సంభ 
విస్తుంది జ్యరమును అణచివేయుటశే (ప్రకృతికూడా (ప్రణ 
త్నముచేస్తుంది ఇకను _జ్యరమునుగూర్చి (పకృతి వెద్యము 
వారిఅభి పాయములను శొలునకొంచాము _జ(రమువలన 
చేహాములోని మలినములన్నీ బయటకుపోవును చేహము: 
నకు ఉపకారము చేయుటకు వచ్చిన తరుణరోగములను అణచి 
వేయరాదు అణచివేసినమెిడల లోపలచేరిన రోగపడా 


శ్నీల0 సక్ఫృతివైగ్యతత్య ము 


రము పిధానఅవయ వములను పాడుశోయును ఆహోరములోని 
శి 

లోపను.లవలనను యక మయిన న్యాయామముశోయక' పోవుట 
వలననే జ్యరమువచ్చుచున్నది 


ఈరెండు సిధాంతములలోని శేదమును గమనిద్దాము 
చశములోని ఆరు ప్రఖ్యాత విశ్వవిద్యాలయములనుండ్‌ నచ్చిన 
పంజె)ండుమం౧ది కశేరుకాగమికరణ శాస్త్రజ్ఞులు, తమ 
అభి పాయముల ెలిపినారు వెన్నువంప్పులు సరిచేయుట 
వలన  జరము తగ్టిపోయినట్లును, జ్వరము తగ్నిపోవ్రటవలన 
-జీవామునకు వమా జోనికలుగబేదని వారు కనుగొన్నారు, 
జగరమును అణచి'వెట్టినందువలన దేహమునకు హోని 
కలుగునని మనము కీదాంతికరించిన యొడల మై శాస్త జ్ఞ 
లందరును ఫారపడినారనియే చెప్పవలయును (సకృలి వైద్యము 
వారి అధి పాయముపకారము చెప్పితే “పైవాదన అంతయు 
తల! కిందులగును రోగపదార్గమును బయటకు నెట్టుటకు 
పికృతికి సహాయముచేయవలయును రోగపదార్గము బయ 
టకు ఫోవుటచేత దేవాముశుద్ది అగును 
ఇంకొక పిత్యత.పుమాణమును తీసికొందాము న్యూ 
మోనియాజంరపురోగికి, వెన్నువంపులు సరిచేసిన 5_10 నిమిష 
ములలోనే ెండుడిగ్రీల జ్యరము తగ్గుతుంది. సమికరణము 
“మొదలుపెట్టిన శెండురోజులలోపలనే అన్నితరుణజ్వర ములును, 
త్గపోవలసిం బె 


డా లోబాన్‌ పృశ్నలకు మనమేమో సమాధానము 
చాప్పనవసరములేదు -ఈపుస్తకమంతటిలోను వారిషశ్నలకు 


(27) ఆస్టియాపతీ, కీరోపె కిక్‌, న్నాప్రపతీ &92t 


సమాధానము చెప్పబడే ఉన్నది ఈసందర్భములో ఒకనిషయ 
ముమాత)ము చెప్పకతప్పదు సర్పి, శుఫాయిడ్‌ జ్యరము, 
మ్యామోనియా, మేదొమజ్ఞ్జాగతజ్యరము, మొదలగుతీవి మైన 
తరుణరో గములనస్నీ కమముగా వృదైయె పెకి వచ్చిన తరువాత, 
అసి యోపతీవారి పికియలతో రెందుమూకు రోజులలో 
పోవుట విచితముగానే కనబడుతుంది 

ఇట్లా అణచి పెట్టుట నబబుకాదు 


ఒక వేళ సాధ్య మయిన యెడల, లోపలకు అణచివేయ 
బడిన తరుణరోగములు, కాలీకరోగ ములుగా (పత్యేతుమగును 
దేహమునకు ఉపయోగ కారుల? Ho అణచి 
వేసిన యెడల దేహమునకు యెంతహోనికలుగునో, సైరోగ 
ముల అణచివేసినను అంత అపకారము జరుగును ఇను 
వట్టిక బుర్జుమాత)ముకాను మాచికిత్సాలయములో, అనేక 
మంది, కళేరుకా సమక రణ శా స్రష్ట లున్నారు ఏరంద 
రును, ద్ద పెద్ద పరీక్షలు ప్యాహైనవాగె 

ఒక పెద్దమనిషి.కి అతిసారము, రకాఖిష్యందము బొబ్బ 
లు, చర్మవ్యాధులు, జ్యరముద్యారా రోగపదార్గము బయటకు 
వస్తున్నది ల్రవన్నీ సారస స్య్యృసంక టములు ఈసాంస స్థృసంకోట 
ముల అణచిపెట్టి కె ఫ్ర యేసోజరుగుతుంది 2 ఏటికి డా లోబాన్‌ 
జేయు (ల కియ బేవిటి * వెన్నులోనిదోవములను సరిచేసి 
రోగములను అణచి ల రోగము చాలా తంరగా 
నయముగుతుంది ? తరువాత ౫” తేమిటి * కాలికరోగములు 
ప్రత్యతమగుతవి ఈపద్లతి కశేరుకాసమోకరణ శా శ్ర్రము 


422 పకృతి వై ద్యతత్య ము 


నకు అనుకూల మేగాని (పకృతి వైద్య శాస్త్రమునకు వ్యతి 
శేకము మూూలసిద్దాంతేమున శే వ్యాఘాతము కలుగుతుంది 
శా భ్ర్రసమ్మతీముగా చేసిన క శేరుకొసమిోక రణమువాన 
ఉపయోగములేదని మేను వెస్తుటలేదు తరుణరోగముల రో 
యిది ఉపయోగమునే చేయును స్యాస్ట్య్రసంక టములు బయలు 
-జేంతే పూర్తిగా బయటకు రాకమునుపు, సెష కియలతో 
వాటిని అణచి పెట్టినందువలన, ఉపయోగము ఆవంతయు లేదు 


అటువంటిపరిస్థితులలో ఉపవాసముంచుటయు, జల 
చికిత్సా ష కియలను మ్మాతమే వేయవలెను (పకృతి వైద్య 
ములోని 'యేచికిత్సా 1 కియలును యింతత్వరగా రోగపదా 
రమును బయటకు పంప లేన్స 'దేహతత్వమును నమరసపరుచు 
టకు ముందు రోగకారణములను తొలనగించవలయును ఆహార 
శ్వా న్ర్రముతోో కశేరుకా సమిోాక రణశాస్త్రజ్ఞులకు అంతి 
(పసకి లేదు వారీ రోగులకు ఫలానా ఆహారమును, తినమని 
చెప్పరు అందువలన రోగులకు ఆహోరనియముము లేదు జీవన 
పంధాలో మార్పురాదుగాన రోగపదార్థము అట్లనే పెరిగి 
పోవును ఆవంతయు తగ్గదు ఎక్కు-వకాలము గడవకమునువే 
రిరేణు తీవిరూపముతో మరల ప్రత్యతమగును ధనమునే 
(పథానముగా పెట్టుకొన్న చైద్యునకు యిది ఉపయోగమగునే 
గ్లాని రోగిమ్మ తము అధోగత్రిలో పడిపోవుచున్నాడు ఇవియే 
“కాలికరోగములు. 


మర్షిన త్సీల్లి 


మర్షన 


© 


చన్నిటి ప క్రియలవలన "దేహమునకు యెంతఉపకారము 
కలుుసనో, అంతఉపకారము మర్షన చికిత్సవలనను జరుగును 
రక పసరణ వృదిఅగును చర్కుతలమునగు రక్తము వేరును 
చర్కరం ధముబను వికసింపచేయును పనికిమాలిన పదార్థము 
సంతేను | పకృతి బయటకు పంపివేయును 


రోగపదార్గము బయటకుపోక లోపలనే నిలిచిపోయిన 
యెడల కణములలోని మురుగు,  శళోషరసవాహికలలోనికి 
రాదు కణములకు కావలసిన ఆహారము రక్షమునుండి 
లోనికిపోదు రోగపదార్గము కణాములలో పేర్కొనుటవేతనే, 
కణముఖలో తయారగు మురుగు బయటకుపోదు బయట 
నుండి రావలసిన ఆపహోరము లోనికిరాదు రోగపదడారము 
చేహమంతెటా నిండియుండుటచేత కాలికరోగములు వచ్చు 
యన్నట్టు లోగడనే  చదున్రకొన్నాము  చేవ్నాక్రియంరో 
తయారగు మురికియు అరగని ఆహారప పదార్థములును రెండును 
డేహమురో నిలువఉండుట చేత, దుర్భరమయిన కాలిక రోగ 
ములు వచ్చుచున్నవి కాలికరోగములగళో ముఖ్యముగా 
చర్కముఇెడిపోవును ఉత్సాదనము, పీడనము  |పవారణము 


ఫ్రర్ద ణమ్ము మక్చనము, స్పంధనము లేక వార్టకము మొదలగు 
అపమర్దన్నష్మక్రియమలలోను, రకృములోను, “హండరములలోను 
నరమ్రులలోను యెముకలధోను నిలిచిపోయిన మురికి 
అంతయూ భయటకు పంపి వేయబడును 


424, పకృతి వె దృ తత్య ము 


ఇట్లాపిండెబడిన సరుకంతా, క పషరసవాహికలద్యా ర్యా శ్యాసా 
ఛయములలోచేరి, నాసికారంధిములద్యారా బయటకు వచ్చి 
వేయును వురికొంత చర్యతలమునచేరి స్యేదముగా బయటకు 
వచ్చును రోగపదార్గము బయటకు వెళ్ళిపోవుటచేత, శుద్ద 
రక్ఫములోని పాణనాయునును, అపోరపతా.. మును కణములు 
త్వరగా వీంకరించును 

మర్షన చికిత్స వలన దెహికశళక్తులేగాక్క, అంతరంగిక 
శక్కులును వృద్ధిఅగును 

అయస్కా-౦తముతో ఒకయినుపముక్క_ను రాచిన 
యెడల ఎయునుపముక్క-_కుకూ డా అయస్కా-ంతళక్షి వచ్చునట్లు 
మనము సాచుచున్నాము అట్లనే వర్దనవేయువారి శక్తి 
ఉత్సాహములనుబట్టి రోగుల శకి ఉత్సాహములు యెక్కు. 
వగును 





30 


శీ 


కాంతళక్తి 


కాంత్రశకి ణో చికిత్స చేయుబయుప క పిలి వైద్యచికిత్స ల 
లోనిదే దీనివలనను రోగములు కుదురును కాంతశ కి ని 


Mn 
అధ్యాయములో "తెలుసుకొందాము 


మాచికిత్సాలయములో ముడటలో యీాకాంతశకిని 
(ప్రయోగించి, రోగములను సుదుర్చుచుంజెడివారము. మిగిలిన 


కాంత శ* శ్వీ25 


అన్ని చికిత్సాభాగముల మాదిరిగనే యీాచికి త్సాభాగమున 
కును (పకృతివెద్యములో స్థ సానముగలదు రోగము కుదరగల 
దను గట్టినమ్మకముజోను, ' సంపూర్ణ పే)మతోను, నొప్పిగా 
నున్న 'పజేశముమోద చేతినుంచి 'హెచబెినయెడల పాపలు 
తగ్చిపోయెడివి వైద్యునికు యెంతనమ్మకముండునో, రోగికినీ 
అంతనమ్యకముండవలయును రోగికి నమ్మకము ఎవెకపోలే 
మిదంతయు వ్యర్గప)యత్న మె రోజులు గడచినకొలవెయు, 
రోగులు యీాచికిత్స వోని మాహాోత్వ్య మును గ్రహించలేక 
దురభిపా/యపడ ముదలిడినారు 


గారడీయని (భమసైనారు కాంత శ క్షి పయోగమున 
కును, గారడీకిని యేమియు “ంబంధము లేదు రెండును 
చేరు వేరు పద్గతు లే 

కక్‌ వాడు తన్ను చూచు జనులను విస్టయపరుస్తా 
చు ఈ విస త్రయము పతన 'వేత్సకులలోని, యుకాయు క్ర 
విచవతణ జ్ఞానము పోవును గారడీవాకు చెస్తు పతిపనికేనీ 
స్రతుక అ మంతయు తల ఊపవలసినదే కాంత శకి యం 
దన్ననో అట్టుగాక రోగి తనయొక్క- విచతణాజ్ఞానమును 
ఉపయోగించుకొనును రోగి తన విచతుణాజ్ఞానమును, ఉప 
గించక యిచంతా గారడీ అని నమ్మి జే కాంత శ కిని ఉపయో 
గించక ఉఊరకుండుటయే యుక్తము 


నమ్ముకములేని కాంకళ క్షి చికి త్పాప్రక్రియలవలన 
చోనికిని, వైద్యునకును నష్టమే సంభవిస్తుంది ఇది ఆత్మహత్యా 
భూర్షమనియే ఇెస్పవచ్చును కాంత శ కిని ఉపయోగించ 
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వారు మాత్యము, అత్యశకులను, మాసనసీకశక్షులవము వృద్ధి 
చేయుటకే (పయత్నము చేయుదురు గాని, వాటినాశ నమున కె 
పీయత్నము చేయరు కాంతశ క్రి అత్క్మళ కి యందు నమ్మక 
మును వృద్ధి చేయును నమ్మకము పెరుగును ఛాశుశ కి 


యును వృద్ధియగును తగ్గిపోయిన ధామెశక్తిం ఉజీ 
వనము కలుగును ఛాతుశకి తగ్గిపావుటయే 
రోగమనియు, ధాతుశకి ని వృద్ది డిపరచిన యొడల ఆరోగ్యము 
కలుగుననియు లోగడనే చదునుకొన్నాను ఆరోగ్యము 
చేవాములోని నిర్మాణశక్ళులను వృద్ది చేయు ననియు, 
రోగ మే విభిర్నశక్తుుచు “వృద్ధిచేయుననియు లోగకడనే 
చదువుకొన్నాము ఒకగాజుపాతిలో యెక్కు-వస్‌ళ్ళుకలిసిన 
గంధకధృతినిపోయును అందులో చిన్నరాగిపలకను, చిన్న 
తుత్తునాగపలకను వేయుము గంధక దావకము లోపలను 
పెనను యీసరెండుపలకలను రాగితీగతో కలుపుము విదు 
చృక్త గంధక దావకములో తుత్తునాగము పలకనుండి, రాగి 
రేక కును దావకము వెలుపల రాగిపలకనుండి, తుత్తునాగము 
పలక వై పునకును పృవహించ చున్నది అందువలన "రాగిపలక 
చివర ధనాగమనియు తుత్తునాగము పలకచివర బుణ్మాగ 
పోనియు హునము తెలుసుకొనవచ్చును 


విద్యుచ్చకిి .(దావకములో (పవహించు రీతినిబట్టి 
చూచిన యెడల రాగిపీలక చివరబుణాగమగును ఇదియుక 
నుండును వేనుకటి శా శ్ర్రజ్ఞులందరు, రాగిపలకను 
శ్‌ , తుత్తునో సగము చవర ను బుక గమనియో 
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వాడుట చేత, మనమును సులభముగా అర్థము కాగలందులకు 
వెనుకటి శా న్ర్రజ్ఞాలు వాడినట్టుగనే వాడునము గాజుపారలో 
జరుగు రాసాయసిక మార్పులవలన నే విద్యుచ్చ క్రికలుగుచు: 
న్నది రాగిపలకయు తుతునాగము పలకయు ధన్మాగము, 
బుణా| గములగుటవలన యీ రెండింటినీ రాగితీగలతొ కలు 
పకపోయినప్పటికిని, విద్యుచ్చక్సి (పవహించుచుశే ఉండును 
విద్యుచ్చక్తి (పవహించుటనుమ్న్మాతము, భౌతికన్నేతములతో 
(పత్య కముగా చూడ లేము చేహములోని | పతికణములోను 
విద్యుచ్చకి_ ఉండును (_వతిలఅవయవములోను, యెముక 
తోనున్నూ, విద్యుచ్చ కి పవహించుచునే ఉండును 

కణ ముయొక్క_ లోపలిఆముత్యచము ధనా ్శ్గమనియు, 
బయటి అఆమత్యచము బుణ్యాగమనియు చెప్పవచ్చును కొన్ని 
అవయవముల లోపలిఆమత్యచము ధనా గము కొన్నిఅవయ 
వముల బయటి ఆమతగ-చము బుణ్యాగము అందువలన నే 
(పతిఅవయవములోకూడా ధాతుళ క్రి వ్వక్షమగును 


పాణముపో సునతరువాత, చెహమురోని ఆమ్హుణార 
ములు రెండునూ కొద్దిసేపటివరకును నిలవఉజన్నప్పటికిని, 
విద్వుచ్చు క్రిమ్మాతేము గాదు అందువలన చేహాములో విద్యు 
చ్చ త పుట్టుననుటక్‌ న్న చేహామునందు విద్యుచ్చ క్తివ్య క 
మగుననుట సవ్యముగానుండును 

ఆరబుషుల వచన పకారము ఛాతుళ కి మెదడులోను 
పోపక్యగంధులద్యారా -దేహములోనికి |పవేశించును ఆల 
కంవిక మజాతంతువులదాంరాను, (పథాననాడీ కేం దముని 
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దాంరాను చేవాముంతటనూ వ్యాపించును వపప్పుడు వెలువడు 
శరీరశ్నాన్ర్ర పరిశోధన లన్ని యు, అనిచ్భానాడుల గమనము, 
అనుకంవీక మజ్ఞాతంతువులమిదనే ఆభారసడునని “తెలియ 
చెప్పుచున్నవి 

చేహాములోని 'బ్యాటరీలలో ముదడు ఆతిచురుకుగా 
పనిశేోయుకు మెదడును, నాడీవుండలము. రెండును (పథాన 
మైన భాగములు ఇచటనుండియే | పతిఅవయవమునకును, 
శ కి వచ్చును ఈనరము-_నుండిపుట్టు కోటానుకోట్ల శాల శ్రే 
చదేవాములోని | పకిమారుమూలకును, నాడిశకి ని గానిపోవు 
చుండును కేం దములో పుట్టిననేగాని య వేమియు పనిచేయన్ర 
అల్లన టవల” యాశొఖులు అ పథానము లమట బేదు 


చేహములోని అవయవములు వేటిపనిని అవిచేయు 
చున్నట్టయి తే బేహవుంతా ఆరోగ్యముగా నుండును అవయవ 
ములను వాటిపనులను వేయుటకు సమర్షముగా నుంచుటకు 
ఆహారము, అవనరము ఈఆపహారమే వాణికి థ్థక్రి ,నిచ్చును 
ఈఅహోరములో బేహామునకు అవసరమగు పోషకశక్తులు 
ఉండవలయును ఎక్కువ, తీష్కి-నలు యేమోఉండరాదు 
బ్యాటరీలనుండి తయారగు విద్యుచ్చ కృియ్కు యంతముల 
నుండి వచ్చు కాంతశకి యు, లోహములనుండి పుట్టిన వేను 
సృష్టి సిద్దాంతము (సకారము ముందుగా లోహములు పుట్టనవి 
వృతసంపద, జంతువులు మానవలోకము తరువాత వచ్చినవి 
మూనవులు తమలోపుట్టు విద్యుచ్చ కిని ఉపయోగించునపుడు 
తకు వదలుకొని దారముగా పోవుచున్నారు లోవాముల 
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లోని మై క్రోజిమాల గమనమునకును మానవచేహములోని 
మై కోజిమాం గమాసమునకున్సు _యెట్టిసంబంభమును చేదు 
పుట్టుకలోనున్నూ యో రెండింటికిసీ మెస్తిసంబంధమును చేదు 
గాన రోగముల కుదుర్పుటలోకూడా, లోహాములను నాడ 
రాదు తోహూంబంధను యిన విద్యుచ్చ కినిగాని, జంతు 
కాంతశకి వాని ఉపయోగించరాదు 


మానవచదేవాము పృథివి, నీరు, వెలుతురు గాలి, 
ఆకాశములను యీ అయిదుభూతనములతోను చేయబడినది 
'దేహములోనిపడార్థము, శకి అనునవి రెండునూ యెప్పటి 
కప్పుడు నసున్నితవుగుచుండును మాచికిత్సాలయములోకూడా 
మొదటలో లోహసంబంధ మైన విద్యుచ్చ కిని ఉపయోగిం 
చెడివారము కాని రానురాను రోగముల కుదుర్చుటరో యీ 
విద్యుచ్చ కిని ఉపయోగించినందువలన  ఉపకారముకన్ను 
అపకారమే యొక్కు-వ కలుగుచున్నదని |గహించి విరమిం 
బాము దానికి బదులుగా దేహురోేని స్వతస్సిద్ధమైన 
కాంతశ కి నే ఉపయోగించెడివారము సమోకరణము వలన 
ధాతుశకిిని వృదిచేసే రోగికి ఆత్పావాము కలిగించెడివారము 
నిత్వకృత్యములకు యీాధాతుశ క్రి క్రి వ్యయమగును నాడిశే క్రి 
కూడా యీ ధాతుశకినుండి ఫుట్టిన చేను నూనసీక నైతికళ క్తి 
లలో కూడా, యీధాతుశకి , యే వృకముగుచున్నది ఇచే 
మునకు తేజశ్చ కముగా కనపడుతుంది మానవుడు మేలుకొని 
నపుడే తేజశ్చకము కనపడును న్నిదపొవునపుడు యీ 
"తేజశ్చ కము కనబడదు నిద మేలుకొనగాస యాచ్నకము 
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కనబడును అలో గ్యవంతులకు చుట్టూనుండు యీ తేజశ్చ క 
ము విశదముగా కౌననగును  దుర్చలకశోరీరుల చుట్టూనుండు 
కేజశ్చక ము అంత విశదముగా నుండదు ఆరోగ్యముగానుండి 
మానసిక నై తిక శక్సుల వృడ్షి చేసుకొనిన వారి చుట్టూనుండు 
చకము లేత రంగుగా నుండును ఈ చకొపు లేత, ముదురు 
రంగులనుబట్టి వారి వారి మానసిక నైతిక వికాసముఎ మనము 
గ్రహించ వచ్చును 

తేజశ్చక)పురంగు ముదురుగా నున్నప్పుడు జంతు 
సంబంధ మైన “కాంతళ క్‌ ఎక్కువగా నున్నదని గ్యహించ 
వలెను తేత ఎరుపురంగు సంగమకియ యందుండు ఉత్సాహ 
మును తెలియ చేయును లేత నిలపఫు వర్షము మత సంబంధ 
మైన ఉత్సాహమును "తెవియచేయును లేత పనుపు ఏజ్ఞా 
నాభివృద్దిని -"తలియచేయును ఊదా నారింజ రంగులు మాన 
సికాళీవృద్ధిన్‌ తెలియచేయును అ౧దువలనచే "దేవునిచుట్టూ 
నుండు చకములు బంగారువరము గలవిగా చిత) కారులు 
చిత్రిస్తారు. లేత ముదురు రంగులను బట్టియే మనకు తృేి 
కలుగు చుండును 

వైద్య్భవరులలో ఈ లేత రంగు చక్రముయి కలిగిన 
వారికి సివారణశ బల్లులు కూడా ఎక్కువగా నుండును అంను 
ఫొబన ఈరకమైన _వెగ్యవరులు సాన్నిధ్యమునే రోగులు 
ఎక్కువగా కోరుతారు. పిల్లలును రోగులును ఈ రకమైన 
వారిపిక్క-నే ఉంశకోరుకారు దయ పేమ, ఉతా 
సాము. మెదలగు గుణగణములు గలవారినే చికిత్సకులుగా గోరూ 
కొంటారు 
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ఆత్మీయత కులను వృద్ది చేసుకొని రోగముల కుదుర్ను 
టలో గారడీ వమిన్నీ చేదు స్రీలు లేసుండాచే వారలు | పవ 
ఫీ=ంచు = ఆత్మీయ శు లను వృద్ది గ. అతిం 
ద్సోయ దృష్టితో శౌతిక నేత్రములకు కనబడ వస్తువులు 
చూ-చుటలో విచిత్ర మేమి లేదు శ ఈ! సందేవా 
పడ నక్క-ర లెదు యూరపులోని వైద్యము చేయు పామోజన 
మంతా చికిత్సకులకు దయను ప్రధానముగా చాప్పుతారు 


పీటితో బాటు రోగులకు దృఢమైన విశ్వాసము పూర్తి 
నమ్మకమును ఉండవలెను బాధిత మానవలోకమును చూచి 
విపరీతమైన దయ పమలను మాపుటచేతనే క్రీస్తు గొప్పవాడై 
నాడు కాంతశ క్తితో రోగమును కదుర్చువారును విధిగా 
ఎక్కు-వ జచాబుచారీని వహించుచున్నారు మర్దన చేయువారి 
-దెపిక మానసిక ,నతికశక్కులమోదనే చికిత్సా ఫలితము 
లును ఆభాం పకును అయితే మంరెక సంచేహాము కలుగ 
వచ్చును కాంతశకి సీ మర్షనచికిర్సను రోగులకు చేసినందు 
వలన ;వద్యుని వక్ర కి లోపమురాదా అని మో రడుగ వచ్చును 
మిగిలిన శ కులు క మముగా ఉపయోగించనందువలన దుర్భ్య 
వ రునక్లు ఈ శక్తులును దుర్వ నయ మగుట కలదు 

నుపకారము ఉపయోాగిరచనందోనలన చేసిన చారికిని 
ee ఇద్దరికిని అపకారమునే చేయును కమపకారము 
చేసిన యెడల వుర్షిన కాంతేశక్తుల పీయోగము వలన ఉప 
యోగమే కలుగును మర్షన చేయువాడు మారడము. విధిగా 


ఆరోగ్యవంతుడు కావలెను అంతేగాక తన చికిత్సవలన 
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రోగము నయమగునను సంపూర్ణి విశ్వాసము రోగికి ఉండవల 
యును దయ స్రీమనే పీిధానముగా భావించవలయును 
గాని ధనమును మాశ/ము అవేవీ ంపరాదు నిపష్కా-వుముగా 
ఏమైనా ఉపకారము పరులకు చేసిననే (కొత్తగా భర వచ్చును 

ఏమియును త్యపోదు స రశాన్ర) పండతుడు తన 
పకా కాలను ఎట్టు సరిచేసి వాముంచునో అట్టనె మర్లన చికి 
త్పకుడు కూడా "రోగి లోపములను సరిచేసి లాభముల పౌందిం 
పజేయును నిప్కూ-మముగా చేయువారికే కాంతశ కి ఉప 
యోగి స్తుందిగాని (పతిఫలము కోరిన వారికి మాతిము ఉప 
యోగించదు ఇనన్నియు గారడీకాదు శాళ్ల) సమ్ముతములు 
పమాణపూర కములు ఈ ప ఒక వివ 
యమునే నేర్చుకొన్నారు ఎంతవరకునూ తీనుళకొనుటయే ; పతి 
ఫల రహితముగా వచ్చి వేయుబ ఏగు "తెలుసుకొన లేదు ఏనా 
డే ప్‌ఠు (పతిఫలరహి ఫతే ముగా ఇచ్చి పేతురో ఆనాడే ఈశ 
రుని కోర్కెను నెం వేర్చిన చారగుదురు _అతిఫలములను 
ధనరూపయితో గాని, వేస్తురూపముతో గాని పేరు స్వీకగెంచు 
టయే నేర్చుకొన్నారు 


చేడు మానవలోకమును బాధించు సాంఘీక కల్లోలము 
అస్ని యు, దీనినుండి పుట్టిన వేను స్వార్గ పరత్య మున్న చోటనే, 
నరక మున్నది స్వార్ధపరత మునకును, స్వార్థరాహిత మున 
కును యెట్టి సంబంధము లేదు శెండునూ వేష, స్వార్థము 
ఢథనా చత చేతనే, నేటి యుద్దములును, కల్లోలములును వచ్చి 
నవి ఆర్థిక, పారిశ్రామిక, పంపక! రాజకీయ “కల్లోలనున 
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కంతకును స్వార్శ పరత మే పునాది తాగుటకు గంజికూడా 
లేకుండ, సోదరమానవులు మాడిపోతూ ఉంకే లత్వీపు తులు 
తూగుటుయ్యలలమోద  డఊగుతున్నారు ధనవంతులకును, 
పారిశాావికులకును, హా స్పిమశకాంతరము తేడాఉంశే సామ 
య. యహ ఉంటుంది * ఈ విషయములన్నియు మర్క 
నము అనే ఫు స్తకిములో వ్రాయబడినవి పారిశామిక 
దృష్టపో భు వస్తువును ఉత్ప త్తి చేయువానికిని ఉప 
యోగించు నానికిని, సామరస్య ముండన లను ఒకగు నష్ట్రవడు 
చుండగా మరొకరు లాభమును పొందరాదు ప్రపంచములో 
జరుగుచున్న విచిత)మేమంశు వస్తువులను ఉత్పతి చేయివా 
రును, తయారుచేయువారును ఆ వస్తువునుండి సంపూర్ణ ఫ ర్లఫలమును 
పొందుటలేదు దళొరులు యీ లాభమునంతనూ "కా జేయు 
చున్నారు 
యజమాని సేవకుల మధ క్ట సుహృద్భావ మున్న నే గాని 
చేమ పరస్పరము అభివృది వొందదు  అనుతణము ఒకం 
నొకరు సే చిమించు ౧ ౦డిననే' గాసి వ్యాపారము bos 
ఇది యెట్లు సాధ్యమగునం క్షే, యజమాని అనుస రములను సేవ 
కుడును, 'చీవకుని అవసరములను యజమానియు తీర్చిననేగాని, 
సామరస స్యము వృద్ధివ"౦దదు ధనమునే పుధానముగా చూచు 
కొంశు వారికి ఏరనూ, పిరికి వారునూ శత్రువులే అందువల 
వన గుమాస్తాలు, యజమానుల నెప్పుడునూ 'జ్వేవిస్తూనే 
ఉంటారు 
రోగియు ఎైద్యుడును పరస్పరముగా పేమించుకొన 
వలను అసవానము కోపము యెప్పుడనూ ఉండరాదు. 


నిక పికృత్రివైద్య తల్వేము 


ఈ రెండు లతణములును ఉన్నయెడల పవిత్ర భావములు 
నళించిపొ వును ఒక ఆసుపత్రిలో పనిచేయు వైద్యుల “ర్చుల 
మధ్న అనురాగ ముండవలయును ఏరిడ్దరును రోగిని బహ్యా 
జాగ త్త తగా భూడవలయును అప్పుడే సే సీవలోని ప... 
గోచరమగును పేవదయలే ప్రధానముగా ఉండవలయాోను 
ధనమున శెట్టి సావకాశము లేదు నమ్మకము విశాగసము 
ఉన్ననేగాని, రోగము నయముశకాదు నైద్యునకు తృ ప్తిబరీ 
కలుగదు సేవకన్నా పరమారము మరియొకటి లేదు సేవ 
లోనే భగవంతు డున్నాడు సేవలోనే సర్వమునూ ఉన్నది 


అరోగ్య సదనము లన్నియు ఆత్కళ క్తి పిబోధకములు 
గానే ఉండవలయును ఏ చికిత్సాలయములోని చెద్యులు 
నర్పులు, విద్యార్థులు, రోగులు వశకాభిపాోయులై సేవనే 
పుధానముగా భావించి తమ శ కి నంతనూ ఉవాకే వినియో 
గిస్తున్నారో అచ్చు సర చకా; మోశమూ ఉన్నది అప్పుడే 
ఇైద్యులును ఆసదనమును బాధిఠ మానవలోకము నకు సహో 
యము చేయగలరు ఈ విషయమును ప్రధానముగా భావిం 
చని ఆరోగ్యసదనము ఉన్ననూ "లేకపోయిననూ ఒకే (పతి 
దినమును నివారణ శక్కుల మహత్యమును గూర్చి. వాటి 
ఉపయోగములను గూర్చిన్నీ ఉపన్యసించుచుండవలసిన దే 
వాటిలోని | పథాన స్తూ తములను అందరకునూ యెరుకపరచ 
వలెను మిగిలిన కార్యక కమ మంతటిలోను, ఉపన్యాసములు 
(ఎభాన ఫాగముగా ఉండవలయును ఈ పథాన సూ్నూతమా 
అని 'శునికీతశక్తులను వ్యాపింప చేయుటవలన నే యెక్క_డనూ 
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కుదరని ముండ రోగములు మా ఆసుప తిలో కుణురుచున్న 
ననుటలో నా శెట్టి సం దేహమును "లేవు 

మా ఆసుష తి! వచ్చిన రోగసలు, 5ోగము తిరుగు 
ముఖము పట్టగాశే రోగము పూర్తిగా పోయినదనియు తా 
మింటికి కోయి యధా పకారము చేసి నయము వేనకొనగల 
వని యెమేమో చెప్పి సె పోతారు ఆసుషతిలో ఉండగా 
“వారికి లభించిన సునిశితశకులు యింటికి పోయినతరువాత వారికి 
లభించవు గాన రోగమశే నిలబడిపోవును పూర్తిగా నయము 
కాదు న్‌ 

మానసిక వ్యాధులతో బాధపడుచారునుు నాడీ వ్యా 
భులతో బాధ పడువారును యీ నునిశితశల (ప్రయోగము 
ఛలన నుఖముల పొందుతారు ఆత్మవంచన రోగములకో 
బొధపడువారికి యో సునిశిత శకులు చబౌగుగా ఉపయో 
గించును_ శేవలముగా దైహిక శకిని ఉపయోగించినంత 
మ్యాతమున కుదరని కొన్ని రోగములు ఇలను మా ఆసుజు తి 
లో ఆరోగములుకూడా కుదురుయున్నవంశు యింతకంకు 
ముగ్రాక కారణము లేదు ఈ సునిశిత శ కులచేతనే, యింటి 
దగ్గర రోగయులతో తీసుకొనువారు మా ఆనుష తికి వచ్చి రొగ 
విముక్కు లగుచున్నారు 


దైహిక రోగములకు యెట్లు చికిత్స చేయవలసినదీ చేరు 
పు స్తకములరో చదువుకొందాము కాలిక రోగములలో రోగ 
పదార్థము మెక్కువగా చేరుకొనును ఛాతుశక్తి తగ్గిపోవును 
తధ్ముణ రోగములలో మాదిరిగా పకృతి రోగపదార్థమున్ను 
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తంరగా బయటకు పంవివేయలేదు కాంతశకి ని ఉపయోగించి 
పట నయము చేయువారు రోగికి తము [పసాదించుశ క్రీ 
తక్కువ కొద్దోగొప్పో ఉన్నప్పటికి సీ రోగులలోని శకులను 
సమన్వయము చేయుదురు ఆత్మ విశ్వాసమును వృద్ధి చేతురు 
చేవాములోని ధన్నాగమును బుణా |గమును సరిచేతురు చికిత్స 
కుడు సంపూర విశాంసముతో రోగి చేవామును ముట్లుకొనుట 
తో చేవాములో కదిలిక లేకుండా చచ్చుపడిన కణములలో 
చలనము పుట్టును కణములలో చలనము కలుగుట వలన 
చైతన్యము కలుగును  మూనవచేపాము వివిధ కణముల 
సమాహా మగుటవలననూ కణముంలో చైతిన్యము కలుగుట 
వలనను చేహములోనూ చైతన్వము కలుగును అయస్కా-ం 
తముతో ఇనుపముక్క-ను రుద్దితే ఇనుపముక్క లోని అణువుల 
లో చైతన్యము రె లగి ఉద్రేకము కలుగును ఇనుప కణముల 
లోని మైకో)జిమాల కదలికనే అయస్కా-ంతము ఎకువ 
జేయునేగాని అయస్కాంత వేమియు తన శకి నియదు 
కొత్త అయస్కా-౦ంతముకూడా _ సవ్యముగా నుపయోగి౦ప 
బడినంతవరకును తేన శక్షిని పోనగొట్టుకొ నదు నిలుపుకొనును 
వక) మార్ల్షములలో ఉసయోగంపబడినయడల పోవును 


సేవయే పిధానముగా పెట్టుకొని రోగముల కుదుర్చు 

వారు నునిశితశకులను అందరకును వ్యాప ము చేయుచున్నారు 
ఈ శక్టులు వారికి తెలీసీయు తెలియకుండా కూడా బయటకు 
వ్యోపించుచున్నవి రోగుల రోగములు కుదిర్చినందు వలన 
కకులేమియు తగవః నిపా-మముగా పరులకు పంచివేసిన 
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కొలదిని ఆ శకులను ఈ వైద్యుడు ఎక్కు-వగా పొందుకూ 
ఉంటాడు విశ్వశ కి నుండియే ఈయనకు ఈ శక్తులు లభించు 
చుండును కొరతవడుట ఎప్పుడునూ తటస్ల స్గపడదు వక్మాగత 
బాలన ఈ శక్తి ఎక్కువగునేగాని తగ్గదు 

వకాగితచేత దేహ వ్యాపారము నంతనూ ఆపుచేసిన 
వారుగలరు 

ఒక భాగములో మాతమే కదలికను గలిగించినవారు 
చు గలరు చెహములోని అన్ని భాగములలోను ర కము ప్రవ 
హీంచకుండా ఒక భాగములో మాత్రమే రక్తమును బ్రోవ 
ఫంపవేయునారును గలరు ఒక గారడివాడు ఒక మనివి.చేతి 
నుండి రక్తమును పీవహింపచేయుట నేను పృత్యకుముగా 
మూాచినాను ఈ విధముగా 'దేహన్యాపారమును స్పంభింపచేసి, 
5 కృమును ఒక భాగ ముదా(రా (పవహింపచేయుట, "దేహము 
ల్లోని నొర్మ్యాణశ కి జిగి వ్యతిరేకము కాన ఆచరణీయముకాదు 
రోగము కుదరవలేనను గట్టి సంకల్పముతో కాంత శ కిని 
పృయోాగించినయెడల త్యరగా రోగములు కుదురుట జను 
పృత్యతముగా చూచినాను ్రింతీచెసినను నొప్పులు తగ్గక 
బోయినయెడల నొప్లులుగానున్న _భాగములపోద నాచేతి 
చుంఇెడివాడను నొప్పులన్నియు పోయెడివి అక్కడ నిలచి 
పోయిన కణములలో “చలనము కలిాడిది 

ఎప్పుడైనా బాశకలిగినపుడు మీరుకూడా ప్యయత్చ్యృము 
జేసి బాధను పోగొట్టుకొనగ లరు తలలోనికి ర క్తమూ పోకుండా 
చేసినయడల బభాధ.త్వరలోనే తగ్గిపోవును 
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ఆగంతుకముగా వచ్చిన 'దెబ్బలవలనగాని, ఉదేళ్ల 
పదార్గముల వీనినందువలనగాని గలుగు తలనొప్పులు ఈ 
కాంత శ్ర క్రీప్రయోాగమున తవు రోగపదార్థిము ఇరుకొం కే 
వచ్చు నొప్పులు ఆహారము కోని మార్పులవలన చేగాని కుదరవు 


కాంతశకి ,ఉపయాగము 


ఫంచి దెశస్టుడగు మెస్కరు మొదటగా, కాంతశ కిని 
ఉపయోగించి, "రోగముల కుద ర్చెను అకను ఉప 
యోగించినాడు కనుకనే యో శాస్త్రమును మెస్మ్య 
నిజం అన్నారు శకాలానుపణ్నముగా గారడవాడు చేయు 
పిక్సియలకును 'మెస్కరిజంఅనే పేరే వచ్చినది కాంత శ క్లితో 
రోగములు కుదుర్చుటకును, గారడీవాళ్గు చేయు. గారడిలకును, 
బట్టి సంబంధమునులేదు మెస్కరు తన మలా పదునెని 
మిదవ శతాబ్దము చివరభాగములో వేసె పందొమ్మిదవ 
శతోబ్బములోక్‌ వచ్చిన బాశేన్‌ rise వెస్కరు 
సిద్దాంతముల ఏపులపరివైను వ్యా ప్పీలోనికి తెచ్చెను 

శేచిన్‌ బాక్‌ తన పరిశోధనల నన్నిటిని చీకటిగదిలో 
చేసెను బయటినుండి వెలుతురులోనికి వచ్చెడిదికాదు తేక 
దృష్టితో ఒక వస్తువువంక చూచినయెడల, ఆ వన్తువునుండి, 
నీలివర్ణముగల "కేజశ్చక)ములు కనపడెడివి అతీందియ 
దృష్టి గలవారు, అనేక ,వ స్తువులను మూచెడివారు 

ఆ శతాబ్బమ్లుత్లో సచిన్‌ బా పీసిద్ధుడు, మొుదటలో 
భశగునుండియే సుగంధ ద్రవ్యముల నన్నిటినీ తయారుచేసెడి 
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వాడు, గానురాను మానన్రలలోని విచి తశ కుల కనుగొన 
మొదలిడినాడు ఈ శాస్త్రమునుగూర్చి బాలా పరిశోధనల 
చేసినాడు దెహికశక్తులోని, అతిసున్నితమైన స్పర్శజ్ఞానము 
౫లవారికే యిది సాధ్యమగును ఆత్మీయ శ కలను వృద్ది ఇసు 
కొన్ని వారికినీ, మెస్కరిజం సాధ్యమగును పదార్థమును మనము 
ఇంద్రియ జ్ఞానమునేతి తేలుసుకొం'ాము ఆభధ్యాత్కిక శక్తుల 
నన్ని టిని అధ్యాత్మిక జ్ఞానమువలన నే తెలు సుకొంాము 


అతీందియ దృష్టీ ఉన్నవారికే యీ నీలవర్గపు "తేజు 
కృక్ళయిలోని కాంతులు విశేదముగా కనబడును 

మిగిలిన పరిస్థితులు అనుకూలముగా నున్నపుడు మా 
మూలు ఆరోగ్యవంతులు పదిమందిలో ఎన్మిది తొమ్మిది 
మందిలో ఈ 'తేజశ్చక ము కనబడుతుంది చూూచునారికి 
అతీందియ దృష్టి ఉన్నయెడల, తేజశ్చ క్ర్షము ఎరుపువర్ణముగా 
కనబడును 

ని దబోవునపుడు ఈ 'తేజక్చ కము కనబడదు అదృశ్య 
మగును మేలుకోగానే తిరిగి వచ్చును దైహిక, మానసిక 
శక్తులు పనిచేయుట మొదలుపెట్టిన తోడనే, మరల | ప్రత్యక 
మగును ని దపోనునపుడు ధాతుళ క్రి వృద్దిఅవును నిత్యకృత్య 
ములలో ఖర్చుఅయిన ధాతుశక్రి నిద్రలో పూర్తిఅగును కాన 
నిద) చేవామునకు అవసరమైనది ధాకుళ కిని వృద్ధిచేసుకొను 
టకు, విశ్రాంతి తీసుకొనుటకన్న మకొకమార్లము లేదు 
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కాంత్రశకి త్రో కుదుర్చుట 
వైద్యుని చేతులను కోన్ని చేవాముమోద.. -పెనుండి 
(కిందకు రాఛినంతమాళతిముననె కాంతశ_క్తి సీయోగింప 
బడునని తలపరాదు 
కాంతీశకి ని (పయోగించుటకు, మరికొన్ని మార్షములు 
కూడా కలవు సిద్ధహస్తులు అనగా ఆ శాస్త్రములో పాం 
త్యమును పొందినవారు కంటితో చూచినంతన్నూ తముననే 
గములు నయమగును మాటలాడినంత మొతతమున 
రోగములు నయమగుటయు నునము చూచుచునే ఉన్నాము 
ఊదినను రోగములు, నయమువును అందువలననే కాబోలు 
నొప్పులకు మంతములు పెట్టునారు, మధ్యమధ్య (ఢాదుచుం 
దురు ) కాంతశ క్రిని పయోగించువారు ఒక (పథానసూ శ్రే 
మును దృష్టిలో నుంచుకొనవలను రోగి యెడమఫాగమునకు 
వైద్యము చేయవలసివచ్చినపుడు, _వెద్యుని కుడి పక్క అశని 
యెడబుభాగమునకు ఆని ఉండవలెను వైద్యుడు కుడిచేతితో 
రోగి యెడమభాగమును సరిచేయవతెను రోగి కుడిభాగమున 
నరిచేయవలనివచ్చి నపుడు, వైద్యుడు ఎడమచేతిని జ 
యోగింపవలయును కారితశ క్లిని | పయోగించినపుడు, తలనూ 
దిగువకు చేయవలయును ఎగువకు మాత్రము ఎన్నుడున 
చేయరాదు. -తలవాండి దిగువను చేయునప్పుటికిని జోలిని గుండ 
ముగా తీసికొని శావోలేన్నో, సూటిగా జెన్నృడును ఛేతిని 0! 
కొబరాదు. ఇఢథువకోకూడా. శక్ళులు | పవహించుచుండున' 
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గాన పెకి | కిందకుపోవు "రెండుశ క్రులకును | పతిరోధము కలుగ 
కుండా మాడవలయును వెనుకనుండి ([పయోగించవలసినపుడు 
గాని, వెలకిల పడుకొన్న వారికి, కాంతశ కిని పియోగించ 
వలసి వచ్చినపుడుగాని ధన్మాగమును, బుణాగమును కలుపు 
నట్లు వనగాలవాటముగా తోమువలయును 


చివరలో రక్తపివాహము తక్కు.వగానున్నపు డు 
చేయవలసిన పద్ధతి 

కాళ్లకు చెప్పులు, మేజోళ్లు, బూట్సులు ఏమో లేకండా 
చేసి శుభమైన పరుపుమోద పడుకొన 'బెట్టవలయును రోగి 
చీలమండలను గట్టిగా పట్టుకొనవలెను ఒ త్తిగిమాా తము కలుగ 
చేయరాదు ఛాతుశ కి రక్తమును చివరలదాకా (వవహించు 
నట్లు ముందు స్‌ు ఇచ్చ చేయుము ఇట్లు | పయోగించి చాలా 
కెలమునుండి చలికాళ్లు చలిచేతులళో బాధపడువారిని 
కుదిర్చినాను ఈ పరిస్థితులలో వేడినీటిని ఎప్పుడును ఉపయో 
గంచరాదు ఎందువల్ల నంకే పృతిక్ళియలో ర కృపృనరణము 
తగ్గిపోవును రోగ _ కూర్చొన్నపుడు కాంతేశకి ని 
(పయోగంచవలసీి యున్నది ఏ అవయవమునకు ఆ ఆవ 
యవము సంబంధము తేకుండా విడిగా ఉండమనవలయును 
రోగ[వమను తట్టుకొనలేక సున్నితమైనకొలదినీ, సున్నితమైన 
వ కలను (గహించగలడుగాన, వారికి మోట్యుషకియలను 
శేయరాదు ఈకింద నిదర్శనము వలన రోగి యెంతసున్నిత 
శక్తులను భరించ గలుగునది తెలుకొనగలము రోగిని చేయి 
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చాపువునుము వైద్యుడు తనచేతి వేళ్ళను  పెకిచూపుచూ 
అతినిచేతిదగ్గరకు తీసికొనిరావలెను రోగి తనలోనినున్ని తత 
మునను రించి గాలితగిలినట్లుగా కాంతశకి | పయోగ 
ములను, |గహించును నున్నితమై తే మరీయెక్కువగా తగు 
లును వ్యతి రేకశకి అ యెక్కు- వెనక” లదినీ రోగి దానిని 
| గహించ లేడు 


కాంతశకి_ సీటిలోనికి చొప్పించుటయుగలదు రోగి 
బాధననుసరించి కాంతశళ కియొక్క- సవ్యాపసవ్య అ గములను 
ఉపయోగింపవచ్చును పాజిటివృుమాగ్నటిజము చొప్పింపచేసిన 
సీటివలన, అతిసారము తగును 


నెగటిన్ర మాగ్నటిజమును చొక్పింపచేసిన నీటివలన 
మలబద్ధకము తగ్గిపోవును 


కాంతేశక్సిని ఎట్టు పయోగింప చేయునది తెలుసు 
కొందాము ఒకగ్గాసులో సీరుపోయుము పాజిటివు మాగ్నటి 
జమును చొప్పంసచేయవలసి నపుడు నీయెడమచేతిని గాను 
అడుగున ఉంచుము కుడిచేతిని వలయాకారముగా తిప్పి 
వేళ్ళను, సీటికి తగిలీతగలనట్లుగా ఉంచుము నెగటివుమాగ్న 
టిజ్ఞమ్‌ చొప్పించి చేయవలసివచ్చినపుడు, కుడిచేతిని పాత 
| కిందజంచి యెడమ శేతినివలయాకారముగా, (తిప్పి (వెళ్ళను 
కిందేకుచూపి నీటీకి త లీ తగలనట్టుగా ఉంచవలయును. 
జక్షకనువలలో శాంతేశ్‌ కిని చొప్పించవలసి నప్పుడును, ల్లే 
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(పతికుటుంబములోను ఆరోగ్యవంతులు ఈవిధముగా 
కాంతశకి ని ఉపళోగించి రోగముల కుదుర్చుట నేర్చుకొన 
వలెను తరుణరోగములనేగాక, కాలికరోగములను ఈ 
శకని |పయోగించి నయముచేయవచ్చును 

కాంతశకి ని ఉపయోగించుటవలన సాంసషనంకటముం 
అణచి పెట్ట లేదా అనిఅడుగ వచ్చును ఆదియన్న టికినికాదు, 
ఎందువల్లననగా కాంతశకి ని శ్వా స్రసమ్మతముగా ఉపయో 
గించినయెడల థాతుశకి వృద్దియె _రోగనిరోధకశక్ళులు 
వృద్దియగను 


ధాతుథశకి, వృద్ధియగుబతోోడనే స్వాస్థ్య సంకటములు 
వృద్ధియె, రోగపదార్థమేపోయి రోగమునయనుగును 


పెమ పూర్వకముగా నయముచెయుట 


ఉత రయూారపులోని [పజలంతా యీశ్య్మోస్త్రమును 
వృద్దిచేసినారు ఇది వంశానుగతముగా, తం డినుండి కుమా 
రునకును, తల్లినుండి కుమా -్తెకును, వచ్చుచున్నది 


(ప్రవ దయ |పథాసముగా, పెట్టుకొన్న అమాయక 
1పజలలోనే యిది వ్యాపి లో నున్నది నేను యూరపులో 
నున్నంత నజకునూ, (ప్రత్యేకముగా |శద్ధతీసికొని పీరిని చూచు 
యుండెడి వాడను విషయము తెలునుకొనవలెనని నేనుపయ 
త్నము చేసెడివాడను నా అతురతను వార్ముగహించి నాకా 
శాస్త్రమును, తెలియపరచినారు 


A444, ప్రకృతి వైద్య తత్య ము 


సవారణకొాలమున (పార్థనలనే యెక్కువగా. చేసెడి 
వారు అవసరమైనపుడు మ్మాతము రోగలతణములకు సరి 
పోయిన ఆకును ఇచ్చెడివారు సెదృశ్యముగాలఅనేక రోగము 
లను క్రీస్తు కుదిరినట్లు బైబిలులో ఉదావారణలు గలవు. 


సునిశిత శక్నలతో రోగమును కుదర్చగల నను నమ్మ 
శమ వైద్యునకును, రోగము నయవుగుననుపూ :ై విశ్వాసము 
రోగికిని ఉన్ననేగాని రోగము నయముకాదు 


నిష్కా-వముగా మ్యాతమే చేయవలయును వచ్చి 
పోవునపుడేమియు (పగల్భముల పలుకరాదు తాను కుదిర్చిన 
రోగముల నెవరితోను నకరుపెట్టరాదు ఈ నియమములకు 
వ్యతిచేకముగా (పవ రించిన యెడల ఈ త్తు "లేమిన్న్‌ ఉప 
యోగ కరములు కావు 


కొన్ని కేసులలో ఈ చికిత్స ఉపయూగంచగకవోవుటయు 
గలదు 


ఉత్తర యూరపులోని సామాన్యం జనమంతా అమా 
యకులుగానుండీ (పజలనుండియీ వె ద్య సజోయమును పొంబెడి. 


వారో మంద్దు వైధ్యమ్లును బాలా కోదివుంచే ఉపయోగిం 
రు ది 

ఇెడివారు _ అనాదిన్లుండియు ఈ పద్ధతే అమలులో ఉన్నట్లు. 

er er స 





cee 
మనస్సునకును మంగతేశా న్ర్రమునకును 
గల సంబంధము 


గతళ తాబ్బములో సామాన (పజలు సహాూతిము పాత 
మందు వైద్యముతో విసిగి వేసారిపోయినారు  వుందులలోని 
అప భంశములను తెలుసుకొన్నారు. ఉపయోగము లేదని 
(గహించినారు కస్త 9చికిత్సవలనకూడా అవంతయు ఉపయో 
గముకలుగుట లేదని ముమ్మాటికిని తెలుసుకొన్నారు 
ముందు వైద్భమునందు అపనమ్మ్యుకము రిగిబోయినది 
కాస్సకూ, కూసకూూ మందులతో విసిగి వేసారిపోయిన 
నారు చేనికికాడా మందుల సోయకూడదని అనుకొనుట 
లో విచ్చిత మేమియులేదు అప్పుడు మంత శ్మాస్త్రముతో 
రోగముల కుదుక్చుకొనుట మొదలు పెట్టినారు 


-ఈమంతు కొ న్ర్రము పీయోాగమున కొన్ని నోగములు 
కుదురు దు వచ్చినవి నియమ ని(గవాములతో పనిలేకుండా, 
కష్ట్రపడగుండాణే కేవల ముంతోడ్బాతణాయు. వలననే రోగ 
ములు నయమ/ఏపటవలన "వేలమువెర్రిగా ప్రజలందరును. 
ఈ తోవకు మరలిశారు 


ప్రజలు మూగుటచూచి ఆ శాస్త్ర అనుయూయులం9 నే. 
సత్యములనియు మిగిలినవన్నీ అసత్యముంనియువాదింపజా"చ్చితి 
రోగనివారణ శా స్త మును ఇంతవణుకు చదివిన మా చదు 
వరులు, మంతి ళా శ్ర), మ.యొక్క-_ వబూలసూతిములకునుప్రికృతి" 


446 పకృతి వైద్యతిత్సము 


వైద్యశా। సృ మూూలసూకములకిను గం “తేడాను గ్రహించి 
ఉందురు ఈ రెండుశా” , )ములకును గలసంబంధమును పంశీలి 
దాము మందులను వాడని యడలనూ, శ్ర ముల నుప కో 
గింపకపో తేనున్నూ తరుణరోగముల వలన ప/జలు చనిపోవుదు 
రని చాలా కాలమునుండియు జనము భయసడుచుంజెడివారు 
చిన్నపిల్ల లకు వచ్చుపొంగులునూూ, పెద్దలకువచ్చు సన్నిపాత 
ముటుమూ, ముదులకన్నా ప్రార్ధనలతో తంరగా కుదురుట 
మాచి ఆశ్చర్యచకితులయినారు అమంతిళాస్త్ర పిఏీణులకు, 
బోహోగు లొనర్పుట మొదలిడినారు 


మందు వైద్యమును ఎంత (గడ్డగా నమ్మినాకో మర్మత్‌ 
శ్నాస్తమునుకూడా అ ౫ గ్‌ నమ్మ మొదలిడిరి కార్యకారణ 
"సంబంధమును 'తెలుసుకొనలేక పోయినారు ఆరోగంమును 
సరిచేయుటకు |పకృతిచేయు (పయత్నమే తరుణరోగమనే 
మూలసూ తమునే (గహించలేక పోయినారు మిగిలిన పరి 
స్థితులు అనుకూలముగా నున్న యెడల నోరులేని జంతువుల రోగ 
విముక్తులచేయు (పకృతియే మానవకోటినికాడా కాపాడునను 
చిన్న సూ(తమునే (గహించలేక పోయినారు 


పైమాట అనగానే మంతవేత్త లతో తగాదా వస్తుంది 
(పకృతిజైద్యశాస్త్వము చెప్పునదియు తాము వెప్పునదియు 
ఒకశుననియు వాదింతుక్పు 

ఈ విషయనుల్లో: వ్య తము ఒక పెద్దచిక్కు ఉన్నది 
హను ఆధ్యాత్మిక నాడుల ఆరోగ్య సూ, తములుకూడా 





వునస్పునకును మంతి శాస )మునకునుగల సంబంధము శీ4ీ7 


విస్కరించి, భగవంతున శే పాధాన్య మిచ్చుచున్నారు 
ప్రకృతి వెద్యముగాని వురి యీ వైద్యముగాని  ప్రణశ కిని 
ప్రవేశ పెట్టలేక పోయినప్పటికినీ ఆరోగ్య సూతముిల విధిగా 
ఆచరించినందువలన చేవామురోని ప్రకృతికి మాతిముసహో 
యము చేయవచ్చును అభ్యంతరములు తగ్గిపోవును బుడ్డిలో 
చమురు (థాశేశ కి లేక పాణశ క్రి )ఉన్నంతవజకును దీపము 
నిరాటంకముగా వెలుగును 

బైబిలులో వనుకీస్తుకూడా ఇదే అభిపొయము చెప్పి 
నాడు పాపముల వలన రోగములు వచ్చుచున్న వనియ్యు 
ప్రకృతి సూతిముల ఉల్లంఘించుట చేత పాపము కలుగుచున్న. 
దనియు బోధించినాడు 


ప్రకృతి సూత్సముల అచరించుటచేత ఆరోగ్యము 
కలుగునని తెలియచెప్పినాడు వచిన్న తప్పు చేసినప్పటికిసీ 
పెద్ద శిక్ష అనుభవించక తప్పదని చెప్పినాడు 

చిన్నుతప్పుకు చిన్నశితుయే కలుగ వలెననియు ఆహో 
రము ఎక్కువగా తినినందువలన శీలములో మార్పురాదనియు 
మామితు్ర)లు వాదించ వచ్చు ఈ విషయం పైకి మాతిము 
విచితియుగానే తోస్తుందిగాని ఆలోచించిన కొలదినీ అందు 
లోని' నిజానిజములు తెలియగలవు 


మనోనిగిహము 


భౌతిక ఆధ్యాత్మిక వాంఛలను తృపిపరుచు కొనుటకు 
ముందు మనోనిగిహూ ముండవలయును మానవుడు మిగిలిన 


448 పకృతి వెద్యతత్యిము 


నియమముల అతిక)మించుటకు ముందుగా ఈ ముఖ్యనూత్ర 
మును విస్కరించును చారుణ క ఖత్వీోములలోని దారుణము 
మునల ఆశ్చర్యము కొలుపదుగాని స్వల్పమైనను మనో నిగ 
హాములేక ఈ డాగుణమును వేసినాడజే యని మనకు అత్యా 
శ్చర్యము కలుగుతుంది నిగ9హాము వరుసన పోగొట్టుకుంటూ 
పోతే కాస్తకు కూస్తకు కల్లు తాగినవాడ మాదిరిగా గంతు 
లు వేయవలసిన బే ఒకప్పుడు కాఫీని తాగుట నిరోధించ 
చేనినారును, సిగరట్టయినను "కాల్చుటవమాననివారును షె పెద్ద పెద్ద 
కోర్కెలను ఎట్టు నిరోధించ గలరు * నిరోధించగలవోని నం 
చుట వెరి మనోనిగివాము లేకపోవుట ఆత్యవాత్యయే అని 
చెప్పవచ్చును మనోనిగవాము లేశకపోవుటచే మితిమిరి తిను 
చున్నారు,  వమదమాంసములను వదలివేయలేరు పొగను 
షు ఏ చాందీ విస్కీ_లను నిరంతరము సేవించ వల 

సినదే కాస కూకూస కూమందులనుసేవించుచున్నాము వీటిని 
మ. వోవుబచేత -ఈ దుర ఖ్యాసములకు ఏీలగునట్లు విద్యు 
లను మందులు ఇవ్వమని అడుగుచున్నారు ఈ దురలవాట్లకు 
అలవడి రోగము వచ్చువజకును మనము (పకృతి సూ తము 
లను అతి కమించుచున్నామను మాటనే మరచిపోవ్రచుస్నాము 
పికృతి సూత్రములను అతిక్రమించి సుఖముల పొందుచున్నూా 


మసి భోమపడు వారలు కష్టములుగూడా వొందుటకు ఇప్రపఢశ 
వతెను 


మస్సునకును నముంత)శాస )మునకునుగల సంబంధము శక9 


సపుడే శిక్ష ననుభవిస్తారు పట్టుపడన ప్పుడల్తా తప్పకుపో తారు 
పకృతి సూత)ముల నతిక మించినవారు మాత్రము ప్రతి 
చిన్నపనికి విధిగా శితు ననుఫ్‌వించ వలసినజే తప్పుకు పోగల 
మనుకొనుట భమ 
నివారణ 

నుందులై తే యేమి రోగములు నయమనుచున్నవిగదా 
గుణము కనబడుచున్నదిగదా అంటారు ఈగుణమునకు 
మూలసనారణనుల మాతము గీహొంచరు పృకృతిసూత) 
ములును వాటినుపయోగించుటయు శాస్త్ర పుకారముబాగానే 
ఉన్నవిఅంటారు కాని ఆచరణలో మాత/ము సాధ్యము 
"కాదంటారు వమందు వేసినను గుణముమాత)ము కనబడు 
చున్నచదిగదా అంటారు (పత్యతములో గుణములు కనబడు 
టవేత, వాటినెవరునూ కాదన బేరు అమునప్పటికిని యా 
గుణములలో వమైనా విచితుమున్న బేమో విచారిద్దాము 
మూమూలుసూరిములతో లక్షా నియమయ్యేది స్స్స్‌ 
కుందాము రాబోవు అధ్యాయములో వివధరోగాలకు గల 
చెడాభను తెలుసుకుందాము 

రోగములు “రెండురకములుగా నుంకును అవయవ 
ములు మాత్రము బాగానే ఉండును వాటిధర్యమును మాత 
ము నిర్వ కీంచవు విటిని ఫన్‌క్ష నల్‌డిసిజన్‌ అంటారు ఇవి 
పట ఆ అవయవములు నిధిలముగుటచే కలుగురోగ 
ములు ఈశ ధిల్యము కొ ంత కావచ్చును అంతాకావచ్చును 


450 పకృతి వెద్యలేల్వేము 


ఏటినిఅన్హానిక్‌ డినీజన్‌ అంటారు ఇవి కష్ట సాధ్యములు 

'ధాతుళ కి, క పరసహాయమేమి వేకి యే సాధ్య సంక 
టముల ద్యారా "రోగపదార్గమును ఎట్టుబయటకు పంపి వేయు 
నదియు ెలునుకొన్నాము అటువంటి రోగములలో (పకృ 
తియే సులభముగా నివారణచేయునుగాన అధ్యాత్మిక వాదు 
లు నూటికి నూరుపాళ్ళునూ ఫలితముల పొందుతారు 


అనయవములలోని  లోపములవలన _ వచ్చురోగ 
ములలో ధాతుశకి మరీతగిపోయి, అంతరవయవములు బాగ 
పడుటకు వీలు గానంతగాచెడిపో తే పికృతియేమిన్నీ చేయ 
లేదు పికృతి తనంతటతానే రోగమును నయముచేయలేదు 
అటువంటి పరిస్థితులలో ఒక్కనమ్మకముతోనే రోగము 
కుదరదు పృకృతి వైద్యములోని అన్నిచికిత్సా భాగములనుండి 
యు ఉిత్త్సమచికిత్సా ప్నక్రియల నేరుకొనవలసినదే అన్ని 
(స కియలనూ వాడవలసిన చే 
తరుణరోగముల  అణచిపె ట్రినందువలన కాలికరోగ 
ములు ఎట్టువచ్చునది యింతవజకూ చదివిన య్య్నూగంథ 
మును మాచదువరులు [గ హించియే యుంటారు కాస కూ, 
కఘూస్తకూ మందులనువాడి, కతులనుప పయోగించుటవేత సే 
పెద్దపెద్ద "బాధలువచ్చుచున్నువి కాని విచిత మేవ ౦పే నెను 
కటి పాటికిని ముందుశాటికిని సంబంధము లేదంటారు (పతి 
ను పమునకునో మఠిదులను శస్త్రములను ఉపయోగించి 
ఏంట: పొందు చున్నావానుటలో ఆశ్చర్య మేమిన్నీ లేదు 





మునస్సునకును మం త్రశా _సృమునకునుగల సంబంధము శీర్‌ 1 


మందులు లేకుండా నయమగుతవికాబట్ట ఆధ్యాత్మిక 
వాదులవలన, ఒకఉపరోగము మొతము కలుగుచున్నది. 
మందుువెద్యు లమాదిరి, ఏరు తరుణరోగములను మందులతో 
అణచి పెట్టరు శస్త్రోములనేమిన్నీ ఉపయోగించరు అణచిపెట్ట 
నందువలన తరుణరోగములు ఎట్టిఅభ్యంతరములునగా తేక 
రోగముయొక పుట్టుక , బావులు యధా పకారముగా జరిగి 
పోవును చేవాము అరోగ్యవంతముగా నుండును 

(పథాన (పకృతిసూ! తములకూడా తెలుసుకొనకుంణా 
రోగములు వచ్చుటయు, నివారణతగుటయు, ఆరోగ్యము 
కలుగుటయు ఆగంతుకముగా వచ్చునంటారు 

రోగముల అణచి పెట్టనందువలన అధ్యాత్మిక వాదులు 
కూడా |పకృతికి పరోతుముగా సహాయము చేయుచున్నారని 
య్‌ చెప్పవలయును నమ్ముకము ఉత్సాహము కలుగచేసి 
భయము, (కోధములను త్యించివేయటచే _పత్వ్యవతముగా 
(పకృతికి సహాయము చేయుచున్నారనిమే 'చెప్పవలయును, 
ఉ దేకమును కలిగించు సారాయి పొగాకు మొదలగు పదార్థ 
ముల సేవించవలదని (పదారము చేయుటచే (పకృతికే 
సహాయము చేయుచున్నారని చెప్పవలయును వురొకసంగతి 
విచారిద్దాము సామాన్య ఆరో గ్యవంతునికి, జీవితకాలములో 
పం జెండు తడవలు జబ్బు చేసినదన కొందాము ఏవైద్యము 
చేసినప్పటికినీ పదకొండు తడవలు వచ్చినజబ్బుల నుండీ 
బయిటపడ'తౌడ. పం్యడెండవ తిడవవచ్చిన జబ్బుతో చసాడు 
పదకొండు తేడవలు వచ్చిన 'జబ్బులను నయముచేసినహేరు 
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రోగముల రూపుమాపేవుంటారు మానై ద్యము |పకారము 
చెప్పవ తెనంకు, భాతుకశేకి, ఎక్కు-వగానుండుటవేత, వైద్యము 
చేయకపోయినప్పటికినీ (బతికెడివాడే వై ద్యముచేసినందు 
వలననే (బతికినాడని తలంచుట శుద్దమ్మెరి _నిజముచెప్పవలె 
నంశు, పదకొండుతడనలు మందులతో అణ ది పెట్టిన ప్ప టికినీ 
(బతకగలుగుటయే విచ్చితేము ఇటువంటి స్వల్పవిష మయములనే 
తీసికొని మంత వేత్త లు తవు (వెద్యముయొక్క- గొప్పతన 

మును చేనోళ్ళపొగడుతారు కార్యకారణాలతో తమ వైద్యము 
లోని నివారణాలను వెప్పినట్లయి తే వాటిలోకూడా వింతలూ 
నిశేవములునూ యేమియూ ఉండవు 


కొర్యకారణములు చెప్పకుండా వంతలు చూపించుట 
నెరిిశనము 


మననము తెలిసియు తెలొియకయు వేయు అపజారము 
లకు శికుల ననుభవించిముని ఇయు-- సాగవంతుశును ప్యకృతియు 
ఆగంతుకముగావచ్చి మనల శికోలనుండి కాపాడునని తలచుట 
వెరితనమును నుూార్భత్యమును "తెలియచేయును 

ఈ (చపంచమంతె కార్య కారణముల సంబంధముల 
తోనే ఉన్నదని గట్టిగా నమ్మువారిలో నేను మొదటి. వాడిని 
జుగీలిన అన్ని సిడొతములతో బాటు ఈశా న్ర్రములోకూడా 
అతొవాణులు లేకపో లేతు. ఈ అతొనొడము వలన సత్యము 
bse కడదాక. సిబ్జూరతేముల వదకుకొని కొత్త 
అవంతి గల్‌ క్‌ ఆఅలివోచులు చత్వత. (వమా 






29] మనన్సునకును మంత్రళాన్ర్రమునకును సంబంధము. శకి 


ణములకూడా సీకంంచుబలెదు ఆకాశములో సాధముల 
కట్టుటలోనే స్తిర _పజ్ఞ ఉసయోూగపడుచున్నదిగాని కార్యమున 
కేమియు (పభానము ఇచ్చుటలేదు అంతా మంచి కేదచ్చి నది 
ఏమియును చెరుపుచేయ లేదు. అని భావించుటలోనూ వోని 
కలదు -ఈమంత్రమునే మననము చేసినందువలన ఆత్మశ క్రి 
చచ్చిపోయి మనోబలము నశించిపోవును తేక ధ్యానముతో 
ఉండుటవలన హృదయ వ్యాపారమంతా స్తంభించి పోవును 
విచ్శిల అధ్యాత్మిక సిద్ధాంతములవలన వారి (పవర్శనలలో ఎంత 
లోపమువచ్చినదీ నిప్పావీకులగు విమర్శకులు | గహించకపోరు 

ఈ సందర్భములో ఒక చిన్న విషయము చెపుతాను 
అనేక సంవత్సర ములనుండి ఒకామె కాలిక రోగము కో బాధ 
పడుచున్నడి ఒక ఆధ్యాత్మిక వాది ఆమకు చికిత్స చేయుచు 
న్నాడు ఎంతకాలము చికిత్స చేసినప్పటికి నవియూ గుణము 
కనపడ లేదు గత్వా గత్యా ఒకరోజుగ ఆమెకు ఆహారమును 
గూర్చియు, స్వానమునుగూర్సియు, న్యాయామమునుగూర్చియు 
కొన్ని సలహాలు చెప్పినాను ఈ సలహాలతో ఆమె చాలా 
తృవ్పి పడినది లంతేకౌలమునుండికూడా ( అధ్యాత్మికవాది ) 
తవు వైద్యుడు! అగుటచే భగవంతుని చిద్విలాసములగూర్చియే 
చెప్పుచూ వచ్చినాడుగాని కార్యకారణముం సంబంధమును 
చెప్ప లేకపోయినాకు అందువలన ఆమెకు ఎన్నిసంవత్సరములు 
చేసినను రోగము కుదురలేదు విసుగెత్తిసది పికృతిచేయు. 
నిభారణోపాయములకు ఆమెకూడా ఆహార విహార ములలోని 
మార్పులతో నహాయపడుటచే రోగము నయమాసచున్న 
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దనియు ఆరోగ్యము కలుగుచున్నదనియు ఆమెయే తరువాత 
ఒప్పుకొన్నది బుద్ధికి చేవాముసకును చాలా దగ్గర సంబంధ 
మున్నది మనస్సులో ఒక భావము కలిగిన వెంటనే "దేహము 
మోద దో్యోతక మగును దైహిక చేష్టలవలన మనన్సుకూడా 
ఇడిపోవును  యోగనిదితో వారిలో మనోవికాసము లేకుం 
డా వేయుటకు బదులు గోగుల యుకాయు క్ష విచకుణ జ్ఞాన 
మునే ఎక్కు-న చేయుటకు తోడ్పడిన యెడలనూ, ఆరోగ్యవిధు 
లను వారికిబోధించిన యెడలనూ రోగములు తంరగాకుదురును 
రోగుల బుదిసూత్కుము ఎక్కు-వెన కొలపిని ప్రకృతి శాస్త్ర 
సమ్మతమైన పృీకియలను సుంభముగా గృహించి రోగ నివా 
రణకు శోడ్చడుదురు రోగము వచ్చిన వెంటనే ఆధ్యాల్కక 
చాదులుచేయు ప్రక్రియ లేమంకు భగవంతుని పార్టించ 
మంటారు మందు వై దము సూరన్వునో మందులతో అణచి 
పెడతారు మొదటి వెద్యపద్దతి పికృతికి అవరోధముల. 
కల్పించదుగాన మందు వైద్యము వారిపద్దతికన్నా ఉత్త మమైనచదే 

రోగమును 'దైహికముగా కుదర్చవలెనంకే ఈ పద్ధతి 
వాలదు రోగ పదార్ధ ము బయటకు పంపుటకు పకృతి 
చేయు ప్రాయత్నములకు పికృతిశా స్ర్రమునకు వ్యతిరేకము 
గాని శీతలోపచారములతో మనముకూడా తోడ్సడనలయను . 
రోగికూజా బుదిపూరంకముగా తోడ్పడిన యెడల రోగము 
కాలా తరగా కుదురును 

చీటికీ మాటికీ వుందులుపోసి మందువైద్యులు అపచా' 
ఠమును చేయుచున్నారు శీతలోపచారములుకూడాొ అవస 


మనస్పునకును మంత్యశాస్ర్రమునకును సంబంధము శీశ్‌క్‌ 


ములేదను ఆధ్యాత్మిక వాదులుకూడా మ విధముగానే అపార 
ములు చేయుచున్నారు "కార్యకారణ సంబంధమును తెలిసికొన 
కుండా గుడ్డిగానమ్ముటచే అనేకమంది రోగులు చనిపోన్ర 
చున్నారు 


వీరలకు ఈ కింది ప్రక్రియలలో ఒకిటిగాని అన్నీ గాని 
చేసిన యెడల పీరందరును తప్పక బృ్రతికెడివారే తడెకట్లు 
“వేయుట, తుషార స్నానము చేయించుట,ప బేపచే మంచినీటిని 
తాగించుట, యుక్తాహారమును ఇచ్చుట, రసవంతములగు 
పండ్లను ఇచ్చి ఉపవాసముంచుట, వెన్నెముకలోని దోషము: 
లను సరిచేయుట వలననూ రోగము తప్పకుండా నయమయె 
డిచే మంటలజ్యరనుతో బాధపడు రోగిని భగవంగని (ప్రార్థన 
చేయుమవునియు నియమ _ న్నిగవాములతో ఉండుమనియు 
బోధి స్తే ఉపయోగ మేమిన్నీ లేదు తడికట్టుతోగాని, చన్నీటి 
స్నానముతోగాని, కొన్ని నివివములలోనే యో నుంటలన్నీ 
తగ్గిపోతేవి పమాదముండదు వతముపేరిట జరుగు ఈ 
హత్యలనూ, పహాంతకులనూ యేమనవంయునో అర్థ మగుట లేదు 

నా అనుభవములోనున్న ఒక కధచెవ్పెదను మాచికి 
'తక్పౌాలయనునకు దగ్గరగానున్న ఒకామెకూతురికి సర్పి వచ్చి 
నది ఆ పిల్లతల్లికి మతమంజే చాలా పెద్ద అభిమాన 
మున్నది ఈ రోగము నయముచేయుటకు చాలామంది, మత 
బోధకుల పిలచినది వారిచేత నెనన్ని పొట్టుపడ్డారు కాని 
రోగమేమి వెనుకడుగు వేయలేదు రోజురోజుకీ ముదిరి పోడు 
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న్నది గొంతులోని, ఆముతంచ మంతా తూట్లుపడిపోయి, 
ముదటికే మోసము వచ్చేటందుకు సిద్ధ మైనది 


ఆ యింటిలోని పిల్లవాడు ఈ పిల్లకు వైద్యము చేయ 
లేదని ఆరోగ్య శాఖవారికి తెలియచేస్తానని తల్లిని భయపెట్లి 
నాడు ఆమెజెదరి సరేనని తలజోవీనది ఆ పిల్ల వానికి పకృతి 
ఎనదమందు నమ్మృకముండుటచే మాకు తెలియవేపినాడు 
మేమువెళ్ళి తడీకట్లు చన్నీటి ప్రయోగము చీనీన ఒక గంట సేపటి 
కల్లా రక వ ము చేవామంతయా వ్యాపించినది గాంతులోమంటలు 
ise రోగము వనుకకుగు వేసినది బురొక్‌ సంగతి, 

బాను సంవత్స రములనుండి ఒక వె పెద్దమనిషి. క టినిరా వేదన 
ల చాధపడుతున్నాడు అంతు లేనివందుల చీవిం-చినొడు 
క నం ర మంతిశాన్ర్ర |పయోగము 

నీంకరించాడుగాని యేమిన్నీ ఉపయమోగ౫ములేదు మాకు 
ap వంటనే 'మేమువెళ్ని నాము 


కుడి తొంటియెముక స్వస్థానములో_ ేకపోవుట 
మాచి, అస్థి సమక రణమువలన ఆయెముకను సరిచేసినాము 
రోగము పోయినది ఎన్నివుంత ) నె శ్ర్రసయోగములు చెసి 
నప్పటికిని స్యస్థానమును వదిలిన ఆయెముక పాటుకు వచ్చె 
డిది కాదు అస్థి సమిోాకరణము వలననే అది కుదురుతుంది 
అధ్యాత్మిక కం త్ర వెతే తలు నూరుపొన్ష బరువును తను మాన 
చిక Ng స ఒక "చోటినుండి మరియొక -వోటికి జరుపగలు 
గుదురుగాక కాని తొలగిపోయిన ఎముకలను మాతిము సరి 


మునస్సునకును మంత్ర) శాన్త్రమునకును సంబంధము శీర్‌? 


చేయ లేరు. ఎముకలలోని లోపములు అసి సమక రణము 
వలననే కుదరాలి ఇ 

"కాని ఒక పెద్ద చిక్కు వచ్చింది వమ పియత్నం 
"లేకుండానే ఆరోగ్యము ఆగంతుకముగా వచ్చిపడ వలెనని 
దుర్చుద్ది ఎక్క వై నది ఆధ్యాల్కిక వాదు "లేమిచెపుతున్నా 
రం పె జీవిత పంధాలో వమార్పు రాకపోయి నప్పటికీ రోగము 
రాగానే మంత్రము జపి స్తేరోగము మాయమగను అందు 
వలన నియమ నిగ)వాముంతో పనిలేని మంత్ర ళా న్ర్రముస కె 
జనులు తండోప తండములుగా వచ్చుచున్నారు ఈశా న్ర్రము 
కూడా మందు వైద్యము మాదిరిగసే ఉన్నడని చెప్పాలి మందు 
వైద్యములో కూడా నియను నిగగిహములు అవసరము లేదు 
ఇచ్బాపథ్యముతో వే మందులు బ్రసారు ఈ మందు లైనను 
సర్యకాలమునూ పనిచేయవు కొంతవణకే పనిచేయును వీరం 
దరును మందులు పనిచేయనినాటికయినా మన త్రోవకు రావ 
లసిన బే మన తాతలు మందులతో విసిగి వేసారిపోయినారు 
ఇప్పటి వారన్ననో పాపములేదు పుణ్యము లేదు నుఖము లేదు 
కష్టమూ లేదు సర్యంఖల్విదం బ్రహ్మ అనే మెట్ట వెదాం౦ 
శానికి వచ్చినారు ఇద్దరూ అతి వాదులనే చెప్పాలి విరిమాట లే 
నిజమ్ములెతే మందుల క్రియా పితిక్రియ లే లేకుండాపోవాలి 
కార్య కారణముం సంబంధ మెరుగక పోన్రుటచే ఆధ్యాత్మిక 
వాదులందరూ గుడ్డి నమ్మకములోపడి కొట్టుకు పోవ్రచున్నారు. 

జంతువులకు మూఢ విశ్యాసము ఎట్లున్నదో అట్లనే 
వీరీ అనుయాయులకును గుడ్డి నమ్మకమున్నుది జంతువుంకు 
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మంచి చెడులనువిడతీయు విచక్షణ ఉండదుగాన నహజస్ఫురణ 
వలననే తమ వాంఛలను తృపి పరచు కొంటున్నవి పదివేల 
సంవత్సరముల క్రితము జంతువు లేవిధముగా పివర్సించిన 
బో నేడునూ అట్లనే చేయుచున్నవి (-ఈ నియమము పెంపుడు 
కుక్క_లకును సావిళశ్లలో ఉండే జంతువులకును వర్తించదు ) 

మానవులకు యుశాయుక్త విచకేణ కలదు వరికి 
వారు ఆలోచించుకుని తవు పనుంను నిర్వ ర్హించుకొన వలెను 

మన జీవితములోని మంచి చెడులకును రోగారోగ్య 
ములకునొ మనమే బాధ్యులము  భగనంతుడు మనకు పిసా 
దించిన వివేచన నుపయోగించి మాననజాలి నియవుముల 
విచారించి సాధ్య మైనంతవణకు వారలకు సహాయముచేసి పశు 
నులకన్న మిన్న యనిపించుౌొని దెహిక మానసిక నెలిక సుఖ 
ముల వాందుదురుగాక 


స 


కాలిక రౌగ మూత 

కాలిక రోగముంలో కూడా కొన్ని కస్టముమిాద 
గాని కుదరని రోగములు కలవు కాలిక రోగములలో రెండు 
రకములు గలవు (్రేనులభ సాధ్యములు (2)కప్తసాధ్యములు 
ఈ ఆెంటికిన్‌ గల తేడా, కనుగొనక పోవుటచే రోగము త రగా 
కుదరలేదని, ఆదూరాపడుచున్నాము ఈ రెంటికినీ గల 

తేడాను కనుగొన్న ట్టయిలే యు ౦తే ఆదున్తా ఉండదు 
హాత్వెతు. సిమాణములను తీసికొందాము చేహామంశా 
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ఇాశ్యవము గా చచ్చుపడి పోవుటయు, తాత్కాలికముగా 
చచ్చుపడి పోయినట్టుకనుపగుటయునూూ, "రండూబకటిగచే ఉం 
డును పెద్దతేడాలేనట్టుండును ఊపిరితిత్తులు తాత్కాలిక 
ముగా చెడిపోయినదియు, శాశంతనుగా చెడిపోయినదియు, 
"తెలిసికొనుట కష్టమే మా అనుభవములోని ఒకవిషయమును 
చెప్పెదను తాత్కాలికముగా కలిగిన మతిభివుణమును 
మంద్యువెద్యులు. పూక్తిగా నుతిపొయినదని నిర్దారణ చేసిరి 
అటువంటివారిలో మతిభ్ళమణము 'తాత్కా-లికముగానే కలు 
గుటచే త్వరగానే కుదిరినని 
తాత్కాలికముగా . కలిగినవి వైకి మాతిము కష్టముగానే 
కనబడును.  విటినే మందువైద్యులు అర్థముకాని భాషలలో 
పీలుస్తారు ఇంతకష్టమైన కోగములనప్పటికినీ పికృతి 
సూత్ర్ఫములకు అనుగుణముగా నడుచుట మొదలు పెట్టిన 
వంటనే మాయముగును 
ఛశండవరకపు కాలికనోగములు ఇంతత్వరగా కుదరవు 
జీవన పద్దతులలో మార్పువచ్చినంత మాత్రముననే ర్న 
ములు కుదరవు రోగముపూరి,గా నయము కావలెనని 
కోరిన యొడల, మిగిలిన ప్మ్శికియలను కూడా చేయవలెను 
ఇంత చేసినప్పటికినీ, కుదరని రోగములునూ కలను 

మనము తిను ఆహారములో అరగక మిగిలి పోయిన 
పదార్థము రసము గంధకము పాపాణము సౌవిరము మొద 
లగు ముందులలోని లోహాములును ఆకోగ్య వంతమైన "దేవా 
ములో వేరుకొనుటచేత రక్కపసరణము సరిగా జరుగదు 
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నాడీశకి, సరిగా పీవహించదు ఈ రెండునూ సరిగా పవ 
హించక పోవుట వలన కణములకు కావలసిన ఆహారము 
అందదు కణములలోని మురిక వాటిలోనే నిలబడి పోవును 
ఎక్క-డి వక్కొ-డ నిలబడి పోవుటచే నరములు కండరములు 
అవయవములును సరిగా పనిచేయన్రు ఈ అభిప్రాయము ఈ 
కింది ఉదాహరణము వలన బాగుగా విశదము కాగలదు 
గడియారములోని వమరలలోే మన్ను చిక్కు, కొనుటచే సు 
మైన కైైము తేలుపదు అవయవములలో వేరుకొన్న మన్ను 
తీసివేసిన ఎడల గడియారము బాగుగా పనిచేయును ఈరోగ 
ములలో ప్రకృతి సిద్ధమయిన ఆహారము ఉపవాసము, శాస్త్ర 
సమ్మతేమయిన వ్యాయామము, స్వచ్చమయమిన గాలి “ల్బుట, 
చన్నటి స్నానము, మనస్సు నిశ్చలముగా ఉంచుకొనుట మొద 
లగు పద్ధతుల వలన ఆరోగ్యము గలుగును 


సులభ సాధ్యము లైన కాలిక రోగములు ఆధ్యాత్మిక 
వైద్య పద్దతుల వలన బాలా ేలికగా కుదురును ఆరోగులకు 
మందులు పోయరాదు ICD చికిత్సల వలన ఏమియు ఉప 
యోగము లేదు అతని మసస్సులో నుండు భయమును దిగు 
లును తొలగించి వాటికి బదులుగా నమ్మకము ఉత్సాహమును 
కలుగ చేసిన యెడల రోగము డానంతటదియే అంతరించును. 
తిట్లు సులభ్యపద్ధతులతో రోగము నయమగుట చూచి జీవన 
పృట్టత్లల్యోను *ఆహోరములోను మార్పు వచ్చినంతనే పెన 
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చెప్పిన రోగ ములు నయమగునని చెప్పగా విని ఎరుగనివారు 
దిగాఫాంకు లగుదురు 


క ప్ట్రసాధ్యములయిన కాలిక రోగములు ఇంత తేలికగా 
కుదురవు ఈ రెండవ రకమయిన వ్యాధులు వచ్చునప్పటికి 
అంతరవయవములు పూర్తిగా శిధిలమై ఉండును మన్నుపడి 
తుప్పుపట్టి పాడైన గడియారము ఎట్టుండునో, అట్లనే అంతరవ 
తనను లుకు చెడి ఉండును ఈ పరః స్థితులలో | గడియారపు 
చక్ళనులలోోని మన్ను తీసివేసినంత మౌత)ముననే గడియా 
రము శౌగు పడదు చెడిపోయిన భాగనుుల తీసివేసి వాటి 
స్థానములో కొత్తవి వేయవలెను గడియారములలో చెడిన 
అంయవముల తీసివేసి కొత్తవి వేయుట నాధ్యము కావచ్చును 
మానవుల చేహ యంతిములలో కొత్తవి వేయుట మా కము 
సాధ్యముకాద. గడియారపు చకిములలో ఒతిడి లేకుండ 
 నకుయుటకు చమురు వేయుచున్నారు దాగివకములతో 
మానవ రోగముల కుదుర్చుచున్నారు ఈ మందులే పిత్వత, 
ముగాను పరోతముగాను శ్ర చికిత్సలకు దోహాదములగు 
చున్నవి శస్త 9చిక్రిత్సకుడు అంతరవయవములతొలగించగలజే 
కాని, వాటికిపు త్యామ్నాయముగా, కొత్తవాటిని వేయ లేడు 
గడియారపు మరలలో ఒక చిన్నముక్కపోతే మిగిలిన 
యంత/మున కంతకును, ఎట్టులోపము కలుగునో, అట్లనే 
చూానవదేహాములోనున్నూ ఒకతుంవు తీసివేసినప్పటికినీ మిగి 
లిన భాగమునకంతకును, ఇబ్బంది జరుగును ఎప్పటి కప్పుడు 
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బయటకు పోవలసిన మురుగు, సవ్యముగా బయటకువోదు. 
స్వాస సంకటములడదాంరా రోగపడార్థమున్ను, బయిటకురాదు 
ఆధ్యాత్మిక నివారణోపా యముల పరిమితి 
సులభనాధ్యముెన కాలికరోగముం మూదిరగనే కష్ట 
సాభధ్యములయిన కాలికరోగములనుకరాడా తేలికగానేఆఛ్యాక్కక 
ఎనెద్యులు కుదురున్తామంబారు ఈ రెండురకములయిన రోగముల 
లోని తేడాలను, "తెలునుకొన్నట్లమి లే యింత తేలికగా, రోగ 
ముం నయము చేసామనరు ఆధ్యాక్మెకవెద్య పూ కియం వంన 
ఎంతవజకు రోగముల కుదర్చప్‌లుకలుగునది "తెలుసుకొనుటకు 
వారికి ఏలుపడును  ఆహోారముళోని లోపములవలన కొత 
సరుకు _జీన్షముకాక  నిలబడిపోవును దీనినుంబే ఆమ్హుములు 
పుట్టును ఈ అఆమములవలన, అంతరవయవములు చెడిపోన్రును 
వెన్నెముకలోని దోవములవలననూూ ఎముకలు అవిఢఉండవల 
సిన స్థానములో ఉండకపోవుటవలననూ, చేవాములో కాయ 
లూ, me, గంథులూ పుట్టును విలామేసాము సికతా 
మేవాము కలుగవచ్చును పీశినలన రక్సపినరణమునకు, 
అభ్యంతరములు కలుణుటచే సరిగా ప/వహించదు నాడీశ కి 
కూడా సరిగా వ్యాపించదు భాతున్రులు వాటి పాళ్ళలో 
ఉండవు పిటి అన్నింటికితోడు మందులుపో "స్తే మరీ చెడిపోతవి 
శృస్త్రాముల నుపయోగించి అవయవములు తీసివేస్తే చెప్పవల 
నినదేమున్నడి 
ఇంత చెడిపోయిన అవయవములు బాగుపడుట నిజముగా 
కవత ఇంత చెడిపోయిన చేవామును బాగుచేయ వలెనంకే 
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రోగపదారము చేరుకొనకుండా చూడాలి వడిన అవయన 
ముల శబాగుపడునట్లు హోని వేని స్రకృతి నెద్యచికిత్సా పకి) 
యలద్యారా సహాయముచేయాలి కాయలుగాను, కంతులు 
గాను, తయారైన రోగపదార్థమును, దృవరూపమున్ముపొందింప 
చేసి బయటకు పోవునట్లు చేయవలెను నెన్నెముకళోని దోష 
ములను అస్థి సమిోకరఈమువంన సరిెచేయవ అవు 

కష్ట సాధ్యములగు కాలిక రోగములలో అంతరవయవ 
ములు పూర్తిగా చెడిపోయి ఉండును ధాకతుశక్రి తగ్గిపోను 
టచే ప్రకృతి తనంతట తానే చెడిపోయిన అంతరవయవముల 
బాగు చేయలేదు ఈ రోగులకు ఉ చ్రేకమును కలిగించు 
మందులును ఆధ్యాత్మిక చైద్య పకి) యలును ఏమియు సహో 
యము చేయలేవు జీవన పద్ధతంలలోం మార్పు ప్రకృతి వైద్య 
ములోని ఉత్తమ చికిత్సా పద్దతుల వలననూ ఉపయోగము 
కలుగును ఈ వైద్య పద్దతులు ఉపయోగించినప్పటికిని అంత 
రవయవములు పూరి గా చెడిపోయి ధాతుశ క్తి తగ్గిపోయిన 
యెడల రోగములు కుదురను కుదరవని నిస్పృహో చెందుటకు 
వీలులేదు పకృతి వై ద్యములోని ఉత్త మనమైనట్టిస్నీ ఉపయో 
గమైసట్టిన్ని వైద్య పదతుల నుపయోగించిన తరువాతనే రోగ 
ము కుదరదని వదలివేయవలెను  జగన్క్మాతయగు పకృతి 
కాస్త సావకాశము దొరికిననూ అంతరవయవముం బౌగు 
చేయుటశే సడా పియత్నించుచుండును ఇటువంటి రోగముల 
లో కేవలము మానసిక కల్లోలములను సరిచేసినంతమాత) 
ముననే రోగము కుదురుననుకొనుట భోను పకృతి వెద్యము 
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నకు నచ్చునప్పటికే అన్ని మందులును చేవించియే ఉంిగాఠు 
వమ ఉపయోగముండదు రోగము కుదరక పోవుటకు నమ్మ 
కము లేక పోవుట, మానసిక కల్లోల ముండుట రోగి చుట్టు 
పిక్క_లనుండు వాతావరణము సరిగా "లేకపోవుట కారణ 
ముగా నున్నవి 


వూ ఆసుపత్రికి వచ్చి నయమైన శేసుంలో రోగులు 
బాలామంది వ్రిదివణకుకూడా ఈ పదతుంనే అవలంబించి 
నామిని కాని గుణముకనపడ "లేదనియు చెప్పేవారు కాని 
మాకు తోచిన సమాధాన మేమంకు ఇంతవరదాకా భగవం 
తుడు వచ్చి ఏరి రోగముల కుదురుస్తాడని వీరు నమ్మేవారు 
తమ జీవన పద్గతులలోమార్పు రానిది  తేమరోగములు కుదరవని 
నమ్మకము'లేక' పోయెడిడి అందువలననే వీరి రోగము కుదుర 
లేదు ఆహారమువలనరోగము కుదురునను స స్వల్పజ్ఞానమ నా 
"లేకపోవుటచే ఆధ్యాత్కికవాదులు లెలికగా రోగములుకుదుర్చు 
చున్నాారని ప్రజలు భమసడుచున్నారు ఆధ్యాత్మిక వాదులు 
శకాలికరోగముల కుదుర్చుటనుగూర్చి * పాఫఫెసర్‌ మక ష్టర్‌ 
బద్దమెక్‌ లూర్‌ పత్రికలో ఇకా వాతాడు ?? “క్ర స్రసాధ్యము 
లగు కాలికరోగములనూటిని ఆధ్యాత్మిక ఇ నాదులు నయము 
చేసినామని చెప్పుచున్నారు. వీరందరను నేను స్వయముగా 
పరీ చేసినాను ఈ నూటిలోనూ 92 సులభ సాధ్యములు 
రీ మాత్రమే కష్టసాధ్యములు ఈ మాటలలో అపనమ్ముక 
మ్యుమియు లేదని సత్యములని”గట్టిగా చెప్పుచున్నాను 
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పృకృతి.పత్నోకలో నాను వ్రాసిన వ్యాసములచూచి 
నూ మితు9డు నమాభానము నాాకౌొడు ఆ ఉత్సరములోని 
భాగమునె వాయుచున్నాను మోరు ఒకప్పుడు స్వళ క్రి 
మీదనే ఆధార పడవలె నంటారు మరొకష్పుడు విశ(శ కి 
మాద ఆధార పడమంటారు ఈ అభిప్రాయములు రెంకునూా 
విరుద్దములు గా కనపడుచున్నవి ఈ రెంటిలో యుక్త మేది? 
మనము నశ క్కి మోదనే ఆధార పడవలెనా* విశ్ణశకి మోద 
ఆధార పడవలెనా* ఈ రెండిటిలోను నాకేమో విరుద్ధము 
కనపడుట లేదు భౌతిక ఆధ్యాత్మిక పద్ధతులతో" బాధల నివా 
రణ “చేయవలెనంు పకృతి చెద్యతత్వ దృష్టిలో విరుద్ధ 
మేమియులేదు ఒకేతడవ ఈ రెండింటిని నమ్మువచ్చును ఆ 
రెంటిమోదనూ ఆభార పడవచ్చును యుకా యుక్తముల 
విచారణ చేయుటకు సశ కిని బుద్ధి సూకుసుమునే ప్రధానము 
గా తీనుకొనవలయును. ఇట్లాగని సర్వభూతకోటిలో సరిత 
ముగా నున్నట్టిన్‌[ విశ్వమంతటా వ్యాపించిన విశ్వశ కిలో 
నమ్మకము పో గొట్టు కొనమనికాదు పార్గన చయవద్దనికాదు 
బ్రివస్ని పుకి-టి పురాణ కబుర్లుకాదు శాస్త్ర సమ్ముతముగా 
కనబడు-చున్నువి శరీర నిర్వాణ ఇాస్రుము ననుసరించిగాని 
శరీర ధర్కశాన్రృుము ననుసరించిగాని మూస్తే పైవిషయములు 
నిజములుగానే కనబడును ఇవన్నీ హేతువాదము సహాజ 
న్ఫురణముమిోదనే అధార పడుటలేదు దేహములో జరుగు 
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ఆంతర బహిర కి0యలన్నియు "రెండు నాగ మండలముంమోడ 
ఆధార సడును అందులో (మెదడు మజావాండలము) మొద 
టిది స్యతం్బత నాడీమండలము ెండది చేవహాములోని ఏ 
మారుమూల అవయవమునకుగాని కణమునకుగాని కావలసిన 
ధాతుశ క్రి మొదటి నాదీమండలము సు, నచ్చును 
ఈ ఛాతుశకి , ఎక్క-డ పుట్టినది ఎట్లా పుట్టినది ఏ రూసములో 
నుండేది మనము చెప్పలేము. దీనినే పాశ క్రి అనియు భగ 
వంతుడనియు. పికృతి అనియు వేరు వేరు నావమముంతో 
పిలుస్తారు 


హృదయ స్పందనముసకును, రక ప్రవాహమునకును, 
పవముట పోయుటకును, జీ ర్గకియ జరుగుటకును, తినిన ఆహారము: 
జీర్ణ మగుటకును బహిష్క-రణకియలు జరుగుటకును, చేవాము 
లో జరుగ అనిచ్భా క్రియల కన్నిటికిని మొదటి నాడీమండ 
లమే కారణము ఈ క్రియలను అదుపులో ఉంచునట్టి పాణ 
శక్తి యేరూపములో నుండునది చెప్ప లేము అన్నీ నకుల 
కన్ననూ దః వక్తి కి గొప్పదని మాత్రము చెప్పవచ్చును 


శరీర నిర్మాణ శా స్ర్రము శరీర ధర్మశాస్త్రమును 
నమస ష్‌ శా(స్ర్రు మును చదివిన భార దినో 
సృష్టిలోని మహత్తర శకులు మనకు సుబూోధ 
కముళ్ళగును ప్రతి తృణమునూ మున బేపవాములో యాంతిక 
మైనట్టిస్నీ రసాయినిక మైనట్టిన్నీ మనస్తత్య శాస్ర మునకు 
ఫంబంధించఛినట్టిన్న్‌ వింతలు జరుగుచునే యుండును ఈ వింతలు 


వి,వేచన శ్తీగ7 


ఎవరు ఒచుపునది ఎట్లు జరుపునది మనకు తెలియదు మన 
బతుకునకు ఈ పాణశే క్రియ వోరాలము 

నర్భశ క్కి సంపన్న మైన ఈపా)ణశకి ని నమ్ముకొనుటలో 
ఆశ్చర్య వే.మిన్న్‌ లేదు ఈపాణకశోకి, చేయలేనిషని నమున్నది* 

నిగ్రహము మీదనే సర్వ శక్షలును ఆధార పడును 
దీని సనులన్నీ అనిబ్బా పూర్యకమ లుకావు మానవునిలో 
వివేచణళ_క్షియి.౦డి మంచి చెడులను నిర్ణయించు చుండును 
తన బుద్దిసూత్యము నుపయోగించి మంచి చెడులను “తెలిసి 
కొన గలడు ముదడులో కొన్ని నాడీ కేందిమ.లు కలన్ర 
లచ్చా పూర (కమ్ములెన క్రియల నన్నిటిసీ ఈ నాడీ కేంద్రము లే 
అదుపులోనుంచను చేవామలోని పకృతి తన ఆజ్ఞలను 
నాడీకేంద9ముల నుండి సన్నని కేశనాళికల ద్యారా vad 
కేండరములకు అందచేయును ఆ అజ్ఞ ననుసరించియే కొన్ని 
కండరములు నడచుట కుపయోగించును నవ్వుటకు కొన్ని 
ఉపయోగింయను లినుటకు మాట్లాడుటకు వరు వేరు కండర 
ములుగలనవు 


స్వశకి చే వృద్ది చేసుకొన్నట్లయి తే మానవుడు చేయ లేని 
పనియేేదు 

ఈ ఒక్క_ విషయములోనే జంతున్రనకును మానన్ర 
నకును, శేడాఉన్నది జంతువుపుట్టిన కొద్దిసేవైన తర్వాతనే, 
తననుగూర్చి శుద్ధ తీసికొన గలుసుచున్నది జంతువు తేన 
సవాజ పరిజ్ఞానమును, ఏండ్లుగడచిన కొలదినీ వృద్దిచేసుకొను: 
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చున్నది, కొన్ని సంవత్సరములు జరిగిన తరువాతగాని, చేహ 
క్రియలను అదుపులో నుంచుకొన లేదు 

అప్పు జేపుట్టిన శిశువునకు గంహణశక్రి, ఆహారము ని 
కరించుశకి యు, ఈ శెండుమాతమే ఉండును జన్మించిన 
తరువాత మిగిలిన పనులుచేయుటకు ముందు తనమనన్నును 
విశాలపరచుకొనును దినితరువాతచే మిగిలిన యిచ్బా 
శకులు వృద్ధాయగును 

ఈ సశ శక్రీలోను వివేచన, బుద్గిసూత్కుము, పరిచే 
యును కాలము గడచినకొలదినీ బుది సునిశితముగును తనకు 
కావలసిన పనులుచక్క- బెట్టుకొనువజక్కే జంతువు తనళకి సి 
వృదిపరచు కొనగలదు అంతతమల దానిబుదిపోదు మని 
లిన సంగతులన్నీ యేమైపోయినప్పటింనీ డాని కేవియకా చీకూ 
చింతా-లేదు 


జంతువునకునూ, మాననవునకునూ, వివేచన లోతే 
తెడాగలదు జంతువుల బుడ్దిసూత్యుము పెరుగుటకు అవకాశ 
ములేదు వ్యాప్తి పొందుటకు సౌవకాశములేదు మానవుని 
బుద్ది అంతము లేకుండా పెరిగి పోవుటకు సావకాశములు గలవు. 
దైహిక, మానసిక, నైతిక, ఆత్మీయ శక్కులను వృద్ధిపరచు 
కొనుటకు నావకాశములుగ లను 


ఉతృమజీవన పదతుల వలననూ, బుద్ధిసూత్మమును 
వృద్ధి చేస సకొనుట వలననూ తాను అనుభవింపబోనవు 
స్థజమ్లులకు తానే కర్పయగుచున్నాడు 
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వైన చెప్పబడిన దానినిబట్టి చూ స్తే మాసవునిలోనే స్వశక్తి 
విశ్వశక్ని అను రెండుశక్సులునూ, ఉన్నట్లు మనకు ద్యోతక మగు 
చున్నది ఈ రెంయశక్తులునూ మనకు అవసరమే ఒక విషయ 
మునుగూర్చి ఊహంచుటయు,ఆలోచించుటయు, (ఆత్మ సశ క్రి 
వంతు ఈ పనుల నిర్వహించుట మాత్యము, విశ్వశక్తి వంతు 
విశ్వశ_కి నుండి శ క్రివచ్చుటచేతనే మన మా పనుల 
నిర్వహించు చున్నాము 


Ee 


జీవితము 


మానవ జీవితమనే నాటక రంగములో (ప ల్యేగవ్యక్తుల 
శుగు మనమందరమును పాతథారులము మానవులంద రిలో 
నున్నూ ఒక సామాన్య సూ తమున్నది వీరందరిలో నున్నూ, 
ఏకత్ణ నున్నది _పకృతిసూ త్రముల చదువుకొని విశ్వ ళుతిలో 
లీనమేగునట్లు మన జీవితములను కూడా నడుపుక నవలెను 
చేవామునుస రియెనస్టితిలో ఉంచవ లెనం ణు, యేరోజునకారోజు, 
ఘుదిచేసుకొనుచుండవలెను మలినములు _బెటకు పోవునట్లు 
ర యుక ముగు ఆహారము, చేహామునకును, కణము 
లకును, అరుం రశా స్త ములో ఎంత |పవీ 
ణుడైనప్పటికిని ఏణ సరిగా లేక ఎ OE aed కెర్ననల పాడ 
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లేడు మంచిసంగీతము రావలెనంకే, విణానుకూడా సరియైన 
పరిస్థితిలో నుంచవలెను దుమ్ము 'వేరుకో నీయరాదు | 

వ్ర్‌శ్చాక్ష సంబంధించిన అన్ని అవయవముంను వాటి ఉప 
యోగమును, వాటినెట్లు శు భముగానుంచవలసినదియు తెలిసి 
కొనవలెను 

ఈఖగోళములోని పదార్థమంతా, అణువుల సమూ 
పామే అణువుల స్పందనమువలననే మనకు భౌతిక పదార 
వంతాగోచరించుచుండును : 


ఈ అణువుల స్పందనమునకు అనుకూంముగానుండునది, 
నిర్మాణళ క్కి అనబడును ఈ అణువుల స్పందనమునకు, వ్యతి 
శేకముగానుండునది  విచ్చిన్నశ క్రి మానవ బేవాములో 
| పాణమున్నంతవణకునూ, అణువులస్పందనము కూడ, విశ్యము 
లోని అణువుల స్పందనమునకు అనుకూలముగా నుండును 
అనుకూలముగా లేనప్పుడు |పాణముపో యినశ్లు భావించవలెను 
మానవచేహములోని అణువుల స్పందనము  విశ్ళమురోని 
అణువుల స్పందనముతో అనుకూలముగా నున్న ప్పటికీ, మార్చు 
లేక పోవుటవలన విసుగెత్తును అందువలన మృత్యువుకూడా, 
వాంఛనీయముఅగుచున్నది సంగీతవిదాం౦సుడు సరో, న్మము 
నకు అనుకూలముగా తనపీణోనెట్టు సరిచేయునో, అట్లనే | పకృతి 
చికిత్సకుడ్కు పాంచభౌతికమైన, శరీరములోని లోపముంను 
(పకృతిశాన్ర్రమునకు అనుకూలముగా సరిచేయును కొయ 
లోని అణువులకును, తీగెలోని అణువులకును, పత్యేక స్పంద 
శములుగలవు ఏపానుండిపుట్టుధంనులునుు అణువుల సమూహవా 
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ములే ఈఅణున్రల స్పందన ముమాతిము వేరు ఈఅణువులన్నీ, 
రసాయనిక ముగాను, ఈయూాంతికముగాను, సరి అమినపాళ్ళలో 
ఉండవలెను చేవామును అతిసున్నితముగా నుంచవలెను 
"జేహాము ఆరోగ్యముగానూ అందముగాను ఉండవతెనంశు సె 
లశణములు పూ రి ర5_యెనప్పుడే సంపూర్ల ఫలములపొందగలము 

ప్రకృతి సూత్సముల తెలిసిగాని, తెలియకగాని నిర్గ 
తము చేసినయొుడల ఆ పాపఫలితములను, మనమేగాక, 
రాబోవు తరముల వారు కూడా అనుభవించవ లెను 

రోగము, పాపము, బాధ, మొదలగునవన్నీ కూజా 
మనము తెలిసియు “తెలియకయు, చేసిన వకమార్షముల ఫలి 
తములే పొపములకు భగవంతుని, దూవించుట తెలివి 
హీనము ప్రకృతి సూతిములకు వ్యతిరేకముగా నడచినంత 
వణుక్యూ యీ పావఫలితముల ననుభవింప వలసిన బే ఈ పాప 
ములు తొలగిపోచాలం కు ప్రకృతి సూత్రములకు అనుగససణ 
ముగా నడచుటకన్న వురొక మార్లము లేదు 


నో నా 


3౫ 
(లెవిధ రంగములు 


మానవుడు ఆరోగ స్రిమగా ఉండాలంటే యీ మూడు రకములలోనూ 
సాతురస్యముండాలి ఒద్దిశజాండాలి వీటి సామరస్య మే ఆరోగ్యము 


శ 
| (తివిధ రంగములు మానవునిలోని మూడు సామ్యము 


(ల 














రంగములు 
అధ్యాత్మిక ఆత్మ 
{ 
మాన సీకి మనస్సు 
భౌతిక శీవాము 





ఈ పయి పట్టిక వలన మానవునిలోని వివిధ రంగము 
లును, ఆయా రంగములలో మార్చు వచ్చుటవలన మాన 
వునిలో కలుగు లోపాలునూ, వాటి నాదృశ్యములును కన 
బడును 


మానవునకు ఈ మూడు విభాగములతో వ ఒకటి 
చెడిపోయిననూ జబ్బు చేయవచ్చును 


మూడు. విభాగములునూ  చెడిపోవచ్చు సరియైన 
వైద్యుడు ఏ విభాగములో లోపమున్నదో గ్రహించి. ప్రధా 
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నముగా ఆ భాగమునకును, కొద్దిగనో గొప్పగనో, మిగిలిన 
భాగములకునూూ వైద్యముచేయును కేవలము భౌతికశాస్త్ర 
మునే నమ్మిన _వెద్యవరేణ్యులు భౌతిక దేహామురోని లోపము 
లనే కనుగొని, వాటిని సరిచేయుటకే పీయక్నించును 
ఛచారికి మిగిలిన భాగములలో వచ్చిన లోపములు అంత ప్రధా 
నములుగాన మిగిలిన కెంగుభాగములలోను వచ్చుమార్పులు 
వదో వచ్చిపోవునవేగాని, అంత పిధానములు గావంటారు 
ఆత్మీయ నై తికళక్తులను నమ్మిన వారిని, భౌతికవాదులు హేళన 
చేసారు సంగీతము వాడుటకే వీణ ఉపయోగించాలి అందు 
వలన పీణాలోని అన్నిభాగములును, బాగుగా నుండుటకు, 
శిద్దజసుకోవాలి శాస్త్రము, స్వరసూత్రములు "రెండునూ 
ఊహో కల్సితములు గుడ్డినమ్మాకము లే అను సంగీత శా్హ్రజ్ఞు 
నెంత గారవిస్తామో భౌ3కళాన్రు) వేత్తను గూడా అంతె 
గారవిస్తాము! 


మంతా స్త్ర వేత్త ల్యూ ఆధ్యాత్కికవాదులూ, అమా 
యకులునూ, కేవలము మానసిక ఆత్మీయశక్కులను, సమాన 
ముగానే భావిస్తున్నాలుగాని, _దెహిక వాంఛలతో వీరికి 
పిసకియేలేదు మరికొందరు, భాతికదేపాము ఉన్నదను 
మాటనే మరచిపోతారు 


ఆధ్యాత్మికనాదు లెటువంటివారంకే పిణాలోని 
సంగీతములో మాధుర్యమునే ప్రధానమ.గా భావించి ప్‌శ్రాను 
నిరకమువేయువారు వీజెలో మన్నూ దుమ్మూ పేరుకొంశు 
క్‌రికేషేయు అవసరములేదు ఆ దుమ్మును తీసివేయ వలెనను 
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అభిపొాయమే వాంకి కలుగదు పీణౌాలో దుమ్ము వేరుకొనుట 
వలన స్యరములన్ని యు, వివరముగా పలుకను శా నము 
ఏరికి బాగుగా తెలిసి ఉండవచ్చునుగాని, అనుభవము లేనిది 
మాత్రము వమిన్నీ ఉపయోగములేదు 

బుద్ధిఅనే పాటకుడు, ఆత్మ అనే స్యరణొన్ర్రమునుు 
చేవామనే వగాద్వారా యప్పడుపాడునో, అప్పుడే, వేవతము 
లోని పరమార్థమను, గొహించగలడు వై లవమణవ ప లమణముల సవా 
సాయము చసికొనినపుక వాటికకు, దోవురహితుడగును 
పాట స్ఫచ్చముగా నుండును 

వైన చెప్పినవిధముగనే పికృతఆ చికిత్పకుడును, రోగ 
కారణమును, తెలుసుకొని దైహిక మానసిక, నైతిక శక్తుల 
మూడింటికిని, వైద్యము చేయవలెను 


ఈ అభిప్రాయమునే మనస్సులో ఉంచుకునే మన 
పెద్దలు, వైద్యునకు, మతబోధయు, మతబోధకునకు వైద్యమును 
తప్పక 'తెలినిఉండవలె నన్నారు ఈ లత్ష్మ్యుముల సాధించున చే 
విజ్ఞానము, నాగరికత హా యా పథాన సూత్రము 
లనే మృుగ్యము వేసిన విజ్ఞానము కాదు నాగ రికతయు 
కాదు బేహూము Bee. లేనియెడల మిగిలిన శ కో 
లున్తూ కొద్దిగనో గొప్పుగనో కుంటుపడి పోవును ఈ పునాది 
సరిగా లేనిది మిగిలిన భవనము నిలవదు పడిపోవును పునాది 
శయునచే అంతస్థుల వేయవ లెనుగాని, అంతస్తులు వేసినతరా 
న్‌ కట్టుట, యక్కడనూ చూడలేదు, విననూలేదు. 
య పైఅంత్తన్గులు" సర్వకాలమూ నిలబడవ లెనం చె, పునాది గట్టిగా 
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నుండవలెను _దెహికనాంఛలను, నిర్ణత్యముచేసి మానసిక 
ఆధ్యాత్మిక బలములను వృద్ధిపరచినవారు, శల్యావశిమ్ణులుగా 
నుండుట నవునము నిరంతరమూ చూచు చునే ఉన్నాము, 
దెహిక వాంఛలను, తృప్నిపరచకపోవుట వేతనే ఏరిదేహారో 
గ్యము పూర్తిగా నశించిపోయి అకాల మృత్యువు వాత బడు 
చున్నారు ఎటువంటి రోగములనై ననూ, నయముచేయ గలిగి 
చనిపోయినవారినై ననూ, బితికించ గలీగిశవారే శా స్ర్రజ్ఞులని 
బాలానుంది భమపడుచున్నారు ఈ పనికి ఉపయోగించు 
శాస్త మును చదుపుకొనినంత మాత్రముననే ప్రకృతి సూత్ర 
ములన్నియు వారికి కరతలామలకము లగునని, వారనుకొను 
చున్నారు తమెలివి తేటల నన్నిటినీ అందులకే ఉప 
యోగించుచున్నారు 

ఆరవాస్య శాస్త్రమును చదువుకొని, ప్రకృతి సూత 
ముల అెలిసికొనవలనిన పని లేకుండా, చనిపోయిన చారి నంద 
అనూ (బతికించుటయి, సాధ్య మైన యెడల కార్య కారణముల 
(పసకి యే లేదు తప్పువేసినందుకు శిత ననుభవించ వలసినపని 
లేదు వీరివాదనే నిజమైతే సృన్టియొక్క-మూలసూత్రముల కే 
మోసము వచ్చుచున్నది ఒక్కరి నెననూ, చనిపోయిన వారిని 
బ్రతికించుట సాధ్యమయిన యెడల వావు లేకుండానే చేయ 
వచ్చును అబ్లాగయి తే నునమందరమూా యిష్ట్రమువచ్చినట్లు 
తినవచ్చును కుడువ వచ్చును _స్వైర విపోరముల చేయ 
వచ్చును బాధలు కలిగినప్పుడు ఆ శాస్త ఏజ్జుల దగ్గరకుపోయి 
నియమ నిగ్రహముంతో పనిలేకుండా, రోగముల కుదుర్చు 
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కొనవచ్చును నొవ్పిపు్పు పన్నును దంతవెద్యుడు ఎంత 
"తేలికగా తీసనివేయునో, ఆశాసన స్పృిజ్ఞాడును మన బాధల అంత 
సునాయాసముగా తీసివేయును 


మైఅభిపాయముల చెప్పుటచేత మాకు పార్గ్ణనలలో నమ్మ 
కములేదని, మాచదువరులు తలంచకుందురుగాకే నవమ్ముకము 
వలననే రోగములు కుదురుననుటలోనూ మయూకు గట్టినమ్మ 
కముగలదు భగవంతుడుగాని, పికృతిగాని, నుతోద్దారకుడు 
గాని ఆభ్యాక్యిక త త్వ వ్వేత్త తగాని,గారడీతో రోగముల కుదుర్చు 
ననుటలో మౌాశెట్టినమ్ముకమును లేదు మానవులు జాతి 
నియమముల అతిక మించుటవలన కలిగిన శితీల అశుభవించ 
కుండా వైమంతి వేత్త లు, చేయుదురనుటలో మా శెట్టి విశ్వాస 
మునులేదు 

గారడీతోచే రోగములు కుదిరితే యావిద్య అందరకును 

అందుబాటులోనే ఉన్నయెడల నియమ నిగ)వాములతో 
పనియెలేదు ఆత్మశ క్కితో అవసరము లేదు నిర్మాణశ_క్తిజోలికి 
పోవ పనిలేదు 

మానవునకు గల దైహిక, మాననిక్కో ఆత్మీయ వాంఛలను 
తపి పరుచుకొనవలసిన యెడల పృకృతిసూత)ముల విధిగా 
అనుసరించవలెను 


దైహికారోగ్యము, మానసికారోగ్యము రెండునూ 
స్వయంకృతములేగాని, అగంతుకముగా వచ్చునవిగావు మన 
దైహిక మానసిక అఆరోగ్యముల రెంటికిసీ మనమే జవాబు 
ఊోళులము మనసంతతికి వంశానుగతముగా కలుగు ఆరోగ్యము 
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నకును, రోగములకును, భౌతికముగాను, నెలికముగానుువమున మే 
జవాబుదారులము మనము ఆరోగ్య ముగా నున్న యెడల, మన 
సంతతికూడా, ఆకోగ్యముగానే ఉందురు మనము రోగిని. 
బొమ్మ్యలమై తే మనసంతానమువ్హా విధిగా ఆరోగ్యహీను 
లగుదురు 
మూనసిక ఓ "న్నత్యనుఇాజకునూ, నైతిక జ 'న్నత్యము 
కొజకునూ మనము విధిగా ప్రయత్నము చేయవలెను అట్లనే 
పికృతిసూత్రముల ననుసరించి, దైహిక ఆరోగ్యముకొజకునూ 
విధిగా హాయత్నము వేయవలెను. విశ మంతా, విశ్యశక్షీ 
wae దీనినే భగవంతుడు, ప్రకృతి యని అనేక వేర్ల 
పీలుస్తారు SN మా? డియు నక్ష తముంనుండియు 
వెలుతురు పవక హించుచున్నట్లు విశ్యవ్యాపమైన విశ్వశ క్తి 
నుండ సకల చరాచర జీవకోటికిని ప్రాణశక్తి లభించుచున్నది 


నాలాల మంకు 


3 
ను సిక త్స 


మనోశాస్ర్రము సమసరించిన్నీ మానసిక అత్కీయశక్తు 
లతో రోగము నయముచీయవలెనను శా స్ర్రము ననుసరించిన్నీ 
చప్పువలెనంశ్కు "దైహిక వాంఛలన్నీ మనస్సునకులోబడి యే 
ఉండవలెను భౌతిక దేహమున కంతకును మనస్సే అధారము 
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అనగా ఒక్‌ భావము భౌొతికముగా ద్యోతక మగుటకుముందు 
మానసికముగా, అనుభూతినిపొందవ లెను ఆలోచన మనస్సులో 
కలుగుటకుముందు ఆత్మయందు కలుగును అత్మ పేరే 
వీతమైన "తెలివి కేటలదాంరా మనస్సు ఆపనిని చేయచండును 
ఈఅత్కకు ప్రేరేపణ, విశ్వవ్యాప్తమైన విశ(శ క్రి నుండి వచ్చును 
విశ్వములోని సకల చరాచర జీవకోటిలోని వైతన్యమునకును 
ఆత్ముకును సంబంధమున్నది 

ఈ క్రమము తవ్పీనయెడల రోగమువచ్చును చాలా 
మంది, భౌతిక దేవామే | పభాసమైనదనియు, మిగిలినవాటితో 
సంబంధముబేదనియు తలతురు ఈ భౌతిక చేహమునకు అంతు 
చేని (పాముఖ్యము నిచ్చిదానులై పోతున్నారు 


మానవుడు సంపూర్షత మును వొందవలెనం కే మిగిలిన 
ధర్మముల కన్నిటికిని తగ గారవము నీయవలెను మిగిలిన రెండు 
శక్తుల సాభుర్ధ్యమును తెలిసికొనినయెడల, భౌతిక చేవాము 
వాటితో సమానమైన శతెలివితేటలుగలది కాదు  కానినేటి 
వమానవులందరును, భాతికబేహామునే (వభధానమ.గా భావించి 
దీని అదుపు అజ్జలలోనే వునస్సును ఆత్మను బంధించుచున్నారు 
ఇంటిలోని "సేవకులందరును యజమౌానిమిదనే పెత్తనము 
చేసినయెడల, ఇంటివ్యవహోరములు ఎంతచక్క- గానుండునో, 
అట్లనే భౌతికచెవాము, మనస్సును అత్మను అదుపులో 
నుంచిన యెడల శుితి మించి పోవును 


చేహాము అనారోగ్యముగా నున్నపుడు బుద్దిసూత్య 
ముకూడా కుంటుపడిపోనును విచతణపోవ్రను న్మిగహ 
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ముండదు మనస్సులో కలిగిన పృతిభావము, పల వ 

యును, ైహికముగా ప్రత్య తమనును మనస్సులో కలిగిన 
కలత వల్లనే భాతికముగా వచ్చుచున్నది నమ్మకము, 
విశాసము, ఉత్పొవాము, సంతోవము, మొదలగు గుణముల 
వలన ఆరోగ్యము కలుగును వీకౌలోని తీశలన్నియు సరిగా 
నున్న యెడల న్వరములు సచ ముగా నుండును పాటయు 
వావ ముగా నుండును అట్లనే సంతో వక రమైన తలంపులు 
కలుగగనే చేహాములోని అణువులును, కణములును అనుకూల 
ముగా స్పందించుటచేత, ఆరోగ్యముగా ఉండును ఏటి 
,వెరుధ్య మే రోగము ఈ కింది ఉదాహరణము వలన పె 
విషయము బాగుగా విశేదము కాగలదు ఒకే రకమైన రెండు 
ప్‌చెలను, ఇద్దరు కొనుక్కొని వెళ్ళిరి అప్పుడు రెండువీణె 
లును, శారీవ్య ముగా పాడునవేను ఒకదానిని స్యరశాస్త ్‌ 
పండితుడు వాడినాడు ఈ పండితుడు దాని పుట్టుపూరో 
తృరములు తెలిసిన వాడగుటచే కాను కుభిపరచి వావ 

మైన సంగ్గీతమును పాడుకొనుచుండెను శెండవది ప్రారంభ 
కుడు ఉపయోగించుటచే వానికి దాని పుట్టు పూర్యోత్త రములే 
తెలియక పోనుటచే ఎడా పెడా వాడుటచే దానిలోని తీగ 
లన్నియు, “తెగిపోయినవి ఉన్న తీగలయినను అపస్వరముల 
వినికించుచున్నవి కొద్దికాలము జరిగిన తర్వాత ఈ రెండు 
వీణెలను పరిక్ష చేసినయెడల పారంభకుడు ఉపయోగించిన 
పీణె చెడపోయినట్లును మొదటిది బాసగా ఉన్నట్లును, మనమే 


తెలునుకొంటాము ఒకేమనిషి. ఒకేవస్తువుతో "రెండు పని 
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పకృతి వైద్యతత్యము 
అనగా ఒక ణా 1 
మూశూ* శేరూరుచేసినప్పటికిన, వాడుకొనువారి యోగ్యతను 
గ 


బట్టి చడిపోయినవి ఆవస్తువురోని అణువులన్నియు అపశుశ్తికి 
అనుకూలముగా కలివిపోయినవి పాాణరహి శేమైన కొయ్య 
లోనే అణువులు ఇట్లు ఏర్పడుట సాధ్య మైనపుడు, సజీవ 
మైన మానవచదేహామురోని అణున్రుంు, ఆకోగ్యవంతముగాను, 
అనారోగ్యముగాను, ఉండునంకు మనకేమీ ఆశ్చర్వము 
రాదు శఇావ్యత్యము స్యరశాస్త ఛమునకు ఎంత అవసరమో 
అట్లనే నమ్మకము, విశ్యాసము, సంతోషము, వేను మొద 
లగున వన్నియు మానవునకు అవసరమైనవి ఈ ఉ చేకము 
లన్నియు ప్రకృతిలోని నిర్మాణశళ కికి అనుకూంముగా నున్న 
వేను శు లత్నణములన్నియు నరములలోని చిరుసుతనమును 
తగ్గించి పాణశకి, చదేహామంతటా పివహించుటకు అను 
కూలపడును సంతోషముతో నున్ననారి చదేహామంగేటా 
పాాణశక్కులు ప9వహించుచుండును స్వార్ధపరునిలో పాణ 
శక్తులు చేహామంతటా సరిగా పషివహించవు 
మననులోకొలిగిన భావములవలన చేవామురో రసాయని 
కముగా వఏమిమార్చులువచ్చునదియు ఎన్నికణములు నాశన 
మగునదియు నరములలో మంట లెట్లు కలుగునదీయుు లోగ 
డనే చెప్పినాము భయము, కోపము దిగులు, అసూయలవలన 
ఛక మెంత కలుపీతమగునదియు లోగడనే చదివినాము పిచ్చి 
కుక్కు _ కరచినప్పుడు ఎంతబాధకలుగునో కోపమువచ్చిన 
నునివికరచిననూ అంతబాధ కలుగును తల్లికికపమువచ్చిన 
పడు పచ్చీన్రపాలవలన వీలలకు ఎంతేని జోనిక లుగును 
'పొణిమర్‌నకుకూడా హేరాసము' శావచ్చు ను 


మనోచికిత్స 
493 
విచ్చిన్న కరములగు ఉద్రకములవలన 

ఊరురసములలోనున్నూ, చేహామునుండి వెలువడు కణములు 
తాొదులలోనున్న్నూ రోగపదార్థము ఎకుకావగానుండును పెఆిఖి 
పాయములన్నియు పయోగ శాలలో మనస్త త్యమునుగూర్చి 
ఇాస్రుసమ్ముతముగా చెసిన పరిశోధనల _ఫలితములేగాని, 
పుక్కిటి పురాణములుగాను భయము, కోపము, దిగులు, వలన 
కణములు ముణగతీసుకొనిపోవును కొన్ని విచ్చిన్నమగను 
నరములు సరి గాఉండకపోనుటచే నాడీశకి సరిగా పృవహించదు. 
కేశనాళిక లలోనుండి రక్తమును, సరిగా పృవహించదు రక 
పీవాహాము, నాడిపవావామున్నూ హాచ్చుతక్కు_వలుగానే 
ఉండును కోపముఎక్కు-వగా నున్నవారునూ, చలిచే బిగదీను 
కుని పోవువారున్యూ పైగిమాత)యు బఒశేరీతిగా నుంబారు 
ఉభయతాకూడా నరములు విగదిసుకొని పోవుటవలననే 
మృత్యున్రసంభవించును దిగులుతో బాధపడుదుశేగాని పెండ 
లకడ చనిపోరు భయమెక్కువగా నున్నవారు పెందలకడనే 
చనిపోదురు. దిగులుఅలవాశైనప్పుడు పాణశ కి, చేవామంతటా 
సరిగాప్రివహించదు రోగనిరోధకళ_క్రి తగ్గిపోవును అందువలన 
ఆరోగ్యము చెడిపోయి రోగమువచ్చును 


మనస్సునుండి కణములకు నిరంతరము అచేశములు 
వచ్చుచుండును ఈ ఆదేశములలోని యుక్తా యుక్కములనుగాని, 
సతా(సత్నములనుగాని, కణములేమియు నివారణచేయవు ఈ 
ఆచేశముల నెరవేర్చుటయే వాటిపని జీర్లకోశము తనపనిని 


సరిగాచవేయుటబేదని, నిరంతరము అలోచించుచున్న్నయెడల,, 
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పి*వెద్యతత్యము 


అనగా ఒక గొ 
మాన. తఢ్సరిగా లేనప్పుడు వచ్చున్యాభులన్ని మనోపీధిని 
బట్టి ౩”-చును ఆ వ్యాధులుకలుగునని తోచినప్ప్వుడే భయము 
ంలుగును భయమునకు సంబంధించిన తరంగములు జీర్లకోశ 
ములోని కణములకు తగులును ఆ తలంపులే నిరంతరము వచ్చు 
చుండుటచే కణములు స్వధర్కమును నిర హిాంచలేనవ్లు అందు 
వలననే రోగులు, ఆ రోగ్యవంతుల జీర్లావయవములలోని క్రిమి 
చలనము మొదలగు ధర్యముల తేలనసికొగ వాటిని గూర్సి యే 
నిరంతేరమునుు మననము చేయుచనుండుటచే చెడ్డతలంపు 
శేమియురాన్రు తవు జీర్ణయంత్రములునూ చాగుపడును 


ఈకింద చెప్పబోవుదానివలన రోగము భొతికముగా 
నయమగుటకుముందు, మనస్సులో సెట్లువూర్పు కలుగునదీ 
"తెలియును కణములు ఆరోగ్యవంశములగుటకుముందు మన 
స్పులో మార్పు రావలయును ఆతలంపులకు సంబంధించిన 
తరంగములు కొణములకు చేరుటచే కణములు ఆరోగ్యవంతెము 
లగును 


మానవచదేసాము అనేకకోట్ల కణముల సమూహము 
అగుటవలన కణములు ఆరోగ్యముగా లేనిది చేవాము ఆరోగ 
ముగా నుండదు ఈకణములను భా తికనేత)ములతో మనిము 
మూడ లేము సూత్మ్కుదర్శి నీ యంత్రము ఈకణమును అనేక 
వందల శెట్టుపెంచితేనే గాని మనముచూడ లేము ఇంతచిన్న 
వెనప్పటికినీ, వమానవచేహమునకు ఏ లతణములు గలవో 
కణము-నకును ఆలతణములు గలవు ఈకణములునూ వృద్ది 
పొందును ఆహారము జీరి ర్హించుకొనును పునర్‌ నిర్మాణము 
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జేయుటయు, నాశనమగుటయు వీటిధర్కము లే కొన్ని కోణములు 
కలిసి అనయనమనుంగును ఒక నగరముభోని వివిధ పజలు 
వివిధపనుల చేయునట్లు కణముఎిను, వివిధపనుల చేయుచుం 
డును కొన్నికణములు ఆహారవదారముల అందచేయును 
మరికొన్ని కణములు ఎప్పటికప్పుడు చేహములో తయారగు 
మురుగును బహిప్కా-ఠర్యావయవముల దరిని చేర్చుచండును 
ఇంకాకొన్నికణములు చేవామునకు కావలసిన రసాయినిక 
సదారములను అందుకె నిర్మించిన యంతాగారములలో 
తీయారుచవేయును 


ఈకణములు చేయుపనినిబట్టి వీటిలో కొంతప లేక 
వ్య క్రిత్వమున్నుదని చెప్పవలెను మనసహాయము లేకుండానే 
మునకు తెలియకుండానూ యీకణములు వాటిపనులు అవిచేసు 
కొని పోవుచుండును ఇంతోపని జరుపునప్పటికిని యీకణము 
లన్నియు మనన్సుయొక్క_ అదుపు ఆజ్ఞలలోనే ఉండును 
ఈపనికంశేకునూ స్వతంత)నాడీమండలముతో సంబంధమున్న ట్టు 
కనబడినప్పటికినీ పథాన కేందిములతోనూ మనస్సుతోనూ 
యీ కణములన్నిటికిని (పత్యత సంబంధముండును మన 
స్పులో కలిగిన (పతి చిన్నిమార్పు, కణముంకు తెలియుచునే 
యుండును మనస్సు కల్లోలముగానున్న యెడల, కణములన్నీ 
స్వస్గతీచెడియే ఉండును. స్వస్థతచెడుటవలన స్వధర్కమును 
నిర్శహించ లేను కణముంఎనన్నిటిన్‌ పసెన్యములోనియుద్ధ విమలకు 
పోల్పవచ్చును మనస్స్పుమాత ము చేనాధిఎతి సైన్యములోని 
పటాలములట్లుకణములును, మానవ చదేవామురోని అవయవము 


484. పకృతి వెద్యతత్యము 


లుగా తయారగును వివిధపటాలములు వివిధపనులు చేయునట్లు, 
-దేవాములోని వివిధ అవయవములు వాటిపనులు శు 
చుండును వపటాలమునకు ఆపటాలము సంబంధము లేకుండా 
ఉన్నటు, మెకికన పడినప్పటికిసి, వీటి అన్నింటికిని సంబంధ 
మున్నది అవన్నియు సేనాపతి ఆజ్ఞలోనే ఉండును మనము 
మేలు కొన్నస్పటికిస్‌, నిదపోవునప్పటికిసీ మనకు ఏమి తెలియ 
కుండానే రక్త (పసరణము, జీర్ణ(కియబహిప్క-రణ (కియలునూ 
జరిగి పోనుచుండును ఈ కియలనన్నిటినీ స్వతంత్రనాడీ 
మండలము చే రేపించుచుండును ఇబ్బాపూర్యకముగా జరుగు 
తున మెదడు మజ్జామండలము అదుపులో 
నుంచును స్యతంతినాడి మండలము; మెదడు మజామండలము, 
ఈ రెండునూ సంబంధము లేకుండా ఉండను -రెంటికినీ సంబం 
ధమున్నుది సేనాధిపతి యట్లు సెన్య మొ త్తమునకు కావలసీన 
పనుల సరిచేయునో అట్లనే స స్వతంత్యనాడి మండలమునూ చేహ 
మొత్త తమునకు కావలసిన పనుల సరిచేయను మెదడు వుజూ 
మండలము యొక్క పథాన కేంద్రము లన్నియు, మెదడులో 
నుండును ఏటిని సేనాపతియుక్క. 'కార్యనిరా హాకవర్ల మున 
వచ్చును చేహాములోనూ వెన్నెముకలోనూగల నాడీ కేంద్రము 
లన్నియు, సేనాపతి అదుపులో నుండు ఉద్యోగన్గు లనవచ్చును 
సైన్యము ఆర్హరులో ఉండవ లెనంళు, (పతిపటాలమున్నూూ తన 
పిసి, నిర్వ ర్రించుకొనుచుండవలయును ఈపటాలములన్నియు 
శ్చీనాపతి అదుపు ఆజ్జలలో ఉండవతెను అట్లనే నూనవ 

ీరవ్లాలోేరి జీర్ల, రక్త, ప్రసరణ నాడీమండలము లన్నియు 





(81) మనో చికి త్స 425. 


బుద్ది, ఆతు sore చ మిలో నుండవలయును వేనావతి సరి 
య పకిస్థితిలోజ్‌ం టై అస్న్‌టు -సెన్వ 
మంతా అర్లరులో ఉండును సేనాపతికి నియమ నిగ)వారులు 
శేకపో రు " సెన్యమంళా నియమ నిగవాములు శచేకుంకును 
అతుగుం బొంతేవ లె , చేనికది విడిపోవునట్టుండను సేనాథి 
పట్టుదె ల అత్మ విశ్వాసము, ఉన్నయెడల సెన్యమున కం 
రకూ విశ్వా సము, ఒట్టుద౧యుండును కెకపోతే నిరుత్సావా 
ను, అఎజయమును 'వెంటవచ్చును సేనాధిపత్రికి తనయందు 
తనకే విశ్వాసముండి సెనికులకందరకును ఎవరిలో వారికిసీ 
శీనాధ్ధిషతిగోకున్నూ, నమ్ముకమున్నప్పుడె అనుకొనిన పనిని 
సాధించగలరు అపజయము దరికన్నారాదు క్షి ్టపరిస్థితులలొ 
నున్నూ, పట్టుద.)ను మాత్సము వ్‌డరు ఈపట్టుదల ఉన్నమడే 
శఉీసావతి తనలోని కాంతళ కి కిని అందరకునూ (పసరింపచేసి తమ 
జీనితముల ధారపోయ -సెనకులను సంసిద్దపరచును 
పెనికులు. నిరుత్చాహపడినపుడు పరాసువీరుడగు 
నెపోలియన్‌ వారల | 'చేమతోతట్టి ఉత్సాహపరుచు చుంజెడి 
జాడు అనుపతు)లకు వు కోగములతో శాధపడువారల 
శ్లేకితోనిమిరి శూధల ఉపశమింప చేసెడివాడు వేగతో 
'“భాధుఎుడువారల దగ్గరకు పోయి జీవివములోని లోభి 
చవోూహములను జయ ంచతహారిని ప్రేగు ఏమియువేయదు, 
సదిన్నీ రాదని ఇచెప్పుచుం జెడినాడు ' సునిశితశక్తులు గలవని 
శ్రప్ఫుట్‌కి "తెలియక పోయినప్పటికినీ పరాసువీరుడు వాటిస 
కగావయును గ్యహించి, నాటి సహాయముతో తన పనుల 
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అత్యద్భుత మైన తనళ కుల నన్నిటిసీ స్వల్ప ప్రయో 
నముల కొబుకే ఉప పయోగించుకొన్నాడు సెనికులు నిరుత్సాపూ 
పడి అపజయము పొందుటకు సిద్ధముగానున్న పుడు "తౌానుకన 
పడనంతిమాతిముననే ఉదేకమును పొంది, విజయలక్షీని 
స్వీకరించేవారు 


ఈపట్టుదల విశ్వాసము చెపోలియన్‌లో ఉన్నంతవజకూ 
అతను పట్టినదంతా బంగారమయ్యాడిది అప్పటివణకూ ఆ నీరు 
నకు ఎదు గెవ్యరునూ నిలవ లేక పోయినారు రవ్యునులు చేసిన 
మాసముతో నెపోలియన్‌ జీవితములో పతనము, మొదలు 
పెట్టినది అప్పటివణుకునూ ఆవీరుని పొగడిన స్నేహితులు విరో 
ధులు అందరును, అతడునూ మామూలు మూనవ్రుజేననియు, 
భమపీమాదములకు లోనగుననియు అనుకొనుచుంజెడివారు 
తరువాత అపజయములు వెంటసడినవి 

అనిచ్భా నాడులను వాటి పనులను, స్యతంత) 
మండలము అదుపులో నుంచును అనిచ్చా నాడుల మోదనూ 
"దేహము మొత్తము మోదనూ మనస్సునకు ఎంత అదుపు 
గలది యీ క్రి)ందివిషయములవలన విశేదము కాగలదు గారడీ 
చేయువాడు తన యిచ్చాశక్షి బలముతో తాను పియోగింప 
దలచిన మనిషిని బుద్ధి సూత్కుమును స్తంభింప చేయును 
గారడీ చేయబడు  మనిషియొక్క బుద్ధి సూత్క్మము 
స రంప అత కూడా స్వాధీనము తప్పును స్పర్శ 
శక ననామలుంసనిచేయవు. హృదయ స్పంజ్ఞన్నములు తెలిసి 
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కొనలేనంఠ త్యపోవుటయు గలదు' చెమటపోయదు చేయి 
మూాచినప్పటికిని నాడులు క ట్రుకొనుచున్నట్టు తెలియదు 


ఇచ్చాశక్సి సహాయముతో ఇతరుల బేవాములలో 
పొణధాతువులు పివహించకుండా ఆపగలిగినపుడు స్య 
చదేవాములలోని పా్రాాణధాతువులు గూడా పవహించకుంశా 
ఆపగలము హిందూాచశపు యోగులు చాలామంది, మనో 
శక్తుల వృద్ధిపరచిరి 

మనోళక్తులను ఇట్లు వృద్దిచేసినయెడల నునము 
జేయ లేని పనిశేదు ఇబ్బందిలో “నున్న ప్పుడును జబ్బు 
నున్నప్పటికిని మలిన పనుల నన్నిటిని నిరాటంకముగా 
"చేయగలము  'ేవాములోని యే భాగములకు పణ 
ఛాతున్రలు ఎక్కు-వ అవసరమో, యిచ్భ్చాశక్షి వలన ఆ ధాతు 
వుల అచ్చటికి పీవహింపచేసి బాధను ఉపళమింప చేయ 
గలము రక కృపీసరణమునుసరిచేయగలము రకము వేరుకొన 
హకుండాచవేయగలము నాడీశకి ని సరిగాహవహింప చేయగలము 

పకృతి భూతములకు అనుగుణముగానే యీసుని 
శిత భక్తుల నన్నిటినీ ఉపయోగించ వలయును స్వాస్థ్య 
సంకటనులను మాత్రము అణచి వేయరాదు ఇచ్భాళ క్తి 
జాలా పనివేయగలదు 


మాననసికము గానూ, చెతికముగానూ ప్రకృతి 


సూతోములకు అనుగుణముగానే పని చేయవలెగాని, వ్యతిరేక 
ముగా పనిచేయరాదు. రోగము ఎట్లు ఎందుకు కలు 
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గునో శెలిసికొనిన యెడల, ఏ పద్గతులవలన సివారణ 
జరుగునదీ తెలిసి కొనినయెడం, పకృతి సూత్రములకు 
వ్యతి రేకముగా ప చేయ లేము 


3౭ 
మ 


బ్రంతవజణక చదివిన గంధమునుబట్టి ప్రార్థనలలో మాకు 
,నమ్మకము లేదని మా చదువరులు భావించకుందురుగాక 
శాస్త్ర సమ్మతమైన ప్రార్ధనలో మాకునూ నమ్ముకమున్నది 
అయితే ఈ ప్రార్థన న రూపముతో నుండవలెను? భగవంతుని 
మనము పాగర్ణింపవలసిన దేమిటి 2 


ఇస్పటివజకు ఆచరణలో ఉన్న మార్లములనుబట్టి భగ 
వంతుని మూడువిధనములుగా పా్రర్థించుచున్నామ. 1 సంపద 
నివ్యమని భగ వంతుని పార్ణించుచున్నాము 2 ఫలానిపని 
పూర్తి చేయమని కోరుచున్నాను 9 మరికొందరుోనేను (ఆత్మ 
వాతము ఇవాలావముంచినాడని, అసంతృపి, పాపము, బాధ్య 
ముదలగునవన్నీ మానవలోపములు ప్రకృతి సూత్రములను 
అనుఎరించుట ఇేతనే సర్వ సౌఖ్యములును కలుగును ఆస్యూత 
ములకు అనుకూలముగా నడచు శ కిని ని మాత్రము నాకు (పసా 
చించు” మని కొందరు పార్థింతుడ ఇది మూడవ పద్ధతి 
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"మొదటి పద్గతితో మనము భగవంతుని కం 
చున్నాము "రెండవ విభానముతో భగవంతునిలో గొప్పతన 
మును దొంగలించుటకు పీయత్నము చేయుచున్నాము 
చయమూడన పద్దతే సబబుగా తోస్తున్నగి 

7 తండి)! నాకు ఫలాని నస్తువునిమ్ము ఆ పనిని పూర్తి 
చేసి పెట్టుము అసి పార్ణించుటతో ఇచ్చి పుచ్చుకొనుటలు 
"రెండు “ఉన్నవనుమాటవచే సురచిపోయినాము ఇవ్వకుండా తీసు 
కొనుటకే పొభేయ పడుట మోటుగా చెప్పవలెనంళశే అడు 
శ్కొ-ని తినుటవంటిది 

సృష్టిలోని పితివసువూ ఇచ్చిపుచ్చుకొనుటను అలవ 
రుచుకొన్నది పొదలలో పుట్టుపూవులు భూమినుండి పుట్టుచు 
న్నవి సూర్యునినుండి పాణశ శ్రీని స్వీకరించుచున్నవి దానికి 
బదులుగా అందమునూ సౌరభమునూ విరజిమ్ము చున్నవి మాన 
వులకు నూ చెట్టకునూ బాధాకరములగు చీడ పురుగులను విని 
"వేయు పతులును శ్రావ్య మైన గీతములను ఈశెలలోని సౌంద 
ర్యమును విశ్వమునకు _ పంచిపెట్టు చున్నవి _ పతి వస్తువును 
శొద్దిగనో గొప్పగనో తీనుకొన్నదానికి బతిఫలమును ఇచ్చి 
వేయుచున్నవి మానన్రశుమాత)ము తన ఇష్టమువచ్చినయెడలనే 
ఇచ్చు చున్నాడు, తానుమాతగ్గిము వడిగా తీసుకొనుచున్నాడ 
ఇచ్చుట, లోఫముగా భావించుచున్నాడు 

ఇక శండవ రకమైన ప్రార్థనను గుజించి విచారిద్దాము 
ఆత్మకు చాలా సుగుణములు కలవు అసంతృప్తి, పాపము, బాధ 
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నానన సంకల్పితము లని ఆధా స్టిక్‌ వాదులు వ ఏర్థిస్తారూ. 
మనమే సంపూర్లులమై తే భగవంతుని కోరవలసిన ేమున్నది? 

వృద్ధి చేసుకొనుటకు పియత్నము చేయక బద్ధకించి 
భగవంతుని శక్తిని దొంగిలించుటకు పీయత్నిము చేయు 
చున్నాము సంపూర్ణులమని భాంతిపడుట వలన సాధించు: 
టకు కావలసీన పట్టుదల అవసరమూ తగ్గిపోయినది అందు 
వలన కార్యములు సాధించలేక పోతున్నాము ఆధ్యాత్మిక 
వాదము, భయము కోపములను తగ్గించుటకు సహాయపడి 
నప్పటికిని ఆత్మ విశ్వాసము లేకుండా చేయుచున్నది పతి 
పనికేనీ భగవంతుని మీదనే ఆధారపడి ఉండుట వలన బద్ధ 
కము ఎక్కువె పోవుచున్నది స్మ పయత్న ముతో సాధించగల 
మను నమ్ముక మే పోయినది 

ఆభ్యాత్మిక వాదమునకునుు పశునుల కోక్కె_లకునూ 
ఆవంతయు తేడాలేదు ఒక వస్తువుయొక్క- గుణావగుణము 
లలో, ఒక 'కార్యముయొక్క- మంచీ చెడుం విచకుణలో జండు: 
వున కేమియు సంబంధములేదు మరుపూటకు కావలసిన తిను 
బండారముల వణికే (పయత్నము చేస్తుందిగాని అంతకుమించి 
అచేమియు పనిచేయదు దాని బుద్ది సూక్ముము అంతవజకే 
పోయినది [పకృతిలో జంతుపునకుగల మూధఢవిశ్యాస మే 
దానిబుద్ధి సూత్కుముల సెరిగిపోకుండా ఆపుచేయుచున్నది 
ఆంధ్రువలననే యెన్నివందల సంవత్సరములు గడచీనప్పటికి 
= శీఠతెంన్రుఆ న్య భావ మేమియును మార లేదు. 
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మానవునిలోగల గర్భిత శ క్తులన్నియు, ఉసపళూోాగిం 
చిననేగానిి బౌగుపడన వాడని వస్తువు నిరుపయోగ మగు 
నట్టు ఈ శకులుగూడా ఉపయోగించనియెడల పనికిరావు 
అరణ్య వాను లందరును తవుబుది సూత్ముమును వాడకపోవుటు 
చేత నెన్నివందల సంవత్సరములు గడచినప్పటికనీ, పెంపు 
"లేక అదే రూపములో నిలిచిపోయినారు 

_శకృతి శాస ము ప్రకారము గర్భిత శక్తులను అభి 
వృద్ధి పరచనియెడల అనుపయోగమగును ఉన్న. సునిశిత 
శక్రులును, సవ్యముగా ఉపయోగించని యడల, నిరుపయోగ 
మగును బ్రంతవజకు చదివిన దానినిబట్టి శెలిసికొనిన చేమంశు 
ఆతో_పలబ్టిని పొందుటకు, సునిశితశక్తులను, ఉపయోగించి, 
తచేకదికుతో పనిచేసినవారు తప్పకుండా సంపూర్ల ఫలా 
మును పొందుతారు ఆత్మవిశ్యాసము "లేనివారు, మార్షములా 
నన్నిటిని పోగొట్టుకొనుచున్నారు సునిశిత శకులను సవ్య 
ముగా ఉపయోగించిన కొలదినీ సునిగితము లగును మన 
ఆచరణను బట్టియే, వాటి సునిశితత్యము ఉండును కృతిమ 
మార్లములలో సునిశిత శక్తులను సాధించినందుకు మకాకప్పూ 
జెనను నష్టము ననుభవించియే తీరవలెను 

అత్మ విశ్యాసముక న్న మరొక పార్ధన విధానము 
లేదు ఈ సంగతి చెప్పినామని సునిశితశక్కులలోనూ, పకృతి, 
భగవంతుడు, విశ్వశక్తిలో మాకు నమ్మకము లేదని, 
మా చదువరులు తలంచకుందురుగాక మనసనులు నెర వేర్చు 
టకు అవసరవుగు శకి ని ప్రసాదించమని; భగవంతుని 
పాొర్గించవలెను మనపనిని వునకుగాను భగవంతుని పూర్తి 


శ్ర2 పకృతి వై ద్యతత్యము 


చేయ నువరాదు ఇంటివద్ద చేయవలసిన లెళ్లలను, కొడుకునకు 
గాను తండి చేయడు కుమూగునిచేతనే "వేయి౦చును అట్లనే, 
భగవంతుడు పనిని పూ ర్తిచేయునని నమ్ముట శుద్ద వెరి 
స్వశక్ని ని వృద్ధి చీసుకొనుటయే ీవితెపుటు'దేశ్వము లేనియెడల 
బీవితముతో “పనియే లేదు వ్రుట్టినది మొదలుకొని, మరణము 
వజకునూ స శ్రక్రి తో కష్టముల నదుర్కొ-న నలసిన చే అట్ల 
గరనపుడ ౫క్భిత శకులను నృద్ధిచేయగలము మనకం'తా 
"తెలిసిన దనుకొనుటగాని, మనకొజకు భగనంతుని చేయమని 
కోరుట గాని నష్టమే నుల్లయుద్ద నిపుణుడు తన చహాబలమును 
లాఘవమును "వృద్ధి పొందిరచుకొనవ'లెచేగాని, మరొకడు 
నృద్ది చేసినందువలన, బ్రతి బలసనంపద వృద్ధి పొందదు 
తోడ్షిమల్లుశు న్ధక్రి కి సీనుకని తలచినంత మాతిమున ఇఇతేని 
బలసంపద పెరుగదు తన్ను తానే సూూసము చెసుకొను 
చున్నాడు బలసంపద, లాఘువము వృద్గిపొంది కుసీలో విజయ 
లతశ్నీ్య్రీని చేవట్టవ ₹నంకే నమ్మకము, పట్టుదల, ధైర్యము అవ 
సరము సాధికకూడా అవసరమే ఆత్కస్సుతి చేసుకొనినందు 
వలన సమిన్నీ ప్రయోజనము లేదు 

అట్లనే జివిళములో గూడా భగవంతుని గట్టిగా నమ్ము 
వలెను అత్మ విశ్వాసమును పోనొట్టు కొనరాదు విజ్ఞాన 
మును వృద్ధి చెనుకొనవతను దయా పే)మలను పంచి పెట్టుట, 
అలవరచుకొని, విశ్వశక్తి తో, దగ్గిర సంబంధమును అలవరచు 
కొనవలెను అప్పుడే ప్రకృతి మునకు ప్రసాదించిన శక్తులను, 
సరిగా ఇపయోగించినవారల మగుదుము 

మదచి వడు. విచతణగల నిర్మాణమునకు అనుకూల 


పా క్‌ 498 
థి 


మైన యిచ్భాళక్షి యెటువంటి పరిస్థితులలో నైనను, ఫలవంత 
మగును పాపమును తగ్గించుటకును, బాధల తగ్గించుటకును, 
నున మేమియు చేయరాదనియు, నంత వేత్తలు శోధిస్తారు 
5ధ్యాత్విక వొదము'నే గట్టిగా నమ్మా వలెనని వాదిస్తారు 
బాధల త్టించుటకు మన _ మేమైనా [పయన్నము చేసిన 
యెడల, దేవతలకు కోపము వచ్చునని భయపెడుతారు వారి 
ఆదరాభిమానముల  వొందవలె నంళు స్వ| పయశ్నేము 
లేమియు లేక వారినే పూర్తిగా నమ్మవలెనని హౌచ్చరిస్తారు 
భగవంతు ఎ మునకు |పసాదించిన శక్తులను ఉపయోగించిన 
యెడల కినుక వహిస్తా డనుటకన్న వెరి మరొకటి లేదు 
మంత) శాన వేత్త "లెవరునూ బుంత తెలివితక్కువగా మాట 
లాడుతారా' అని అనుమూవపడతాము పేగు ప్రఖ్యాతులు 
వహించిన మంతి వేత్త లే పె మాలల చెప్పుచున్నారు మంచి 
స్‌రు 'తాగుటయు, ఎనిమా వేనుకొనుటయు తప్పి దములుగా 
భావించి ఈ పనులు చేసినందుకు ఆ యా సంఘములనుుడి 
వారల తరిమివేయుచున్నారు మంత)కొన్ర్ర మర్కము పోవు 
సెమోనని భయపడుచున్నారు 

మా అనుభనములోని ఒక చిన్న విషయమును తెలియ 
చేయుదును ఒకరోగికి మంతిశాశ్ర్ర)వేత్త కొన్ని సంవత్సర 
ములపాటు వైద్యము చేసినాడు వారము రోజులకు ముల విస 
ర్ఞినము జరిగౌడిది అ. ఈ సంగతి ఇెపితే సీవేమియుూ 
ఆడుర్లా పడవద్దు భగవంగుజే ఆపనిని పూ రిచేయాను అని 
నచ్చవెప్పేనాడు ఈ శాన్రు) వేత్త ప్రఖ్యా త్ర 'మందువైద్యుడు.. 
మానూాలు సికొతి సూతిములుకళూడా తెలియని ఘిధ్యాా 


అ్వే0శ్త పకృతి వెద్యతత్యము 


నాడి ఆయినొడు మందులను ఎక్కువగా ఎట్టు వాడినాడో ఏమి 
యు చేయవద్దనికూడా అంత తీవముగా వాదించేవాడు ఈ 
రోగికి ఆమాశయములోను ఆంత వేష్తనములోను పుండు పుట్టు 
నంతనజకూ భగవంతుడు శ్రద్ద తీసుకొనుచునే యున్నాడు 
అలోపతీ మందు నైద ను చీటికీ” మాటికీ ముందులపోస్సుంది 
ఆధ్యాత్మిక వాదు లన్ననో మనేహమునకువున మేమియు చేయ 
రాదు అంతా భగవంతుడే చేయునని చాదింతురు -ఈ రెండును 
అతివాదములే ఈ ెంటికినీ మభ్యేమార్షమున పోవునచే 
(పకృతి వైద్యము ఆరోగ్యము, రోగము నివారణ మనసేమో 
తెలిసికొనిన యెడల తరుణ రోగములను మందులతో అణచి 
వేయము శృ స్ర్రముల నుపయోగించము పికృతి సూత )ముల 
ఉల్లంఘించి ఈ శితుల రధ్దుచేయమని భగవంతుని మంతి 
శాస్త్రవేత్త ను మందులను పార్థించము ప్రకృతి సూత)ముల 
గహించి ఉపళమన ప్రక్రియల చేసిన యెడల నినారణోపా 
యములందు ప్ఫకృతికి సహాయము చేసినవార మగుద.ము 
సశ క్రిమోద ఆధార పడునదారినిచూచి భగవంతుడు కోఎగించ 
డనియు మోదుమిక్కి.లి సంతోవీంచుననియు మన కు తెలుస్తుంది 
పక్పతి శాత), మే పాిరనయని చెసవచును -ఈ 
న జ ఈ న కలలు టు 
సమన్వయము చేయును సాధ్య మైనంతవజనును పాకృతిసూశ 
ములను అనుసరించినందు వలననే చేహాము సరిమైస పరిస్థితి 
లో నుండును ఇట్లా చేసినపుడే నిర్కాణళ క్రికి అనుకూలముగా 
పోయినవార మగుదుము పకృతి సూతిముల ననుసరించు' 
శ్ర క్కినీ నాకు పృసాదించమనీ భగవంతుని పా్రర్ధించ వలయును 


ఆచంట 
వి శాం౦తి 


నిత్య నైమిత్తికములకు జరుగు ేవాకియలలో దేవా 
ములోని పతి అణువునకును నరమునకును పనికలుగను ప్రతి 
నరమునకును పనికలుగుట వలననూ అదే పనిని విశా)ంతి 
లేకుండా చేసినయెడల వాటిలోని సున్నితిత్వముపోఎ. చచ్చు 
పడిపోవును ఈ 6)౦ది ఉదాహారణము వలన ఈ విషయము 
చాగసగా విశదము కాగలదు రోడ్డున ఒక గుబ్దపుబండి పరు 
గాత్తుచున్నదనుకొందాము దోవలో ఒక వస్తువునుదూచి 
జెదరి గుజ్జము కగమము లేకుండా పరుగిడినది అప్పుడు బండీ 
వాడు పియత్నముచేసిగానీ గుజ్జమును సాధన పరుచుకొన 
"లేడు అట్లనే అంతూ పాంతూ తేకుండా పనిచేసిన నాడీమండ 
లము ప్రయత్నము వేసినగాని స్వాథీనమునకురాదు కంకించిన 
నాడీముండలము సాంధీనమునకు రావలెనంశేు విశాంతి అవ 
సరము కొన సమ్మతముగానే చేవాములోని అవయవములకు 
విశాంతిని కొతు? చేసిన యడల నరములన్ని యు పునర్దీవితము 
లగును నరములకు పనియెక్కు-_వగుటవలన కోపమెస్క వును 
ప్రతి చిన్న పనికేసి చిరు బుస్సు లాడును నరములన్ని యు: 
నున్నితెము లగుటవలన సూత్కుదృష్టి ఎక్కు_-వగును మానసికం 
చైతిక శక్తులు వృదియగును మందబుద్దిగలవానికి నరములును. 
నాడీమండల మున్న క్షు తెలియదు నొడీశ క్తి క్రి వ్యయమగుట 
వలన త్వరగా ఉజే9కము కలుగును 


496 పకృతి వైద్యతేత్యము 


నాడీవ్యాధితో బాధపడువారు చేయు పితెపనిలోనా 
ఉబే9కము కోనపడుచునేయుండును కోపము వ్య కృమగుచునే 
యుండును పిల చిన్నపనికినీ కోపపడుచునే యుందురు అతని 
లోని దిగులు కోపము నిని త్వరగా పూరిచేయవు చేసిన 
పనినే పదితేడవలు చేయును విసుగు ఎక్కు_నగును యుకా 
యు క ములను విఛారించ టకు అనసరవుగు ఓఫికకూడా వారి! 
ఉండదు 

కోండరములను నరముంను ముణగ తీనుకొని ఏరు ని| దిం 
తురు నిదుపోవునప్పుడుకూడా ఏరి నరముం ోని బిగివి త్య 
పోదు చాలా వికృతాకారములలో విశ్రమింతురు నిదిపోవున 
పుడు ఎక్క_డపడుదుమోయని కుర్చీలను మంచ ములను గట్టిగా 
పట్టుకో "దురు పిరికి గాఢనిద పట్టదు కలుగవలసీన విశంతి 
రాకపోవుటచే నిద) శేవినప్పటికినీ నరములు బలహీనములు 
గానేఉండును ఇటువంటివారిళో జాగ)దవస్థ సలో నూదిరిగనే 
గల ధాతుశ కి వ్యయముగును నిద లేచిన 
ప్పటికిని ఏవమియనా సుఖముగా నుండరు చలనమురో వి (శాంతి 
తీసు సుకొనవచ్చును ఈ వాక్యము అసందర్భముగా కనపడును 
గాని దిర్ధ ముగా విచారించినచో దానిలోని సత్యను. బయ 
ల్పడును కమప్రకారము పనిచేసిన యెడల విశ్రాంతి వెంటనే 
వచ్చును చాల వ్యవధి కలుగును ధాతుళ క్రి వ్యయముకాదు 
కోపము, దిగులు, అసూయ తగ్గిపోవును కమ ప్రకారము 
చయకపోన్రుటచేతనే నాడులలో పోట్లు మంటలూ పుట్టుచున్నవి 
శమ ఎక్కువె మంటలు పోట్లు కలుగుట లేదు పితిపని 
చేయుటకు ముందు విచారించి క ఏమముగాడేఫిన యడల ఆందో 


విశ్రాంతి 49: 


ళన తగ్గిపోవును రోజువారీగా చేయనలసీన పనులను విచా౨౦ 
చుకొని నరియెన కాలములోనే పూ రి చేసినయెడల ఛాతుళ కి 
వ్యయము తగ్గిపోవును బట్టు అలవరు కొన్న యడల చాలా 
"కాలము మిగులును పిత్రిపని చేయుటకును మనస్సును ఉత్పా 
హాముగా నుంచుకొనుము జరుగబోన్స సంగతులను గూరి 
విచారపడకు దిగులుపడకు ఫలాని పని వేయలేక పొతినని 
నిరుత్పావా పడకుము 
కూర్చొన్న ప్పుడును వి శాంతి తీసుకొనుము 
నడుము మెడ వంచక కుర్చీలో నిలువుగా కకార్ప్చొనుము 
దిగులు భయము ఉ'జేకమును తొొలంగించుము ఈ కింది 
sa తలపోయుము నా అవయవములన్ని యు సరిఅయిన 
రిసితులలో ఉన్నవీ దిగులు కోపము భయములకు నాలో 
వ. విక్యవ్యాప, వ క వాయునునుండ్‌ 
అనుతణమును ప్రాణవాయువును ఎల్పుకొనుచున్నాను ఈ 
వాక్యములే పదేపదే తలపుము విలెన యెడల _బెటకుచెప్పుము 
ఈ సని జరిన తరువాత కను ప్రకారముగా. గాలి 
ఒల్బుము వపనిచేయ.టకు మందును ఉత్సావాముగానుండుము 
అందోళన పడక్‌ము దిగులు కోపము అసూయ ఇదివణకే 
నీలో ప్రవేశించిన యెడల ఈ కింందివిధముగా తలపోయుము 
పతి అనయనమను యథాస్థానమ.లో విశాంతిగా నున్నది 
నాలోని భావము బే -జెటిలోకేములో పతిబింబించును నేను 
కోపముగా ను న్న యెడల ఈ లోకమంతా ళోపిస్టిగానే కన 
పడును. నాలోని ఛభావములే వ్యక్తమగుచుండును అందువలన 


498 ప్ర కృతి వె ద్య త త్య ము 


చేటినుండియే ఆ భావముల వదలివేయుదును భగవంతుడు 
దయామయుడు పేమ స్వరూపుడు ప్రికృతెకి అనుగుణముగా 
నడుచుటయే స్యర్దమునకు పిధమ సోపానము సకల చరాచర 
కోటిని పేమళ చూచినయెడల భగవంతుని సాన్నిధ్యమును 
తరగా పొందుతాను నాలోని పేమ స్వభావము ఎక్కు- 
వగును అదే నిజమైన సనం చూతము సత్యము 


నిదిపోవుఓకు ముందు ఎట్లు విశమించాలి ? 


నిదిపోవుటకు ముందు । పక్కమోద _ వెల్టీకిల పడు 
కొనుము వెన్నులోని పతి భాగమూ (పక్కకు తగల వలెను 
చేతులను, ేహాము(పక్క-న్మ్న ఉంచుము అరచేతులను, ఆకా 
సము వంకకు ఉంచుము ప్రతి కండరములోని బిగివిని వదలి 
చేయుము ఆందోళన పడకుము ఈ క్రింది విధముగా; తల 
పోయుము నేను గాఢనిద) పోవుచున్నాను దైహిక, మాన 
సిక, ఆత్మీయ శక్తులన్నీ నా ఇాప్పుచేతలలోనే ఉండవ లెను 
"చెడు తలంపు లేమియు రాకూడదు సెందలకడచే లేవవ లెను 
లేచునప్పటికి ఉత్సాహ _పూరితుడను కావలెను రేపు 
చేయవలసిన పనులను త్వరగా పూరి చేయవలెను 

పైన చెప్పిన వాక్యములు బాలా తేలికగా కనపడి 
నప్పటికిని ఆ వాక్యములనే మనస్సూ ఎర్హిగో మననము చేయుట 
వలన, ని దరామి రోగము మొదలగు, నా కీవ్యాధు లన్ని ము 
అంలిరించినవి ఇది మాచికిత్సాలయములో పిత్యతమిగా 
జరిగిన బే గాని, అభూత కల్పనకాదు దీనికి నిదర్శనములు 
ఇ9న్రా కగొన్ని'చెస్పెదను. ఉదయము క గంటలకే లేవవలెనని 
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గట్టిగా సంకల్పించుకొని పడుకొనిన యెడల క5గంటల"కే 
తప్పకుండా లేచెదము ఈ నిదర్శనమే, మనస్సునకు చేవాము 
మోద ఎంత శకి గలదో తెలియ జేయును మనస్సులో ఒడి 
దుడుకులు లేనియెడల ఇెడుతలంపు తేమియు రావన్రు చెడు తలం 
వులు రావుగాన గాఢని్నిద కలుగును పడుకొన బోవుటకు 
ముందు మనన్సు అల్లకోల్లోలముగానుండ్కి యీ. కల్లోలము 
తోనే నిదపోవు నెడల, చెడుతలంపు లే అనుభూతమగును అట్ల 
గుటవలన్కకలకని దయె కలుగునుగాని గాఢని దకలగదు దిగులు 
అసూయ, అసహానము, భయములను గూర్చియే నిరంతర 
ము ఆలోచించు చున్నయెడల ఆ తలంపులే ని దపోవ్రనపుడును 
కలుగును అందువలన కలత న్నిదయే కలుగును గాని గాథ 
నిద రాదు నిద లేచునప్పటికి బలహీనముగాను, నిస్సత్తువ 
గాను ఉండును పైన చెప్పిన చాక్యముంన్కే మననము 
చేయుచూ పడుకొనిన యెడల నిదలో కూడొ ఆ తలంపులే 
వచ్చును తెల్లవారునప్పటికి చేవామంతా డఉఊక్పాహాముగా 
ఉండును వ అవయవమునకు ఆ అవయవము విడగొట్టినట్లు. 
ఉన్నతరువాత వెల్లికిలగా పడుకొనవలసిన అవసరము లేదు, 
వ వైపున పండుకొనిన సుఖముగా నుండునో అఆవైపుననే 
పండుకొనవచ్చును ఒకే పిక్కన పండుకొనవలె నను 


నియామకము లేదు 
ఒకే | పక్కన పడుకొనినమెడల చేవాములోని ఆనురూ 


$00 ప్రకృతివై ద్యతిత్య ము 


స్యము చెడిపోవును అవయవము లన్నియు యథా! పకా 
రముగా వెరుగవు యధా[పకారముగా చెరుగక పోవుట 
వలన, నాడీశక్తి సరిగా వ్యాపించదు రక పనరణము 
బాగుగా నుండదు ఏ పక్కన పడుకొన్న యెడల చేహాము 
నకు హోయిగానుండి సుఖనిద) కలుగునో అప్రిక్క-నే 
పరుండుట మంచిది 


బాలా వుంది త్వరగా నిద బట్టదని, దిగులు ఆందో క 
ళన వాందుతారు ఈ  తలంపువే చారికి నిరంతరమూ 
బాంధిచు చుండుటచే బదకముగాను, నిస్పత్తువుగా నుండెదరు. 
ఇటువంటివారికి గాథినిద కలుగదు ని దపట్టదను ఆందోళన 
కోలకొలదినీ, నిదలేని రోగము వెంటపడును ఇదియీ 
కాలిక మగసటయు గలదు 

నిద పట్టదని దిగులు పడటకిన్నా -ఈ క్రింది వాక్య 
ముల తలపోయట మంచిది ని దపట్టినా సరీ పట్టకపోయి.నా 
సదే, జేహవములోని పతి అవయవమూ విశాింతి తీసుకొను 
చున్నది ఏ కండరములోను విగివిలేదు ఇట్టు విశ్రాంతి 
తీసి కొనుట చేతనే నాకు సంపూ ర్లమగా సౌఖ్యము చేకూరును 
శు మాటల అనుకొనుటయే గాక, కిియారాపములో కూడా 
*జేయవ లెను ని దవట్టినా సే పట్టకపోయినా సే అని నిర్ల 
త్యుముచేసి కియారూపషములో అనుభవించిన పుడు గాధన్నిద 
తప్పక కలుగును 


(82) 
3౯ 


భగ వంతునిఆదేశములు 


ఈ గ)ంథమంతా చెప్పిన తరువాత మా విమర్శకులకు 
ఒక సందేహాము, తోచనచ్చును పకృతి వైద్యమునుగూర్చి 
మోారుచెప్పిన మూటలు నిజవముయిలే, మందు వైద్య ను 
నకునూ, సామాన్య మానవ లోకమునకున్న్నూ పకృతి 
దైద్యమునందు, ఆదరణ యెందుకులేదు * ఈ |పశ్న నిజమే, 
ఎక్కడకు పోయినా ఐదే పాశ్న చాలామంది వేయు 
చున్నాారు (పకృతి వైద్య మును ఆచరించక పోవుటకు, ఒక "పెద్ద 
చిక్కువస్తున్నది. ఈ వైద్యములోని ప్రధాన సూత్రమును 
ముఖ్యముగా నమ్మావలెను నమ్ముటయీ గాక ఆచరించ 
వలను న్నిగహము కలిగిఉండుట, (పకృతి _వెద్యములో 
(పథానము ని గహాము లేనిది ఆ  _వెద్వము ఆచరించి 
ఉపయోగ మేమోవలేదు జీవన పద్దతుల మార్చకుండా, మన 
దగ్గరకు వచ్చిన  మొండిరోగుల _మార్చగలిగినట్టయి తే, 


కలికి చికిత్పాలయములు బాలా బయలుదేరిడివే 


సహాజమైన పద్దతులతో చాలా విచిత)ముగా రోగ 
ముల కుదర్చవచ్చును పికృతి శ్మాస్ర్రమును, పరిశోధించిన 
వారు ఆహార విహారములలో మార్చు వచ్చినయెడల రోగ 
ములు నయమగునని (గహింతురు పీరికిస్‌ కొన్ని సంచేవా 
ములు కలుగ వచ్చును పకృతి వైద్యము సిద్ధాంత భాగము 
బాగుగనే ఉన్నది ఆచరణలో మాత్రము సాధ్యము కాదు 


వ్‌ 00 పకృతి వైద్యతత్యము 


పె వాక్యములు అసముంజనములు ప్రకృతి పదతుం అనున 
రించుటకు ఎప్పటి కప్పుడు మానవ దేహము తయారుగానే 
యుండును చాలా సులభ సాధ్య ములున్నూ అట్లనేకాని 
యెడల -ఈ వా న్రృవుంతా మోసమే కానలయును మానవుని 
దైహిక, మానసిక, నై తిక అరోగ్వములు సరిగా లేనిది నిజ 
మైన సౌఖ్యమునూ, ఆనంధమునూ, పొంద బేచు ప్రకృతి 
సహజమైన వస్తువులనే తిని, ప్రకృతి సహజముగా జీవించుటకు 
ముదలిడనిది, 6 రోగ్యము, కలుగదు 
ఇచ్చాళక్షి ని వృద్ధిచేయుట 

(పకృతి వైద్యము ననుసరించినందువలన మనము 
అనేక ఫలములను వొందుదుము అందులో ఇచ్చాళక్తి ని 
వృద్ది వేయుట ముఖ్య మైనది జీవితముధరో సాధించవలసిన 
వాటిలో బే ముఖ్యమైనది మిగిలిన వన్నియు ఈ సాఢన 
మోదనే ఉండును మానవుడు ఆధ్యాత్మిక శక్తులను వృద్ధి చేసు 
కొనవలె ననినయెడల, మున్ముందుగా నిగవామును' సంపా 
దించ వలయును ఈ నిగివాముతో “పై కోర్కెలను సాధిం 
చుటకు ముందు దైహిక వాంఛ లను నిగోహించ గలిగి ఉండ 
వలెను అంవాట్లను మార్చగలిగి ఉండవలెను ఆకలిని అదు 
పులో ఉంచవలెను దెహిక వాంఛలను అదుపులో నుంచ 
గలిగిననారు వె ఆధ్యాత్మిక చింతలను తరగా సాధిస్తారు 
నిగివామును - వృద్ది చేకికొనుటకు, జులోని ఇకువది 
నాలుగు గంటలలోను, నిదించుటకు ముందుండు కాలము, 
ముఖ్యమైనది ఉపయోగ భఘనది ఏ ఆందోళనలునః లేక , 
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మనస్సు చాలా నిర్యలమ7గా నుండును ఈ సమయములో 
కలిగిన భావములు వాలా కాలము వజిునూ, నిలవడండును 

ఈ సమయములో ఈ (కిందివిధముగా తల పోయుము 
నేను చేయవలనిన పనులను వెనువెంటనే పూరి, చేయుదును 
ఎెట్టిఅలన్షమునూ చేయను మనస్ఫూర్తిగా నమ్మిన పనులనే 
చెయుదునుగాని అలవాటు ప్రకారము చేయను ఈ అభి! పాయ 
ములనే (పత్యత మార్గములలో చెప్పెదను సీలోని దురల 
వాట్లు పోవలెనంక్కే ఒక దురలవాటును గూర్చి, (కిందటి 
రోజును పడుకొనటకుము౦ందు అనుకొనుచు నురునాడు 
ఆదురలనాటును పార, దోలుము 

(పొడైెక్కి-న నేగాని లేచుటఅలవాటు లేదనుకొందచాము 
దీనిని తప్పుకొనుటకు, (క్రిందటి రోజున పడుకొనుటకు 
పూర్వము, దానినిగూర్చి తలపోయుము తెల్లవారు జామునే 
లేచి కాలకృత్యముల _ తీర్చుకొందునని గట్టిగా నమ్ముము 
అట్లనే లేచి నిత్యకృ్ఫత్యముల పూ ర్తి చేసికొందువు 

కాస్తకు కూస్తకు భయపడుట్క దిగులుపడుట ఒక 
మనివి.కి అకా అనుకొందాము మరునాడు అలవాటుగా 
వచ్చు భావములు కలిగినపుడు ఆక్యవిశ్యాసము కలిగి దానిని 
ఎటువంటి భావములును కలవజ పెట్ట లేవని గట్టిగా నమ్మిన 
యెడల, ఆభావములు అతనిని కలవణ పెట్టలేను ఆందోళన 
కలిగినపుడు. విశ్వశకిని గూర్చి, (పాక్థించవలయును అన్ని 
బాధలు ఉపళమించును ఇదే నిజమైన (ప్రార్థన 


నవమూాప ము 
జా 


అరథ౨) ౫9౦ధాలలయ ము(దాతమకాలంయయందు ముది్శంపబ డెను 


